
Wybrane programy profilaktyczne w ramach Narodowego Programu Zwalczania Chorób Nowotworowych w województwie pomorskim w 2016 r. – kryteria realizacji i opis 

LP 
 

NAZWA PROGRAMU 
 

GRUPA DOCELOWA ŚWIADCZENIA 
TRYB 

PRZYJMOWANIA 

1. Program Profilaktyki 
Raka Szyjki Macicy 

Kobiety: 

 w wieku 25-59 lat, 

 co 36 miesięcy, 

 co 12 miesięcy dla kobiet obciążonych grupą ryzyka 
(zakażonych wirusem HPV) 

Etap podstawowy 

 pobranie materiału do badania cytologicznego 

Imienne 
zaproszenie 

Etap diagnostyczny: 

 cytologia 

Etap pogłębionej diagnostyki: 

 kolposkopia 

Skierowanie z 
etapu 
podstawowego 

2. Program Profilaktyki 
Raka Piersi 

Kobiety: 

 w wieku 50-69 lat  

 co 24 miesięcy 

 co 12 miesięcy dla kobiet obciążonych grupą ryzyka 
(wystąpił rak piersi w rodzinie, lub mutacje genu BRCA) 

Etap podstawowy  

 mammografia 

Imienne 
zaproszenie 

Etap pogłębionej diagnostyki: 

 mammografia uzupełniająca lub 

 USG piersi 

 biopsja cienko lub grubo igłowa 

 badanie cytologiczne lub histopatologiczne wycinka 

Skierowanie z 
etapu 
podstawowego 

3. Program badań 
przesiewowych dla 
wczesnego 
wykrywania raka 
jelita grubego 

Populacja badana (w  
systemie oportunistycznym) 
 co 10 lat 

 osoby w wieku 50 – 65 lat, bez 
objawów takich jak krwawienie 
z przewodu pokarmowego, 
biegunka lub zaparcie, które 
pojawiło się w ciągu ostatnich 
kilku miesięcy, a którego 
przyczyna nie jest znana, a także 
chudnięcie lub anemia bez 
znanej przyczyny; niezależnie od 
wywiadu rodzinnego; 

 osoby w wieku 40 – 65 lat, które 
mają krewnego pierwszego 
stopnia, u którego rozpoznano 
raka jelita grubego; 

Populacja badana (w systemie 
zapraszanym) 
 osoby bez objawów klinicznych 

sugerujących raka jelita grubego 
w wieku 55 – 64 lat; 

 osoby z objawami choroby, jeśli 

otrzymały na nie zaproszenie. 

 

Kolonoskopia  Imienne 
zaproszenie 




