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I. OPIS PROBLEMU ZDROWOTNEGO 

1. Problem zdrowotny 

² мфно Ǌƻƪǳ ƪŀƴŀŘȅƧǎŎȅ ōŀŘŀŎȊŜ ƻǘǊȊȅƳŀƭƛ bŀƎǊƻŘť bƻōƭŀ Ȋŀ ƻŘƪǊȅŎƛŜ ƛƴǎǳƭƛƴȅ ς ƭŜƪǳ ƪǘƽǊȅ 

ŘƻǇǊƻǿŀŘȊƛƱ Řƻ ǇǊȊŜƱƻƳǳ ǿ ƭŜŎȊŜƴƛǳ ŎǳƪǊȊȅŎȅ ƛ ƴŀ ȊŀǿǎȊŜ ȊƳƛŜƴƛƱ ǎȅǘǳŀŎƧŜ ŘƻǘƪƴƛťǘȅŎƘ ƴƛŊ ƻǎƽōΦ ² 

ƪƻƭŜƧƴŊ ǊƻŎȊƴƛŎť ǘȅŎƘ ǿȅŘŀǊȊŜƵΣ ǇƻǿǎǘǊȊȅƳŀƴƛŜ ŎǳƪǊȊȅŎȅ ƴŀŘŀƭ ƧŜǎǘ ƧŜŘƴȅƳ Ȋ ƴŀƧǿƛťƪǎȊȅŎƘ 

ƎƭƻōŀƭƴȅŎƘ ǿȅȊǿŀƵΦ 

Wǳȍ ǇƻƴŀŘ отм Ƴƛƭƛƻƴƽǿ ƭǳŘȊƛ ŎƛŜǊǇƛ ƴŀ ǏǿƛŜŎƛŜ Ȋ ǇƻǿƻŘǳ ŎǳƪǊȊȅŎȅΦ /ƘƻǊƻōƻǿƻǏŏ ǿ ǎƪŀƭƛ ƎƭƻōŀƭƴŜƧ 

ƪǎȊǘŀƱǘǳƧŜ ǎƛť ƴŀ ǇƻȊƛƻƳƛŜ уΣо ҈Σ ƴƛŜŎƻ ƴƛȍǎȊŀ ƧŜǎǘ ǿ 9ǳǊƻǇƛŜ ƛ ǿȅƴƻǎƛ сΣт ҈Φ 

² ··L ǿƛŜƪǳ ȍŀŘƴŜƳǳ Ȋ ǇŀƵǎǘǿ ƴŀ ǏǿƛŜŎƛŜ ƴƛŜ ǳŘŀƱƻ ǎƛť ȊƳƴƛŜƧǎȊȅŏ ƭƛŎȊōȅ ƻǎƽō Ȋ ŎǳƪǊȊȅŎŊΦ bƛŜƪǘƽǊȅƳ 

ƪǊŀƧƻƳ ǊƻȊǿƛƴƛťǘȅƳ ǳŘŀƧŜ ǎƛť ǇƻǿǎǘǊȊȅƳŀŏ ǎȊȅōƪƻǏŏ ǊƻȊǇǊȊŜǎǘǊȊŜƴƛŀƴƛŀ ǎƛť ŎƘƻǊƻōȅΣ ƧŜŘƴŀƪ ǿŜŘƱǳƎ 

ŘŀƴȅŎƘ aƛťŘȊȅƴŀǊƻŘƻǿŜƧ CŜŘŜǊŀŎƧƛ Diabetologicznej  ŎǳƪǊȊȅŎȅ ό L5Cύ ǿƛťƪǎȊƻǏŏ ǊŜƎƛƻƴƽǿ ƴƻǘǳƧŜ 

ǎȅǎǘŜƳŀǘȅŎȊƴȅ ǿȊǊƻǎǘ ȊŀŎƘƻǊƻǿŀƵΦ ² мфул Ǌƻƪǳ ƭƛŎȊōŀ ƻǎƽō Ȋ ŎǳƪǊȊȅŎŊ ƴŀ ǏǿƛŜŎƛŜ ǿȅƴƻǎƛƱŀ мро ƳƭƴΦ 

Bliskƻ ол ƭŀǘ ǇƽȋƴƛŜƧ ς w 2008- ǎǘŀǘȅǎǘȅƪƛ ƳƽǿƛƱȅ Ƨǳȍ ƻ опт ƳƭƴΦ L5C ǇǊƻƎƴƻȊǳƧŜ ŘŀƭǎȊȅ ǿȊǊƻǎǘ ƭƛŎȊōȅ 

ŘƛŀōŜǘȅƪƽǿ Řƻ ррн Ƴƭƴ ǿ нлол ǊƻƪǳΦ  

¢ŀƪ ǎȊȅōƪƛŜ ǊƻȊǇǊȊŜǎǘǊȊŜƴƛŀƴƛŜ ǎƛť ŎǳƪǊȊȅŎȅ ǿȅƴƛƪŀ Ȋ ŘǿƽŎƘ ŎȊȅƴƴƛƪƽǿ Υ ƴƛŜȊŘǊƻǿŜƎƻ ǘǊȅōǳ ȍȅŎƛŀ oraz 

ǿŎƛŊȍ Ȋōȅǘ ƴƛǎƪƛŜƧ ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ ŎƘƻǊƻōȅ ǿ ǎǇƻƱŜŎȊŜƵǎǘǿŀŎƘΣ Ŏƻ ǇǊȊŜƪƱŀŘŀ ǎƛť ƴŜƎŀǘȅǿƴƛŜ ƴŀ 

ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅƪť ƛ ǿŎȊŜǎƴŊ ŘƛŀƎƴƻǎǘȅƪťΦ ²ŜŘƱǳƎ ǎȊŀŎǳƴƪƽǿ L5C ǳ ǇƻƱƻǿȅ ŎƘƻǊȅŎƘ ƴŀ ǏǿƛŜŎƛŜ ŎǳƪǊȊȅŎŀ 

ƴŀŘŀƭ ǇƻȊƻǎǘŀƧŜ ƴƛŜǊƻȊǇƻȊƴŀƴŀΦ ¢ȅƭƪƻ ǿ 9ǳǊƻǇƛŜ ǎȊŀŎǳƧŜ ǎƛť ǘť ƭƛŎȊōť ƴŀ нмΣн ƳƭƴΦ Dane zawarte w IDF 

Diabetes Atlas 6ǘƘ 9Řƛǘƛƻƴ ǇƻƪŀȊǳƧŊΣ ȍŜ ǿ tƻƭǎŎŜ ȍȅƧŜ оΣлун Ƴƭƴ ŘƻǘƪƴƛťǘȅŎƘ ŎǳƪǊȊȅŎŊ Ȋ ƪǘƽǊȅŎƘ мΣмлр 

Ƴƭƴ ƻǎƽō ό нф҈ύ ƧŜǎȊŎȊŜ ƴƛŜ ǿƛŜΣ ȍŜ ƴŀ ƴƛŊ ŎƘƻǊǳƧŜΦ ² ǘŜƧ ƎǊǳǇƛŜ ƴƛŜ ǇƻŘŜƧƳǳƧŜ ǎƛť ȍŀŘƴȅŎƘ ŘȊƛŀƱŀƵ 

terapeutycznych. Do rozpoznania choroby dochodzi najŎȊťǏŎƛŜƧ ǿǘŜŘȅ Σ ƎŘȅ ǇƻƧŀǿƛŀƧŊ ǎƛť ǇƛŜǊǿǎȊŜ 

ǇƻǿƛƪƱŀƴƛŀΦ {ǘƻǇƛŜƵ ǊƻȊǿƻƧǳ ŎǳƪǊȊȅŎȅ ƧŜǎǘ Ƨǳȍ ǿǘŜŘȅ ƴŀ ǘȅƭŜ ǇƻǿŀȍƴȅΣ ȊŜ ǇǊƻǿŀŘȊƛ Řƻ ŘƻǘƪƭƛǿȅŎƘ 

konsekwencji zdrowotnych.  

½ƎƻŘƴƛŜ Ȋ ƻōƻǿƛŊȊǳƧŊŎŊ ŘŜŦƛƴƛŎƧŊ |ǿƛŀǘƻǿŜƧ hǊƎŀƴƛȊŀŎƧƛ ½ŘǊƻǿƛŀ  WHO1 αcukrzȅŎŀέ to termin 

ǳȍȅǿŀƴȅ ƴŀ ƻƪǊŜǏƭŜƴƛŜ ƎǊǳǇȅ ŎƘƻǊƽō ƳŜǘŀōƻƭƛŎȊƴȅŎƘ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȅȊǳƧŊŎȅŎƘ ǎƛť ƘƛǇŜǊƎƭƛƪŜƳƛŊΣ ƪǘƽǊŀ 

ǿȅƴƛƪŀ Ȋ ŘŜŦŜƪǘǳ ǿȅŘȊƛŜƭŀƴƛŀ ƛκƭǳō ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ƛƴǎǳƭƛƴȅΦ tǊȊŜǿƭŜƪƱŀ ƘƛǇŜǊƎƭƛƪŜƳƛŀ ǇƻǿƻŘǳƧŜ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŜ 

ŎȊȅƴƴƻǏŎƛΣ ǳǎȊƪƻŘȊŜƴƛŜ ƛ ƴƛŜǿȅŘƻƭƴƻǏŏ ǊƽȍƴȅŎƘ ƴŀǊȊŊŘƽǿΣ ǿǏǊƽŘ ƪǘƽǊȅŎƘ ƴŀƧǿŀȍƴƛŜƧǎȊŜ ǘƻΥ ƻŎȊȅΣ 

ƴŜǊƪƛΣ ƴŜǊǿȅΣ ƴŀŎȊȅƴƛŀ ƪǊǿƛƻƴƻǏƴŜ ƛ ǎŜǊŎŜΦ tǊȊŜǿƭŜƪƱŜ ǇƻǿƛƪƱŀƴƛŀ ŎǳƪǊȊȅŎȅ ǘƻ ǊŜǘƛƴƻǇŀǘƛŀ ŎǳƪǊȊȅŎƻǿŀ 

ƳƻƎŊŎŀ ŘƻǇǊƻǿŀŘȊƛŏ Řƻ ǳǘǊŀǘȅ ǿȊǊƻƪǳΣ ƴŜŦǊƻǇŀǘƛŀ ȊǿƛŊȊŀƴŀ Ȋ ǊȅȊȅƪƛŜƳ ǇǊƻƎǊŜǎƧƛ Řƻ ƴƛŜǿȅŘƻƭƴƻǏŎƛ 

ƴŜǊŜƪΣ ƴŜǳǊƻǇŀǘƛŀ ȊǿƛťƪǎȊŀƧŊŎŀ ǊȅȊȅƪƻ ǿȅǎǘŊǇƛŜƴƛŀ ƻǿǊȊƻŘȊŜƴƛŀ ǎǘƽǇΣ ŀƳǇǳǘŀŎƧƛΣ ƻǊŀȊ ƴŜǳǊƻǇŀǘƛŀ 

ǿŜƎŜǘŀǘȅǿƴŀΣ ƪǘƽǊŀ ǿƛŊȍŜ ǎƛť ƳΦƛƴΦ Ȋ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀƳƛ ŎȊȅƴƴƻǏŎƛ ǎŜƪǎǳŀƭƴȅŎƘΦ tŀŎƧŜƴŎƛ ŎƘƻǊǳƧŊŎȅ ƴŀ 

ŎǳƪǊȊȅŎť ƳŀƧŊ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴŜ ǇǊŜŘȅǎǇƻȊȅŎƧŜ Řƻ ȊŀŎƘƻǊƻǿŀƴƛŀ ƴŀ ŎƘƻǊƻōȅ ǎŜǊŎƻǿƻ-naczyniowe, choroby 

nŀŎȊȅƵ ƳƽȊƎƻǿȅŎƘ ƛ ƴŀŎȊȅƵ ƻōǿƻŘƻǿȅŎƘΦ 

/ǳƪǊȊȅŎŀ ƧŜǎǘ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŜƳ ƳŜǘŀōƻƭƛŎȊƴȅƳ ƻ ŜǘƛƻƭƻƎƛƛ ǿƛŜƭƻŎȊȅƴƴƛƪƻǿŜƧΣ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȅȊǳƧŊŎȅƳ ǎƛť 

ǇǊȊŜǿƭŜƪƱŊ ƘƛǇŜǊƎƭƛƪŜƳƛŊΣ ƪǘƽǊŜƧ ǘƻǿŀǊȊȅǎȊŊ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀ ƎƻǎǇƻŘŀǊƪƛ ǿťƎƭƻǿƻŘŀƴƻǿŜƧΣ ƭƛǇƛŘƻǿŜƧ ƛ 

ōƛŀƱƪƻǿŜƧΣ ǿȅǿƻƱŀƴŜ ƴƛŜŘƻǎǘŀǘŜŎȊƴȅƳ ǳǿŀƭƴƛŀƴƛŜƳ ƛƴǎǳƭƛƴȅ ƛκƭǳō ƴƛŜŘƻǎǘatecznym efektem jej 

ŘȊƛŀƱŀƴƛŀΦ ² ŎǳƪǊȊȅŎȅ ǘȅǇǳ м ǎǇƻǿƻŘƻǿŀƴŜ ƧŜǎǘ ǘƻ ŎŀƱƪƻǿƛǘȅƳ ōǊŀƪƛŜƳ ǇǊƻŘǳƪŎƧƛ ŜƴŘƻƎŜƴƴŜƧ 

insuliny przez wyspy trzustkowe, natomiast ǿ ŎǳƪǊȊȅŎȅ ǘȅǇǳ н ǇƻŘǿȅȍǎȊŜƴƛŜ ǎǘťȍŜƴƛŀ ƎƭǳƪƻȊȅ ȊŀƭŜȍȅ 

                                                           
1
  World Health Organization, Definition, Diagnosis and Classification of Diabetes Mellitus and its Complications: Report of 

a WHO Consultation. Part 1. Diagnosis and Classification of Diabetes Mellitus., Geneva, World Health Org., 1999, str. 2. 
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od kombinacji predyspozycji genetycznych, braku ŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛ ŦƛȊȅŎȊƴŜƧΣ ƴƛŜǇǊŀǿƛŘƱƻǿŜƧ ŘƛŜǘȅ ƻǊŀȊ 

ǿȊǊƻǎǘǳ Ƴŀǎȅ ŎƛŀƱŀ Ȋ ȊŀȊƴŀŎȊƻƴŊ ōǊȊǳǎȊƴŊ ŘȅǎǘǊȅōǳŎƧŊ ǘƪŀƴƪƛ ǘƱǳǎȊŎȊƻǿŜƧΦ  

/ǳƪǊȊȅŎŀ ƧŜǎǘ ŎƘƻǊƻōŊ ǇǊȊŜǿƭŜƪƱŊΣ ƴŀ ƪǘƽǊŊ ǿ tƻƭǎŎŜ ŎƘƻǊǳƧŜ ƻƪΦ нΣто Ƴƭƴ ƻǎƽō ƛ ƭƛŎȊōŀ ǘŀ ǎǘŀƭŜ 

ǿȊǊŀǎǘŀΦ !ȍ нс҈ ŎƘƻǊȅŎƘ Ȋ ŎǳƪǊȊȅŎŊ ƴƛŜ wie o swojej chorobieΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ǇǊȊŜȊ ŘƱǳƎƛ ŎȊŀǎ ƳƻȍŜ ƻƴŀ 

ƴƛŜ Řŀǿŀŏ ŘƻƭŜƎƭƛǿƻǏŎƛΦ tǊȊŜōƛŜƎ ŎǳƪǊȊȅŎȅ ǘȅǇǳ н ƧŜǎǘ ǇǊȊŜȊ ōŀǊŘȊƻ ŘƱǳƎƛ ƻƪǊŜǎ ōŜȊƻōƧŀǿƻǿȅΦ ¢ȅǇƻǿŜ 

ƻōŀƧǿȅ ƪƭƛƴƛŎȊƴŜ Ƨŀƪ ǇƻƭƛŘȅǇǎƧŀ ό ǿȊƳƻȍƻƴŜ ǇǊŀƎƴƛŜƴƛŜύΣ ǇƻƭƛǳǊƛŀ ό ŎȊťǎǘŜ ƻŘŘŀǿŀƴƛŜ ƳƻŎȊǳ ǿ ŘǳȍȅŎƘ 

ƛƭƻǏŎƛŀŎƘύΣ ǇƻƭƛŦŀƎƛŀ ό ǿȊƳƻȍƻƴȅ ŀǇŜǘȅǘύΣ ǳǘǊŀǘŀ Ƴŀǎȅ ŎƛŀƱŀΣ ƻǎƱŀōƛŜƴƛŜ ƛ ƛƴƴŜΣ ǘƻǿŀǊȊȅǎȊŊ ȊƴŀŎȊƴŜƳǳ 

ǎǘƻǇƴƛƻǿƛ ƘƛǇŜǊƎƭƛƪŜƳƛƛΣ ƪǘƽǊŀ ǇƻƧŀǿƛŀ ǎƛť ǿ ŘƻǏŏ ȊŀŀǿŀƴǎƻǿŀƴȅƳ ǎǘǳŘƛǳƳ ǊƻȊǿƻƧǳ ŎƘƻǊƻōȅΦ .Ǌŀƪ 

ƧŀƪƛŎƘƪƻƭǿƛŜƪ ŘƻƭŜƎƭƛǿƻǏŎƛ ǇƻǿƻŘǳƧŜ Ȋōȅǘ ǇƽȋƴŜ ǊƻȊǇƻȊƴŀǿŀƴƛŜ cukrzycy, a chwili jej stwierdzenia 

ƻƪƻƱƻ рл ҈ ƻǎƽō ό ǿƎΦ ōŀŘŀƴƛŀ ¦Yt5{ύ ƻōŜŎƴŜ ǎŊ ǇǊȊŜǿƭŜƪƱŜ ǇƻǿƛƪƱŀƴƛŀ ƴŀŎȊȅƴƛƻǿŜΦ  

 

tƻƭǎƪƛŜ ¢ƻǿŀǊȊȅǎǘǿƻ 5ƛŀōŜǘƻƭƻƎƛŎȊƴŜ ǿ ƴŀƧƴƻǿǎȊȅŎƘ α½ŀƭŜŎŜƴƛŀŎƘ ƪƭƛƴƛŎȊƴȅŎƘ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅŎƘ 

ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ǳ ŎƘƻǊȅŎƘ ƴŀ ŎǳƪǊȊȅŎť нлмтέ ǿǎƪŀȊǳƧŜ ƴŀǎǘťǇǳƧŊŎŜ ȊŀǎŀŘȅ ǊƻȊǇƻȊƴŀǿŀƴƛŀ ȊŀōǳǊȊŜƵ 

ƎƻǎǇƻŘŀǊƪƛ ǿťƎƭƻǿƻŘŀƴƻǿŜƧ Υ 

1) ƻȊƴŀŎȊŜƴƛŜ ǎǘťȍŜƴƛŀ ƎƭǳƪƻȊȅ ǿ ƻǎƻŎȊǳ ƪǊǿƛ ȍȅƭƴŜƧ όƎƭƛƪŜƳƛŀ ǇǊȊȅƎƻŘƴŀύ ǿ ŎƘǿƛƭƛ ǎǘǿƛŜǊŘȊŜƴƛŀ 

ǿȅǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ƻōƧŀǿƽǿ ƘƛǇŜǊƎƭƛƪŜƳƛƛ τ ƧŜǏƭƛ ǿȅƴƻǎƛ җ нлл ƳƎκŘƭ όҗ ммΣм ƳƳƻƭκƭύΣ ǿȅƴƛƪ ǘŜƴ 

jest ǇƻŘǎǘŀǿŊ Řƻ ǊƻȊǇƻȊƴŀƴƛŀ ŎǳƪǊȊȅŎȅΤ  

2)  ǇǊȊȅ ōǊŀƪǳ ǿȅǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ƻōƧŀǿƽǿ ƭǳō ǇǊȊȅ ǿǎǇƽƱƛǎǘƴƛŜƴƛǳ ƻōƧŀǿƽǿ ƛ ƎƭƛƪŜƳƛƛ ǇǊȊȅƎƻŘƴŜƧ ғ 

ммΣм ƳƳƻƭκƭύ ƴŀƭŜȍȅ н-ƪǊƻǘƴƛŜ όƪŀȍŘŜ ƻȊƴŀŎȊŜƴƛŜ ƴŀƭŜȍȅ ǿȅƪƻƴŀŏ ƛƴƴŜƎƻ Řƴƛŀύ ƻȊƴŀŎȊȅŏ 

ƎƭƛƪŜƳƛť ƴŀ ŎȊŎȊƻΤ ƧŜǏƭƛ ƎƭƛƪŜƳƛŀ н-krotnie wyƴƛŜǎƛŜ җ мнс ƳƎκŘƭ όҗ тΣл ƳƳƻƭκƭύ  

τ ǊƻȊǇƻȊƴŀƧŜ ǎƛť ŎǳƪǊȊȅŎťΤ τ  

3) ǇǊȊȅ ōǊŀƪǳ ǿȅǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ƻōƧŀǿƽǿ ƘƛǇŜǊƎƭƛƪŜƳƛƛ ƛ ǇǊȊȅƎƻŘƴŜƧ ƎƭƛƪŜƳƛƛ җ нлл ƳƎκŘƭ όммΣм 

ƳƳƻƭκƭύ ƴŀƭŜȍȅ ƻȊƴŀŎȊȅŏ ƎƭƛƪŜƳƛť ƴŀ ŎȊŎȊƻ ƛ ƧŜȍŜƭƛ ǿȅƴƻǎƛ ƻƴŀ җ мнс ƳƎκŘƭ όтΣл ƳƳƻƭκƭύΣ 

ǊƻȊǇƻȊƴŀƧŜ ǎƛť ŎǳƪǊȊȅŎťΤ  

4)  ƧŜǏƭƛ ƧŜŘƴƻƪǊƻǘƴȅ ƭǳō ŘǿǳƪǊƻǘƴȅ ǇƻƳƛŀǊ ƎƭƛƪŜƳƛƛ ƴŀ ŎȊŎȊƻ ǿȅƴƛŜǎƛŜ мллς125 mg/dl (5,6ς6,9 

ƳƳƻƭκƭύΣ ŀ ǘŀƪȍŜ ǿƽǿŎȊŀǎΣ ƎŘȅ ǇǊȊȅ ƎƭƛƪŜƳƛƛ ƴŀ ŎȊŎȊƻ ǇƻƴƛȍŜƧ млл ƳƎκŘƭ όрΣс ƳƳƻƭκƭύ ƛǎǘƴƛŜƧŜ 

ǳȊŀǎŀŘƴƛƻƴŜ ǇƻŘŜƧǊȊŜƴƛŜ ƴƛŜǇǊŀǿƛŘƱƻǿŜƧ ǘƻƭŜǊŀƴŎƧƛ ƎƭǳƪƻȊȅ ƭǳō ŎǳƪǊȊȅŎȅΣ ƴŀƭŜȍȅ ǿȅƪƻƴŀŏ 

doustny test tolerancji glukozy (OGTT, oral glucose tolerance test);  

5) hD¢¢ ƴŀƭŜȍȅ ǿȅƪƻƴȅǿŀŏ ōŜȊ ǿŎȊŜǏƴƛŜƧǎȊŜƎƻ ƻƎǊŀƴƛŎȊŀƴƛŀ ǎǇƻȍȅŎƛŀ ǿťƎƭƻǿƻŘŀƴƽǿΣ ǿ 

ƎƻŘȊƛƴŀŎƘ ǇƻǊŀƴƴȅŎƘ ǳ ƻǎƻōȅ ōťŘŊŎŜƧ ƴŀ ŎȊŎȊƻΣ ǿȅǇƻŎȊťǘŜƧΣ Ǉƻ ǇǊȊŜǎǇŀƴŜƧ ƴƻŎȅΤ 

dwugodȊƛƴƴȅ ƻƪǊŜǎ ƳƛťŘȊȅ ǿȅǇƛŎƛŜƳ ǊƻȊǘǿƻǊǳ ȊŀǿƛŜǊŀƧŊŎŜƎƻ тр Ǝ ƎƭǳƪƻȊȅ ŀ ǇƻōǊŀƴƛŜƳ 

ǇǊƽōƪƛ ƪǊǿƛ ƻǎƻōŀ ōŀŘŀƴŀ Ǉƻǿƛƴƴŀ ǎǇťŘȊƛŏ ǿ ƳƛŜƧǎŎǳ ǿȅƪƻƴŀƴƛŀ ǘŜǎǘǳΣ ǿ ǎǇƻŎȊȅƴƪǳΤ 

ǿǎȊȅǎǘƪƛŜ ƻȊƴŀŎȊŜƴƛŀ ǎǘťȍŜƴƛŀ ƎƭǳƪƻȊȅ Ǉƻǿƛƴƴȅ ōȅŏ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴŜ ǿ ƻǎƻŎȊǳ ƪǊǿƛ ȍȅƭƴŜƧΣ ǿ 

laboratorium;  

6) ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƪƻƴƛŜŎȊƴƻǏŎƛ ǿȅƪƻƴŀƴƛŀ hD¢¢ ǳ ƻǎƻōȅ Ȋ ƴƛŜǘƻƭŜǊŀƴŎƧŊ ƎƭǳƪƻȊȅ όǘƧΦ ǎǘŀƴŜƳ 

ǇǊȊŜŘŎǳƪǊȊȅŎƻǿȅƳύ ǇǊȊȅƧƳǳƧŊŎŜƧ Ȋ ǘŜƎƻ ǇƻǿƻŘǳ ƳŜǘŦƻǊƳƛƴť ƴŀƭŜȍȅ ǇǊȊŜǊǿŀŏ ƧŜƧ ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜ 

ƴŀ Ŏƻ ƴŀƧƳƴƛŜƧ ǘȅŘȊƛŜƵ ǇǊȊŜŘ ŘƴƛŜƳΣ ǿ ƪǘƽǊȅƳ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƻƴȅ ȊƻǎǘŀƴƛŜ hD¢¢Τ  

7) preferowŀƴŊ ƳŜǘƻŘŊ ŘƛŀƎƴƻǎǘȅƪƛ ȊŀōǳǊȊŜƵ ǘƻƭŜǊŀƴŎƧƛ ǿťƎƭƻǿƻŘŀƴƽǿ ƧŜǎǘ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴƛŜ 

OGTT.  

bƛŜ ƴŀƭŜȍȅ ǎǘƻǎƻǿŀŏ Řƻ ŎŜƭƽǿ ŘƛŀƎƴƻǎǘȅŎȊƴȅŎƘ ƻȊƴŀŎȊŜƵ ƎƭƛƪŜƳƛƛ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴȅŎƘ ǇǊȊȅ ǳȍȅŎƛǳ 

ƎƭŜǳƪƻƳŜǘǊƽǿ 

 

² ƴŀǘǳǊŀƭƴŜƧ ƘƛǎǘƻǊƛƛ ŎǳƪǊȊȅŎȅ ǿȅǊƽȍƴƛŀ ǎƛť ƻƪǊŜǎ ȊǿƛťƪǎȊƻƴŜƎƻ ǊȅȊȅƪŀ Ǉƻǿǎtawania cukrzycy oraz 

ƻƪǊŜǎ ǎǘŀƴǳ ǇǊȊŜŘŎǳƪǊȊȅŎƻǿŜƎƻΦ ½ǿƛťƪǎȊƻƴŜ ǊȅȊȅƪƻ ŎǳƪǊȊȅŎȅ ŘƻǘȅŎȊȅ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ƻǎƽōΣ ǿ ƪǘƽǊȅŎƘ 



 

5 
 

ƎŜƴƻǘȅǇƛŜ ƻŘ ǇƻŎȊŊǘƪǳ ȍȅŎƛŀ ƻǎƻōƴƛŎȊŜƎƻ ǿȅǎǘťǇǳƧŊ ƴƛŜǇǊŀǿƛŘƱƻǿƻǏŎƛ ǇǊŜŘȅǎǇƻƴǳƧŊŎŜ Řƻ Ǉƻǿǎǘŀƴƛŀ 

ŎǳƪǊȊȅŎȅΦ {ǘŀƴ ǇǊȊŜŘŎǳƪǊȊȅŎƻǿȅ ǎǘǿƛŜǊŘȊŀ ǎƛť ǳ ƻǎƽō ȊŜ ȊǿƛťƪǎȊŜƴƛŜƳ ƎƭƛƪŜƳƛƛ ƴŀ ŎȊŎȊƻ ǿ ƎǊŀƴƛŎŀŎƘ 

100-мнр ƳƎκŘƭ ƭǳō Ȋ ǿŀǊǘƻǏŎƛŀƳƛ ƎƭƛƪŜƳƛƛ ǿ н Ƙ Ǉƻ ŘƻǳǎǘƴȅƳ ǇƻŘŀƴƛǳ ǘŜǎǘƻǿŜƧ Řŀǿƪƛ трΣл Ǝ ƎƭǳƪƻȊȅ 

w granicach 140-мфф ƳƎκŘƭΦ ¢Ŝ ǿŀǊǘƻǏŎƛ ƎƭƛƪŜƳƛƛ ƳƻƎŊ Ƨǳȍ ƱŊŎȊȅŏ ǎƛť Ȋ ǊƽȍƴȅƳƛΣ ǇǊȊŜǿŀȍƴƛŜ ǳǘŀƧƻƴȅƳƛ 

zaburzeniami klinicznymi lub metabolicznymi (biochemicznymi) 

5ƻ ȊƳƛŀƴ ƴŀŎȊȅƴƛƻǿȅŎƘΣ ȊǿƛťƪǎȊŜƴƛŀ ǊȅȊȅƪŀ ŎƘƻǊƽō ǳƪƱŀŘǳ ǎŜǊŎƻǿƻ-ƴŀŎȊȅƴƛƻǿŜƎƻ ƳƻȍŜ ŘƻŎƘƻŘȊƛŏ 

Ƨǳȍ ǿŜ ǿŎȊŜǎƴȅƳ ƻƪǊŜǎƛŜ ȊŀōǳǊȊŜƵΣ ƪƛŜŘȅ ƘƛǇŜǊƎƭƛƪŜƳƛŀ ƴƛŜ ǎǇŜƱƴƛŀ ƧŜǎȊŎȊŜ ƪǊȅǘŜǊƛƽǿ ǊƻȊǇƻȊƴŀƴƛŀ 

ŎǳƪǊȊȅŎȅ ƛ ƻƪǊŜǏƭŀƴŀ ƧŜǎǘ stanem przedcukrzycowym. 5ƭŀǘŜƎƻ ǘŀƪ ǿŀȍƴŜ ƧŜǎǘ ǿȅƪǊȅǿŀƴƛŜ ȊŀōǳǊȊŜƵ 

Ƨŀƪƻ ƴŀƧƛǎǘƻǘƴƛŜƧǎȊŜƎƻ ŎȊȅƴƴƛƪŀ ǳƳƻȍƭƛǿƛŀƧŊŎŜƎƻ ǿŘǊŀȍŀƴƛŜ ǎƪǳǘŜŎȊƴȅŎƘ ŘȊƛŀƱŀƵ ƳŀƧŊŎȅŎƘ ƴŀ ŎŜƭǳ 

ȊŀƘŀƳƻǿŀƴƛŜ ǇǊƻƎǊŜǎƧƛ ŎƘƻǊƻōȅ ƛ ȊŀǇƻōƛŜƎŀƴƛŜ ƧŜƧ ǇǊȊŜǿƭŜƪƱȅƳ ǇƻǿƛƪƱŀƴƛƻƳΦ  

Bezobjawowy okres trwania choroby sprawia Σȍe jest ona wykrywana ǇǊȊȅǇŀŘƪƻǿƻ ǿ ǘǊŀƪŎƛŜ ōŀŘŀƵ 

ƪƻƴǘǊƻƭƴȅŎƘ ōŊŘȋ ǿȅǎǘŊǇƛŜƴƛŀ ǇƻǿƛƪƱŀƵ ς ȊŀǿŀƱǳ ƳƛťǏƴƛŀ ǎŜǊŎƻǿŜƎƻΣ ǳŘŀǊǳ ƳƽȊƎǳΣ ŎƛťȍƪƛŜƧ ƛƴŦŜƪŎƧƛ 

ŎȊȅ ƻǎƱŀōƛƻƴŜƎƻ ǿƛŘȊŜƴƛŀΦ aƽǿƛŊŎ ƻ ǇǊȊŜǿƭŜƪƱȅŎƘ ǇƻǿƛƪƱŀƴƛŀŎƘ ŎǳƪǊȊȅŎȅΣ ƴŀƧŎȊťǏŎƛŜƧ ǊƻȊǿŀȍŀ ǎƛť 

ƳƛƪǊƻŀƴƎƛƻǇŀǘƛť ǿȅƴƛƪŀƧŊŎŊ ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛƻ Ȋ ƘƛǇŜǊƎƭƛƪŜƳƛƛΣ ȊŀǇƻƳƛƴŀƧŊŎ ƻ ƳŀƪǊƻŀƴƎƛƻǇŀǘƛƛ ōťŘŊŎŜƧ 

ƎƱƽǿƴŊ ǇǊȊȅŎȊȅƴŊ ȊƎƻƴƽǿ ŎƘƻǊȅŎƘ ƴŀ ŎǳƪǊȊȅŎťΦ  

/ƘƻǊƻōŀ ƴƛŜŘƻƪǊǿƛŜƴƴŀ ǎŜǊŎŀ ό/Ƙb{ύ ƧŜǎǘ ƎƱƽǿƴŊ ǇǊȊȅŎȊȅƴŊ ȊƎƻƴǳ ŎƘƻǊȅŎƘ ƴŀ ŎǳƪǊȊȅŎťΦ ¦ ƻǎƽō 

ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ ŎƘƻǊǳƧŊŎȅŎƘ ƴŀ ŎǳƪǊȊȅŎť ǿȅǎǘťǇǳƧŜ Řƻ ŎȊǘŜǊŜŎƘ ǊŀȊȅ ǿȅȍǎȊŜ ǊȅȊȅƪƻ ǿȅǎǘŊǇƛŜƴƛŀ ŎƘƻǊƽō 

ǳƪƱŀŘǳ ǎŜǊŎƻǿƻ-ƴŀŎȊȅƴƛƻǿŜƎƻ ǿ ǇƻǊƽǿƴŀƴƛǳ Ȋ ƻǎƻōŀƳƛ ƴƛŜƻōŎƛŊȍƻƴȅƳƛ ǘŊ ŎƘƻǊƻōŊΦ ½ŀǊƽǿƴƻ ǎŀƳŀ 

ŎǳƪǊȊȅŎŀΣ Ƨŀƪ ƛ ǿǎǇƽƱƛǎǘƴƛŜƧŊŎŜ Ȋ ƴƛŊ ŘȅǎƭƛǇƛŘŜƳƛŀ ƛ ƴŀŘŎƛǏƴƛŜƴƛŜ ǘťǘƴƛŎȊŜ ǎŊ ŎȊȅƴƴƛƪŀƳƛ ǊȅȊȅƪŀ 

ŎƘƻǊƽō ǎŜǊŎƻǿƻ-naczyniowych.  Palenie tytoniu jest kolejnym czynnikiem niekorzystnie 

ǿǇƱȅǿŀƧŊŎȅƳ ƴŀ ǿȅǎǘťǇƻǿŀƴƛŜ ǇƻǿƛƪƱŀƵ ǿ ŎǳƪǊȊȅŎȅΦ ² ƻǎǘŀǘƴƛŎƘ ƭŀǘŀŎƘ ŎƻǊŀȊ ǿƛťƪǎȊŊ ǳǿŀƎť 

ȊǿǊŀŎŀ ǎƛť ǊƽǿƴƛŜȍ ƴŀ ǿǇƱȅǿ ƻǘȅƱƻǏŎƛ ǿ ǘŜƧ ƎǊǳǇƛŜ ŎƘƻǊȅŎƘΦ  

Na podstawie 5-letniej obserwacji populacji chorych zŜ ǏǿƛŜȍƻ ǊƻȊǇƻȊƴŀƴŊ ŎǳƪǊȊȅŎŊ ǿ о ƪǊŀƧŀŎƘ 

(Anglii, Danii i Holandii) w praktykach lekarzy rodzinnych (w ramach badania ADDITION) stwierdzono, 

ȍŜ ǳ ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ Ȋ ŎǳƪǊȊȅŎŊ ǘȅǇǳ н ǿȅǎǘťǇƻǿŀƱȅ ǇƻŘǿȅȍǎȊƻƴŜ ǿŀǊǘƻǏŎƛ ǇƻǘŜƴŎƧŀƭƴƛŜ ƳƻŘȅŦƛƪƻǿŀƭƴȅŎƘ 

ŎȊȅƴƴƛƪƽǿ ǊȅȊȅƪŀ ŎƘƻǊƽō ǎŜǊŎŀΦ .ȅƱƻ ǘƻ ƴŀŘŎƛǏƴƛŜƴƛŜ ǘťǘƴƛŎȊŜ ƛ ǇƻŘǿȅȍǎȊƻƴŜ ǿŀǊǘƻǏŎƛ ŎƘƻƭŜǎǘŜǊƻƭǳΣ ǿ 

ǿƛťƪǎȊƻǏŎƛ ǇǊȊȅǇŀŘƪƽǿ ŘƻǘȅŎƘŎȊŀǎ ƴƛŜƭŜŎȊƻƴŜ ƭǳō ƭŜŎȊƻƴŜ ƴƛŜǿƱŀǏŎƛǿƛŜΣ ōŜȊ ƻǎƛŊƎƴƛťŎƛŀ ǿŀǊǘƻǏŎƛ 

referencyjnych dla danego przypadku2Φ ²ǎǇƻƳƴƛŀƴŀ ǇǊŀŎŀ ŘƻǿƻŘȊƛΣ ȍŜ ǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŜ ōŀŘŀƵ 

ǇǊȊŜǎƛŜǿƻǿȅŎƘ ǿ ƪƛŜǊǳƴƪǳ ŎǳƪǊȊȅŎȅ ǿ ǇǊŀƪǘȅƪŀŎƘ ƭŜƪŀǊȊȅ ǊƻŘȊƛƴƴȅŎƘ ǇƻȊǿŀƭŀ ƴŀ ƛŘŜƴǘȅŦƛƪŀŎƧť ƻǎƽō Ȋ 

ŎǳƪǊȊȅŎŊ ǘȅǇǳ нΣ ǳ ƪǘƽǊȅŎƘ ǿȅǎǘťǇǳƧŜ ǇƻŘǿȅȍǎȊƻƴŜ ǊȅȊȅƪƻ ŎƘƻǊƻōȅ ƴƛŜŘƻƪǊǿƛŜƴƴŜƧ ǎŜǊŎŀΦ wȅȊȅƪƻ ǘƻ 

ƳƻȍŜ Ȋƻǎǘŀŏ ƻōƴƛȍƻƴŜ ǇƻǇǊȊŜȊ ǿǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŜ ƛƴǘŜƴǎȅǿƴȅŎƘ ȊƳƛŀƴ ǎǘȅƭǳ ȍȅŎƛŀ ƛ ǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŜ 

odpowiedniej farmakoterapii.  

5ǊǳƎƛƳ ȊƴŀŎȊŊŎȅƳ ǇƻǿƛƪƱŀƴƛŜƳ ƻ ǘȅǇƛŜ ƳŀƪǊƻŀƴƎƛƻǇŀǘƛƛ ǳ ŎƘƻǊȅŎƘ ƴŀ ŎǳƪǊȊȅŎť ƧŜǎǘ ǳŘŀǊ ƳƽȊƎǳΦ 

¦ŘŀǊ ƳƽȊƎǳ ǿǎǇƽƱƛǎǘƴƛŜƧŊŎȅ Ȋ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀƳƛ ƎƻǎǇƻŘŀǊƪƛ ǿťƎƭƻǿƻŘŀƴƻǿŜƧ ǊƻȊǇƻȊƴŀǿŀƴȅ ƧŜǎǘ ŎȊťǎǘƻΦ 

¦ ƻƪƻƱƻ нр҈ ŎƘƻǊȅŎƘ Ȋ ǳŘŀǊŜƳ ƳƽȊƎǳ ǿȅǎǘťǇǳƧŜ ŎǳƪǊȊȅŎŀΣ ƪǘƽǊŀ ǎǘǿƛŜǊŘȊŀƴŀ ƧŜǎǘ ǿ ŎƻǊŀȊ ǿƛťƪǎȊŜƧ 

ƭƛŎȊōƛŜ ǇǊȊȅǇŀŘƪƽǿ3Φ aŀ ǘƻ ȊǿƛŊȊŜƪ Ȋ ǊƻǎƴŊŎŊ αǇŀƴŘŜƳƛŊέ ŎǳƪǊȊȅŎȅ ƴŀ ǏǿƛŜŎƛŜΦ wȅȊȅƪƻ ǿȊƎƭťŘƴŜ 

                                                           
2
  Sandbaek A., Griffin S.J., Rutten G., Davies M., Stolk R., Khunti K. i wsp.: Stepwise screening for diabetes identifies 

people  with high but modifiable coronary heart disease risk. The ADDITION study. Diabetologia 2008; 51:1127-1134.  
3
  Wild A., Roglic G., Green A., Sicree R., King H.: Global prevalence of diabetes: Estimates for the year 2000 and 

projections for 2030. Diabetes Care 2004;27:1047ς1053. 
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ǳŘŀǊǳ ǳ ŎƘƻǊȅŎƘ ƴŀ ŎǳƪǊȊȅŎť ǿŀƘŀ ǎƛť ƻŘ мΣу Řƻ сΣлΣ ǇǊȊȅ ŎȊȅƳ ƧŜǎǘ ǿȅȍǎȊŜ ǳ ƪƻōƛŜǘ όǏǊŜŘƴƛƻΥ рΣуύ ƴƛȍ 

ǳ ƳťȍŎȊȅȊƴ όǏǊŜŘƴƛƻΥ пΣмύ4.  

.ŀǊŘȊƻ ǿŀȍƴȅƳ ŜƭŜƳŜƴǘŜƳ ǿ ȊŀǇƻōƛŜƎŀƴƛǳ ǿȅǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ǳŘŀǊǳ ƳƽȊƎǳ ƧŜǎǘ ǘȊǿΦ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅƪŀ 

ǇƛŜǊǿƻǘƴŀ ŘƻǘȅŎȊŊŎŀ ƳƻŘȅŦƛƪƻǿŀƭƴȅŎƘ ŎȊȅƴƴƛƪƽǿ ǊȅȊȅƪŀΦ 5ƻ ƴŀƧǿŀȍƴƛŜƧǎȊȅŎƘ ƴŀƭŜȍŊΥ ƴŀŘŎƛǏƴƛŜƴƛŜ 

ǘťǘƴƛŎȊŜΣ ŎǳƪǊȊȅŎŀΣ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀ ƳŜǘŀōƻƭƛȊƳǳ ƭƛǇƛŘƽǿΣ ƻǘȅƱƻǏŏΣ ƳŀƱŀ ŀƪǘȅǿƴƻǏŏ ŦƛȊȅŎȊƴŀΣ ǎǘȅƭ ȍȅŎƛŀΣ 

palenie tytoniu i alkohol5.  

5ƛŜǘŀ ƧŜǎǘ ŜƭŜƳŜƴǘŀǊƴȅƳ ǎƪƱŀŘƴƛƪƛŜƳ ŎŀƱŜƎƻ ǇǊƻŎŜǎǳ ǘŜǊŀǇŜǳǘȅŎȊƴŜƎƻ ǳ ŎƘƻǊȅŎƘ ƴŀ ŎǳƪǊȊȅŎťΦ W 

ǘŜǊŀǇƛƛ ȊŀǊƽǿƴƻ ŎǳƪǊȊȅŎȅ ǘȅǇǳ мΣ Ƨŀƪ ƛ ǘȅǇǳ нΣ ŎǳƪǊȊȅŎȅ ŎƛŊȍƻǿŜƧ ƻǊŀȊ ǎǘŀƴƽǿ ǇǊȊŜŘŎǳƪǊȊȅŎƻǿȅŎƘΣ Řƻ 

ƪǘƽǊȅŎƘ ƴŀƭŜȍȅ ƴƛŜǇǊŀǿƛŘƱƻǿŀ ƎƭƛƪŜƳƛŀ ƴŀ ŎȊŎȊƻ ƛ ǳǇƻǏƭŜŘȊƻƴŀ ǘƻƭŜǊŀƴŎƧŀ ƎƭǳƪƻȊȅΣ ŘƛŜǘŀ ǎǘŀƴƻǿƛ 

ƴƛŜƻŘƱŊŎȊƴȅ ŜƭŜƳŜƴǘ ǇƻȊǿŀƭŀƧŊŎȅ ƴŀ ƻǎƛŊƎƴƛťŎƛŜ ǿȅǊƽǿƴŀƴƛŀ ƳŜǘŀōƻƭƛŎȊƴŜƎƻ ƛ ǳǘǊȊȅƳŀƴƛŀ 

ƴƻǊƳƻƎƭƛƪŜƳƛƛΦ WŜǎǘ ŎȊȅƴƴƛƪƛŜƳ ƻǇƽȋƴƛŀƧŊŎȅƳ ǇƻǿǎǘŀǿŀƴƛŜ ƛ ǇǊƻƎǊŜǎƧť ǇƻǿƛƪƱŀƵ ǘŜƧ ǇǊȊŜǿƭŜƪƱŜƧ 

ŎƘƻǊƻōȅ ǇƻǇǊȊŜȊ ǳǘǊȊȅƳŀƴƛŜ ƴƻǊƳƻƎƭƛƪŜƳƛƛΦ hŘƎǊȅǿŀ ǘŀƪ ȍŜ ƪƭǳŎȊƻǿŊ Ǌƻƭť ǿ ǇǊŜǿŜƴŎƧƛ ŎǳƪǊȊȅŎȅ ƛ 

ƻǇƽȋƴƛŀ ǇǊȊŜƧǏŎƛŜ ƴƛŜǇǊŀǿƛŘƱƻǿŜƧ ǘƻƭŜǊŀƴŎƧƛ ƎƭǳƪƻȊȅ ǿ ǇŜƱƴƻƻōƧŀǿƻǿŊ ŎƘƻǊƻōťΦ 

bƛŜǇǊŀǿƛŘƱƻǿŜ ƻŘȍȅǿƛŀƴƛŜ ƛ ōrak ruchu ǇǊȊȅŎȊȅƴƛŀƧŊ ǎƛť Řƻ ǊƻȊǿƻƧǳ ŎǳƪǊȊȅŎȅΣ ƴŀǘƻƳƛŀǎǘ ǿƱŀǏŎƛǿŀ 

ŘƛŜǘŀΣ ƴƻǊƳŀƭƛȊŀŎƧŀ Ƴŀǎȅ ŎƛŀƱŀ ƛ ǿȅǎƛƱŜƪ ŦƛȊȅŎȊƴȅ ƻŘƎǊȅǿŀƧŊ ȊŀǎŀŘƴƛŎȊŊ Ǌƻƭť ǿ ǿŀƭŎŜ Ȋ ƴƛŊ6, 7.  

tǊŀǿƛŘƱƻǿŀ ŘƛŜǘŀ ǳ ŎƘƻǊȅŎƘ ƴŀ ŎǳƪǊȊȅŎť ǘȅǇǳ н ƧŜǎǘ ōŀǊŘȊƻ ƛǎǘƻǘƴŀΦ tƻŘǎǘŀǿƻǿȅƳ ȊŀŘŀƴƛŜƳ ŘƛŜǘȅ w 

ǘŜƧ ƎǊǳǇƛŜ ŎƘƻǊȅŎƘ ƧŜǎǘ ȊŀǊƽǿƴƻ ǳǘǊȊȅƳŀƴƛŜ ǿȅǊƽǿƴŀƴƛŀ ƳŜǘŀōƻƭƛŎȊƴŜƎƻ όƎƭƛƪŜƳƛŀΣ ƭƛǇƛŘȅύΣ Ƨŀƪ ƛ 

ǳǘǊȊȅƳŀƴƛŜΣ ŀ ǿ ǿƛŜƭǳ ǇǊȊȅǇŀŘƪŀŎƘ ǊŜŘǳƪŎƧŀ Ƴŀǎȅ ŎƛŀƱŀΦ ½Ƴƛŀƴŀ ƴŀǿȅƪƽǿ ȍȅǿƛŜƴƛƻǿȅŎƘ ƧŜǎǘ 

ƪƻƴƛŜŎȊƴŀ ǳ ǿƛťƪǎȊƻǏŎƛ ǘȅŎƘ ŎƘƻǊȅŎƘΦ 5ƻǘȅŎȊȅ ǘƻ ǎƪƱŀŘǳ ƧŀƪƻǏŎƛƻǿŜƎƻ ǇƻǎƛƱƪƽǿΣ ƛƭƻǏŎƛ ǎǇƻȍȅǿŀƴȅŎƘ 

ǇǊƻŘǳƪǘƽǿΣ ŎȊťǎǘƻǏŎƛ ƛ ǇƽǊ ǎǇƻȍȅǿŀƴƛŀ ǇƻǎƛƱƪƽǿΦ  

LǎǘƴƛŜƧŜ ƪƛƭƪŀ ŎŜƭƽǿ ƭŜŎȊŜƴƛŀ ŘƛŜǘŜǘȅŎȊƴŜƎƻ ǿ ŎǳƪǊȊȅŎȅΦ ²ǏǊƽŘ ƎƱƽǿƴȅŎƘ ŎŜƭƽǿ ǿȅƳƛŜƴƛŀ ǎƛť 
utrzymywanie:  
ς ǇǊŀǿƛŘƱƻǿȅŎƘ ƭǳō ōƭƛǎƪƛŎƘ ƴƻǊƳȅ ǎǘťȍŜƵ ƎƭǳƪƻȊȅΣ ȊŀǊƽǿƴƻ ƴŀ ŎȊŎȊƻΣ Ƨŀƪ ƛ ǇƻǇƻǎƛƱƪƻǿȅŎƘΣ ŎŜƭŜƳ 
zapobiegania  ǇƻǿƛƪƱŀƴƛƻƳ ŎǳƪǊȊȅŎȅΣ  
ς  ǿƱŀǏŎƛǿȅŎƘ όǊŜŦŜǊŜƴŎȅƧƴȅŎƘύ ǎǘťȍŜƵ ƭƛǇƛŘƽǿ ƛ ƭƛǇƻǇǊƻǘŜƛƴ ǿ ǎǳǊƻǿƛŎȅΣ  
ς ǿƱŀǏŎƛǿȅŎƘ όȊŀƭŜŎŀƴȅŎƘ Řƭŀ ƻǎƽō ŎƘƻǊȅŎƘ ƴŀ ŎǳƪǊȊȅŎťύ ǿŀǊǘƻǏŎƛ ŎƛǏƴƛŜƴƛŀ ǘťǘƴƛŎȊŜƎƻΣ Ŏƻ ǊŜŘǳƪǳƧŜ 
ryzyko  ǿȅǎǘŊǇƛŜƴƛŀ ŎƘƻǊƽō sercowo-naczyniowych,  
ς ǇǊŀǿƛŘƱƻǿŜƧ Ƴŀǎȅ ŎƛŀƱŀΤ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƛǎǘƴƛŜƧŊŎŜƧ ƴŀŘǿŀƎƛ ƭǳō ƻǘȅƱƻǏŎƛ ŘŊȍŜƴƛŜ Řƻ ǊŜŘǳƪŎƧƛ Ƴŀǎȅ 
ŎƛŀƱŀΦ  

Rekomendacje terapeutyczne towarzystw naukowychΥ wƻōƻŎȊŜƧ DǊǳǇȅ ŘǎΦ /ǳƪǊȊȅŎȅ ƛ ÀȅǿƛŜƴƛŀ 

9ǳǊƻǇŜƧǎƪƛŜƎƻ ¢ƻǿŀǊȊȅǎǘǿŀ .ŀŘŀƵ ƴŀŘ /ǳƪǊȊȅŎŊ ό9ǳǊƻǇŜŀƴ !ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ {ǘǳŘȅ ƻŦ 5ƛŀōŜǘŜǎ ς EASD), 

!ƳŜǊȅƪŀƵǎƪƛŜƎƻ ¢ƻǿŀǊȊȅǎǘǿŀ 5ƛŀōŜǘƻƭƻƎƛŎȊƴŜƎƻ ό!ƳŜǊƛŎŀƴ 5ƛŀōŜǘŜǎ !ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ς ADA), 

!ƳŜǊȅƪŀƵǎƪƛŜƎƻ ¢ƻǿŀǊȊȅǎǘǿŀ 9ƴŘƻƪǊȅƴƻƭƻƎƛŎȊƴŜƎƻ ό!ƳŜǊƛŎŀƴ 9ƴŘƻŎǊƛƴŜ {ƻŎƛŜǘȅ ς AES), 

Kanadyjskiego Towarzystwa Diabetologicznego (Canadian Diabetes Association ς /5!ύ ǎŊ ōŀǊŘȊƻ 

ǇƻŘƻōƴŜ ƛ ǇƻƭŜŎŀƧŊ ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜ ȊǊƽǿƴƻǿŀȍƻƴŜƧ ŘƛŜǘȅΦ  

                                                           
4
  Megherbi S.E., Milan C., Minier D., Couvreur G., Osseby G.V., Tilling K.: Association between diabetes and stroke 

subtype  on survival and functional outcome 3 months after stroke: data from the European BIOMED Stroke Project. Stroke 
 2003;34(3):688ς694. 
5
  UK Prospective Diabetes Study Group: Tight blood pressure control and risk of macrovascular and microvascular 

 complications in type 2 diabetes: UKPDS 38. BMJ 1998;317:703ς712. 
6
  ½ŀƭŜŎŜƴƛŀ ƪƭƛƴƛŎȊƴŜ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ǳ ŎƘƻǊȅŎƘ ƴŀ ŎǳƪǊȊȅŎťΣ нлмсΣ Polskie Towarzystwo Diabetologiczne 

7
  American Diabetes Association: Standards of Medical Care in Diabetes. Diabetes Care 2011;34, Supl. 1:23ς24 
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¦ ǿƛťƪǎȊƻǏŎƛ ŎƘƻǊȅŎƘ ƴŀ ŎǳƪǊȊȅŎť ǘȅǇǳ н ǿȅǎǘťǇǳƧŜ ƻǘȅƱƻǏŏ ƭǳō ƴŀŘǿŀƎŀΣ ƪǘƽǊŀ ƧŜǎǘ ǊƽǿƴƛŜȍ 

ŎȊȅƴƴƛƪƛŜƳ ǊȅȊȅƪŀ ǿȅǎǘŊǇƛŜƴƛŀ ǎŀƳŜƧ ŎƘƻǊƻōȅ ƛ ǇǊȊŜǿƭŜƪƱȅŎƘ ƧŜƧ ǇƻǿƛƪƱŀƵΦ hōƻƪ ōǊŀƪǳ ŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛ 

ŦƛȊȅŎȊƴŜƧ ƛ ŎȊȅƴƴƛƪƽǿ ƎŜƴŜǘȅŎȊƴȅŎƘ ƧŜǎǘ ƧŜŘƴŊ Ȋ ǇǊȊȅŎȊȅƴ ǿȅǎǘŊǇƛŜƴƛŀ ŎƘƻǊƻōȅΦ ½ ǘŜƎƻ ǇƻǿƻŘǳ ǘŀƪ 

ǿŀȍƴŀ ǿ ǘŜǊŀǇƛƛ ŎǳƪǊȊȅŎȅ ƧŜǎǘ ǊŜŘǳƪŎƧŀ Ƴŀǎȅ ŎƛŀƱŀΣ ŀ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿŜƧ ǿŀƎƛ ς ŘŊȍŜƴƛŜ Řƻ ƧŜƧ 

utrzymania. Leczenie otyƱƻǏŎƛ ƧŜǎǘ ŘƱǳƎƻǘǊǿŀƱŜΣ ǘǊǳŘƴŜ ƛ ǿȅƳŀƎŀ ƻŘ ŎƘƻǊŜƎƻ ŘǳȍŜƎƻ ȊŀŀƴƎŀȍƻǿŀƴƛŀ 

ǇƻƭŜƎŀƧŊŎŜƎƻ ƎƱƽǿƴƛŜ ƴŀ ȊƳƛŀƴƛŜ ŘƻǘȅŎƘŎȊŀǎƻǿȅŎƘ ǇǊȊȅȊǿȅŎȊŀƧŜƵ ƛ ƴŀǿȅƪƽǿ ȍȅǿƛŜƴƛƻǿȅŎƘΦ  

tŀŎƧŜƴŎƛ ŎƘƻǊȊȅ ƴŀ ŎǳƪǊȊȅŎťΣ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ǘȅǇǳ нΣ ǇƻǇŜƱƴƛŀƧŊ ǿƛŜƭŜ ōƱťŘƽǿ ǿ ǎǘƻǎƻǿŀƴƛǳ ȊŀƭŜŎŀƴŜƧ ŘƛŜty. 

bŀƧŎȊťǎǘǎȊȅƳ Ȋ ƴƛŎƘ ƧŜǎǘ ƴƛŜǊŜƎǳƭŀǊƴƻǏŏ ǇƻǎƛƱƪƽǿΣ ǇƻƳƛƧŀƴƛŜ ǏƴƛŀŘŀƴƛŀ ōŊŘȋ ƧŜŘȊŜƴƛŜ Ǝƻ 

ȊŘŜŎȅŘƻǿŀƴƛŜ Ȋōȅǘ Ǉƽȋƴƻ όǿ ƎƻŘȊƛƴŀŎƘ ммΥллςмнΥллύΣ Ȋōȅǘ ŘƱǳƎƛŜ ǇǊȊŜǊǿȅ ƳƛťŘȊȅ ǇƻǎƛƱƪŀƳƛΣ Ȋōȅǘ 

ƻōŦƛǘŜ ǘȊǿΦ ǇǊȊŜƪŊǎƪƛΦ LƴƴȅƳ ōƱťŘŜƳ ŘƛŜǘŜǘȅŎȊƴȅƳ ƧŜǎǘ ǎǇƻȍȅǿŀƴƛŜ Ȋōȅǘ ŘǳȍȅŎƘ ǇƻǊŎƧƛ ǇƻƪŀǊƳƽǿΣ 

ƴŀǿŜǘ ƻ ǿƱŀǏŎƛǿȅƳ ǎƪƱŀŘȊƛŜΦ YƻƭŜƧƴȅƳ ōƱťŘŜƳ ƧŜǎǘ ǎǇƻȍȅǿŀƴƛŜ ǇǊƻŘǳƪǘƽǿ ȊŀǿƛŜǊŀƧŊŎȅŎƘ Ȋōȅǘ Řǳȍƻ 

ǘƱǳǎȊŎȊǳΣ ŀ ǘŀƪȍŜ ǿťƎƭƻǿƻŘŀƴƽǿ ǇǊƻǎǘȅŎƘΦ  

²ŎȊŜǎƴŜ ǊƻȊǇƻȊƴŀƴƛŜ ŎǳƪǊȊȅŎȅΣ ƧŜƧ ǿƱŀǏŎƛǿŜ ƭŜŎȊŜƴƛŜΣ ƭŜŎȊŜƴƛŜ ƛƴƴȅŎƘ ǿǎǇƽƱƛǎǘƴƛŜƧŊŎȅŎƘ ȊŀōǳǊȊŜƵ 

mŜǘŀōƻƭƛŎȊƴȅŎƘ ƳƻȍŜ ŘƻǇǊƻǿŀŘȊƛŏ Řƻ ǿȅŘƱǳȍŜƴƛŀ ȍȅŎƛŀ ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ ƛ ǇƻǇǊŀǿȅ ƧŜƎƻ ƧŀƪƻǏŎƛΦ bƛŜ ȊŀƭŜȍȅ 

ǘƻ ƧŜŘȅƴƛŜ ƻŘ ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ƭŜƪŀǊǎƪƛŜƎƻΣ ŀƭŜ ǎǳƪŎŜǎ Ƴƻȍƴŀ ƻǎƛŊƎƴŊŏ ǿ ǏŎƛǎƱŜƧ ǿǎǇƽƱǇǊŀŎȅ Ȋ 

ǇŀŎƧŜƴǘŜƳΣ ƪǘƽǊȅ Ƴǳǎƛ ōȅŏ ǏǿƛŀŘƻƳȅ ǎǿƻƧŜƧ Ǌƻƭƛ ǿ ǇǊƻŎŜǎƛŜ ǘŜǊŀǇŜǳǘȅŎȊƴȅm. 

 

²ǇƱȅǿ ǎǘȅƭǳ ȍȅŎƛŀ ƴŀ ȊŘǊƻǿƛŜ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀ ƻƪǊŜǏƭƛƱ aΦ [ŀƭƻƴŘŜ ǿ мфтп ǊΦ ǿ ƪƻƴŎŜǇŎƧƛ ǘȊǿΦ Ǉƽƭ ȊŘǊƻǿƛŀΦ 

Rysunek nr ΧΦ /Ȋȅƴƴƛƪƛ ǿŀǊǳƴƪǳƧŊŎŜ ȊŘǊƻǿƛŜ ƧŜŘƴƻǎǘƪƛ ǿŜŘƱǳƎ ƪƻƴŎŜǇŎƧƛ Ǉƽƭ ȊŘǊƻǿƛŀ aΦ [ŀƭƻƴŘŜ
8
 

 

²ŜŘƱǳƎ ƪƻƴŎŜǇŎƧƛ aΦ [ŀƭƻƴŘŜ ǿǏǊƽŘ ŎȊȅƴƴƛƪƽǿΣ ƪǘƽǊŜ ǿǇƱȅǿŀƧŊ ƴŀ ȊŘǊƻǿƛŜ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀ ǿȅǊƽȍƴƛŀ ǎƛť п 
grupy: 
- ǎǘȅƭ ȍȅŎƛŀ ς ƧŜƎƻ ǳŘȊƛŀƱ ƧŜǎǘ ƴŀƧǿƛťƪǎȊȅ όрл-слύ҈ ƛ ƧŜŘƴƻŎȊŜǏƴƛŜ ƧŜƎƻ ȊƳƛŀƴŀ ƭŜȍȅ ǿ ȊŀǎƛťƎǳ 
ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛ ƪŀȍŘŜƎƻ  ŎȊƱƻǿƛŜƪŀΣ 
- ǏǊƻŘƻǿƛǎƪƻ ς ŦƛȊȅŎȊƴŜ ƻǊŀȊ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜ ȍȅŎƛŀ ƛ ǇǊŀŎȅ όƻk. 20%), 
- czynniki genetyczne (ok. 20%), 
- ǎƱǳȍōŀ ȊŘǊƻǿƛŀ όƻŎƘǊƻƴŀ ȊŘǊƻǿƛŀύΣ ƪǘƽǊŀ ƳƻȍŜ ǊƻȊǿƛŊȊŀŏ όмл-мрύ҈ ǇǊƻōƭŜƳƽǿ ȊŘǊƻǿƻǘƴȅŎƘ 
ǎǇƻƱŜŎȊŜƵǎǘǿŀ9. 
 

Deklaracja Parlamentu Europejskiego z 16 kwietnia 2006 r. oraz rezolucja ONZ z 20 grudnia 2006 r. 

ǿǎƪŀȊŀƱȅ ŎǳƪǊȊȅŎť Ƨŀƪƻ ǇƛŜǊǿǎȊŊ Ȋ ŎƘƻǊƽō ƴƛŜȊŀƪŀȋƴȅŎƘ Ȋŀ ŎƘƻǊƻōť ŜǇƛŘŜƳƛŎȊƴŀΣ ǳȊƴŀƧŊŎ Ƨŀ Ȋŀ 

                                                           
8
  ½Φ WΦ tƛŜǊƻȍŜƪΣ /Ȋȅƴƴƛƪƛ ǿŀǊǳƴƪǳƧŊŎŜ ȊŘǊƻǿƛŜ ƛ ŘōŀƱƻǏŏ ƭǳŘȊƛ ƻ ȊŘǊƻǿƛŜ. UM, Lublin 

9
  tΦ DƻǊȅƵǎƪƛΣ .Φ ²ƻƧǘȅƴƛŀƪΣ {ȅǘǳŀŎƧŀ ȊŘǊƻǿƻǘƴŀ ƭǳŘƴƻǏŎƛ Ǉƻƭǎƪƛ ƛ bŀǊƻŘƻǿȅ tǊƻƎǊŀƳ ½ŘǊƻǿƛŀ нллс-2015, Reumatologia 

2007,  45/1 (supl. 1): S 5-17.  
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ǏǿƛŀǘƻǿŜ ȊŀƎǊƻȍŜƴƛŜ. To pokazuje jak cukrzyca ǘȅǇǳ н ǎǘŀƱŀ ǎƛť ƛǎǘƻǘƴȅƳ ǇǊƻōƭŜƳŜƳ ȊŘǊƻǿƛŀ 

ǇǳōƭƛŎȊƴŜƎƻ Σ ǿȅƳǳǎȊŀƧŊŎȅƳ ǇƻŘŜƧƳƻǿŀƴƛŜ ǎȊŜǊŜƎǳ ƛƴƛŎƧŀǘȅǿ ǿ ǎƪŀƭƛ ƳƛťŘȊȅƴŀrodowej, narodowej  

i regionalnej.  O ile doskonalenie opieki nad pacjentem jest oczywiste i konsekwentnie realizowane 

ǘŀƪ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅƪŀ ƛ ȊŀǇƻōƛŜƎŀƴƛŜ ǊƻȊǇǊȊŜǎǘǊȊŜƴƛŀƴƛŀ ǎƛť ŜǇƛŘŜƳƛƛ ŎǳƪǊȊȅŎȅ ǿȅƳŀƎŀ ǇƻŘŜƧƳƻǿŀƴƛŀ 

ǎȊŜǊŜƎǳ ŘȊƛŀƱŀƵΦ  

WȅȍŜƧ ǿȅƳƛŜƴƛƻƴŜ ƻƎƽƭƴŜ inŦƻǊƳŀŎƧŜ ƻ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧŀŎƘ ōŜƘŀǿƛƻǊŀƭƴȅŎƘ ƪǘƽǊŜ ǿ ǎƪǳǘŜŎȊƴȅ ǎǇƻǎƽō 

ǇǊȊȅŎȊȅƴƛŀƧŊ ǎƛť Řƻ ǊŜŘǳƪŎƧƛ ǊȅȊȅƪŀ ǊƻȊǿƻƧǳ ŎƘƻǊƻōȅ ǿǎƪŀȊǳƧŊ ŀ ǘȅƳ ǎŀƳȅƳ ƳƻƎŊ ƻōƴƛȍȅŏ ǎȊȅōƪƻ 

ǊƻǎƴŊŎŜ ƪƻǎȊǘȅ ǎǇƻƱŜŎȊƴƻ-ŜƪƻƴƻƳƛŎȊƴŜ ƧŀƪƛŜ ǇƻŎƛŊƎŀ Ȋŀ ǎƻōŊ ŎǳƪǊȊȅŎŀ ǘȅǇǳ нΣ ȊŀǊƽǿƴƻ ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛŜ 

zǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ŘƛŀƎƴƻǎǘȅƪŊ ƛ ƭŜŎȊŜƴƛŜƳΣ Ƨŀƪ ƛ ǇƻǏǊŜŘƴƛŜΣ ǿȅƴƛƪŀƧŊŎŜ Ȋ ȊǿƛťƪǎȊƻƴŜƧ ŀōǎŜƴŎƧƛ ŎƘƻǊƻōƻǿŜƧΣ 

ǇǊȊŜŘǿŎȊŜǎƴȅŎƘ ǊŜƴǘ ƛ ǳǘǊŀŎƻƴŜƧ ǇǊƻŘǳƪǘȅǿƴƻǏŎƛΦ  

²ŜŘƱǳƎ ǊŀǇƻǊǘǳ α /ǳƪǊȊȅŎŀΦ ¦ƪǊȅǘŀ ǇŀƴŘŜƳƛŀΦ {ȅǘǳŀŎƧŀ ǿ tƻƭǎŎŜΦ 9ŘȅŎƧŀ нлмоέΣ ŎǳƪǊȊȅŎŀ ȊƴŀŎȊŊŎƻ 

ƻōŎƛŊȍŀ ōǳŘȍŜǘȅ ƴŀǊƻŘƻǿŜ ƛ ƪǊŀƧƻǿŜ ǎȅǎǘŜƳȅ ƻǇƛŜƪƛΦ ² нлмн ǊƻƪǳΣ ǿȅŘŀǘƪƛ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ƭŜŎȊŜƴƛŜƳ 

ŎǳƪǊȊȅŎȅ ƴŀ ǏǿƛŜŎƛŜ ǎǘŀƴƻǿƛƱȅ мм҈ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ǿȅŘŀǘƪƽǿ ƴŀ ƻǇƛŜƪť ȊŘǊƻǿƻǘƴŊΦ ² ǎƪŀƭƛ ŜǳǊƻǇȅ tƻƭǎƪŀ 

ƴŀƭŜȍȅ Řƻ ǇŀƵǎǘǿΣ ǿ ƪǘƽǊȅŎƘ ǿȅŘŀǘƪƛ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ƭŜŎȊŜƴƛŜƳ ŎǳƪǊȊȅŎȅ ǿ ǇǊȊŜƭƛŎȊŜƴƛǳ ƴŀ ƻǎƻōť ƴŀƭŜȍŊ 

Řƻ ƧŜŘƴȅŎƘ Ȋ ƴŀƧƴƛȍǎȊȅŎƘΦ .ŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛŜ ƛ ǇƻǏǊŜŘƴƛŜ ƪƻǎȊǘȅ ƭŜŎȊŜƴƛŀ ŎǳƪǊȊȅŎȅ ǘȅǇǳ н ƪǎȊǘŀƱǘǳƧŊ ǎƛť 

ƴŀǎǘťǇǳƧŊŎo Υ ƻǇƛŜƪŀ ŀƳōǳƭŀǘƻǊȅƧƴŀ ƛ ǎȊǇƛǘŀƭƴŀ осм Ƴƭƴ ȊƱΣ ǊŜŦǳƴŘŀŎƧŀ ƭŜƪƽǿ тпл Ƴƭƴ ȊƱ ƻǊŀȊ ƪƻǎȊǘȅ 

ǇƻǏǊŜŘƴƛŜ фуо Ƴƭƴ ȊƱΦ  

WŜŘƴƻŎȊŜǏƴƛŜ ƭŜŎȊŜƴƛŜ ǇƻǿƛƪƱŀƵ ŎǳƪǊȊȅŎȅ ƎŜƴŜǊǳƧŜ ǇƻƱƻǿť ƪƻǎȊǘƽǿ ŎŀƱƪƻǿƛǘȅŎƘ ǘŜƧ ŎƘƻǊƻōȅ ό ŎƘƻǊƻōȅ 

ǎŜǊŎŀΣ ǳŘŀǊȅΣ ǎǘƻǇŀ ŎǳƪǊȊȅŎƻǿŀΣ ŎƘƻǊƻōŀ ƴŜǊŜƪ ŎȊȅ ŎƘƻǊƻōŀ ƻŎȊǳύΦ ¢Ŝ ƪƻǎȊǘȅ Ƴƻȍƴŀ ƻƎǊŀƴƛŎȊȅŏ 

ǇƻǇǊȊŜȊ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŊ ƪƻƴǘǊƻƭť ŎǳƪǊȊȅŎȅ ƴŀ ǿŎȊŜǎƴȅƳ ŜǘŀǇƛŜ ǊƻȊǿƻƧǳ ŎƘƻǊƻōȅΣ ǿŎȊŜǎƴŜ ǿȅƪrycie i 

ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅƪťΦ  

|ǊŜŘƴƛŀ ǿŀǊǘƻǏŏ ǿǎǇƽƱŎȊȅƴƴƛƪŀ ŎƘƻǊƻōƻǿƻǏŎƛ ƴŀ ŎǳƪǊȊȅŎť ǘȅǇǳ н w okresie 2013-2015 w 

ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿƛŜ ǇƻƳƻǊǎƪƛƳ ǇǊȊŜƪǊŀŎȊŀ ǏǊŜŘƴƛŊ ǿŀǊǘƻǏŏ ǘŜƎƻ ǿǎǇƽƱŎȊȅƴƴƛƪŀ Řƭŀ tƻƭǎƪƛ, w grupach 

wieku 35-54 i 55-64 ό ǎȊŎȊŜƎƽƱƻǿŜ ŘŀƴŜ ŜǇƛŘŜƳƛƻƭƻƎƛŎȊƴŜ ǿ ŘŀƭǎȊŜƧ ŎȊťǏŎƛ ŘƻƪǳƳŜƴǘǳ ύ. 

W latach 2013-нлмр ǿŀǊǘƻǏŏ ǿǎǇƽƱŎȊȅƴƴƛƪŀ ƴƻǿȅŎƘ ǎŎƘƻǊȊŜƵ Ȋ ǇƻǿƻŘǳ ŎǳƪǊȊȅŎȅ  ǿȅƴƛƻǎƱŀ ǿ tƻƭǎŎŜ 

рлфΣфΦ ² ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿƛŜ ǇƻƳƻǊǎƪƛƳ ǿŀǊǘƻǏŏ ǿǎǇƽƱŎȊȅƴƴƛƪŀ ōȅƱŀ ǿȅȍǎȊŀ ƻ нлΣм҈ ƻŘ ǿŀǊǘƻǏŎƛ 

ǿǎǇƽƱŎȊȅƴƴƛƪŀ Řƭŀ tƻƭǎƪƛ ƛ ǿȅƴƛƻǎƱŀ смнΣнΦ ¢ŀ ǿŀǊǘƻǏŏ ǿǎǇƽƱŎȊȅƴƴƛƪŀ ǇƭŀǎƻǿŀƱŀ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿƻ 

ǇƻƳƻǊǎƪƛŜ ƴŀ оΦ ƳƛŜƧǎŎǳ ǿ tƻƭǎŎŜ ǇƻŘ ǿȊƎƭťŘŜƳ ǿƛŜƭƪƻǏŎƛ ǘŜƎƻ ǿǎǇƽƱŎȊȅƴƴƛƪŀΦ 

5ŀƴŜ ŜǇƛŘŜƳƛƻƭƻƎƛŎȊƴŜΣ ƭƛŎȊƴŜ ǇƻǿƛƪƱŀƴƛŀ ŎƘƻǊƻōȅΣ ǊƻǎƴŊŎŜ ƪƻǎȊǘȅ ǇƻǏǊŜŘƴƛŜ ƻǊŀȊ ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛŜ ƻǊŀȊ 

przeprowadzone badania kliniczne, dostŀǊŎȊŀƧŊŎŜ ŘƻǿƻŘƽǿ ƴŀǳƪƻǿȅŎƘ ƻ ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛ ȊŀǇƻōƛŜƎŀƴƛŀ 

ŎǳƪǊȊȅŎȅ ǿǎƪŀȊǳƧŊŎŜ ΣȍŜ ǿŎȊŜǎƴŜ ǿȅƪǊȅǿŀƴƛŜ ŎǳƪǊȊȅŎȅ ƛ ƧŜƧ ȊŀǇƻōƛŜƎŀƴƛŜ ǘƻ ƴŀƧŜŦŜƪǘȅǿƴƛŜƧǎȊŀ 

ƳŜǘƻŘŀ ǇƛŜǊǿƻǘƴŜƧ ǇǊŜǿŜƴŎƧƛ ǘŜƧ ŎƘƻǊƻōȅ ǇǊȊȅōƛŜǊŀƧŊŎŜƧ ŦƻǊƳť ǇŀƴŘŜƳƛƛ ǎƪƱƻƴƛƱȅ {ŀƳƻǊȊŊŘ 

²ƻƧŜǿƽŘȊǘǿŀ tƻƳƻǊǎƪƛŜƎƻ Řƻ ƻǇǊŀŎƻǿŀƴƛŀ ƛ ǿŘǊƻȍŜƴƛŀ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘƻǿŜƎƻ ǇǊƻƎǊŀƳǳ Ǉƻƭƛǘȅƪƛ 

zdrowotnej.  

½ŀǇƻōƛŜƎŀƴƛŜ ŎƘƻǊƻōƛŜ ƻ ƻƎƽƭƴƻǇƻǇǳƭŀŎȅƧƴȅƳ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȊŜΣ ǿ ǘȅƳ ǘŀƪȍŜ ŎǳƪǊȊȅŎȅΣ ƧŜǎǘ ƻŎȊȅǿƛǏŎƛŜ 

ȊŀŘŀƴƛŜƳ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅƳΦ hȊƴŀŎȊŀ ǘƻΣ ȍŜ ƧŜƎƻ ǿȅƪƻƴŀƴƛŜ ǿȅƳŀƎŀ ŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛ ǿƛŜƭǳ ƎǊǳǇ ƛ ǎŜƪǘƻǊƽǿ 

ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘΦ {ȅǎǘŜƳ ƻŎƘǊƻƴȅ ȊŘǊƻǿƛŀ ƳƻȍŜ ƧŜŘȅƴƛŜ ǳǏǿƛŀŘŀƳƛŀŏ ǎǇƻƱŜŎȊŜƵǎǘǿǳ ǇƻǘǊȊŜōť ǘŀƪƛŜƧ 

ŀƪŎƧƛΣ ǇǊƻǇƻƴƻǿŀŏ ƳŜǘƻŘȅ ƛ ŜǿŜƴǘǳŀƭƴƛŜ ǿǇƱȅǿŀŏ ƴŀ ƳŜŎƘŀƴƛȊƳȅ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƧ Ǉƻƭƛǘȅƪƛ ǿ ǘȅƳ ȊŀƪǊŜǎƛŜΦ 

bƛŜ ƧŜǎǘ ƴŀǘƻƳƛŀǎǘ ǿ ǎǘŀƴƛŜ ǘŀƪƛŜƧ ǇǊŜǿŜƴŎƧƛ ǿȅƪƻƴȅǿŀŏΦ tǊƻōƭŜmy pierwotnej prewencji cukrzycy 

wyƳŀƎŀƧŊ ƻōŜŎƴƛŜ ƻǇǊŀŎƻǿŀƴƛŀ ƴƻǿȅŎƘ ǇƭŀƴƽǿΣ ǘŜŎƘƴƛƪ ƛ ǇǊƻƎǊŀƳƽǿ. 
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2. Epidemiologia 

[ƛŎȊƴŜ ŘŀƴŜ ŜǇƛŘŜƳƛƻƭƻƎƛŎȊƴŜ ƎƭƻōŀƭƴŜ ƛ ǊŜƎƛƻƴŀƭƴŜƎƻ ǇƻǘǿƛŜǊŘȊŀƧŊ ǎƪŀƭť ǇǊƻōƭŜƳǳ ƧŀƪƛƳ ǎǘŀƧŜ ǎƛť 

cukrzyca typu 2.  

²ŜŘƱǳƎ ŘŀƴȅŎƘ aƛťŘȊȅƴŀǊƻŘƻǿŜƧ CŜŘŜǊŀŎƧƛ 5ƛŀōŜǘƻƭƻƎƛŎȊƴŜƧ ό L5Cύ ƛ |ǿƛŀǘƻǿŜƧ hǊƎŀƴƛȊŀŎƧƛ ½ŘǊƻǿƛŀ 

ƴŀ ǏǿƛŜŎƛŜ ǿ Ǌƻƪǳ нлмп ό b/5 /ƻǳƴǘǊȅ tǊƻŦƛƭŜǎ нлмпύ ƭƛŎȊōŀ ŎƘƻǊȅŎƘ Ȋ ŎǳƪǊȊȅŎŊ ƴŀ ǏǿƛŜŎƛŜ 

ƪǎȊǘŀƱǘƻǿŀƱŀ ǎƛť ƴŀ ǇƻȊƛƻƳƛŜ пнн ƳƭƴΣ ǿ 9ǳǊƻǇƛŜ сп Ƴƭƴ ȊŀǏ ǿ tƻƭǎŎŜ оΣс ƳƭƴΦ ¦ƳƛŜǊŀƭƴƻǏŎ Ǝƭƻōŀƭƴŀ 

ǿ нлмн ǊΦ ǿȅƴƻǎƛƱŀ мΣр Ƴƭƴ ȊƎƻƴƽǿ Ȋ ǇƻǿƻŘǳ ŎǳƪǊȊȅŎȅΣ нΣн Ƴƭƴ ȊƎƻƴƽǿ Ȋ ǇƻǿƻŘǳ ƘƛǇŜǊƎƭƛƪŜƳƛƛ.  

² ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿƛŜ ǇƻƳƻǊǎƪƛƳ ǿ нлмр ǊΦ ƭƛŎȊōŀ ƭǳŘƴƻǏŎƛ ǿȅƴƻǎƛƱŀ н олт тмлΣ ǿ ǘȅƳ ǿ ǿƛŜƪǳ 

ǇǊƻŘǳƪŎȅƧƴȅƳ ōȅƱƻ м пос нмп ƳƛŜǎȊƪŀƵŎƽǿΦ {ǘǊǳƪǘǳǊť ƭǳŘƴƻǏŎƛ ǿ ǿƛŜƪǳ ǇǊƻŘǳƪŎȅƧƴȅƳ ǿŜŘƱǳƎ ǇƱŎƛΣ 

ƳƛŜƧǎŎŀ ȊŀƳƛŜǎȊƪŀƴƛŀ όƳƛŀǎǘƻΣ ǿƛŜǏύ ƻǊŀȊ Ǉƻǿƛŀǘƽǿ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŀ Tabela nr 1 

 
Tabela nr 1 [ǳŘƴƻǏŏ ǿ ǿƛŜƪǳ ǇǊƻŘǳƪŎȅƧƴȅƳ ǿŜŘƱǳƎ ǇƱŎƛΣ ƳƛŜƧǎŎŀ ȊŀƳƛŜǎȊƪŀƴƛŀ ƻǊŀȊ Ǉƻǿƛŀǘƽǿ  

ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿŀ ǇƻƳƻǊǎƪƛŜƎƻ ǿ нлмр ǊΦ 
 

Powiat hƎƽƱŜƳ 
Miasta ²ƛŜǏ 

razem ƳťȍŎȊȅȋƴƛ kobiety razem ƳťȍŎȊȅȋƴƛ kobiety 

bytowski 49 889 17 
207 

9 089 8 118 32 
682 

17 597 15 085 

chojnicki 60 163 34 
360 

18 081 16 279 25 
803 

13 987 11 816 

ŎȊƱǳŎƘƻǿǎƪƛ 36 374 15 
860 

8 352 7 508 20 
514 

11 167 9 347 

ƎŘŀƵǎƪƛ 70 052 18 
430 

9 364 9 066 51 
622 

27 137 24 485 

kartuski 79 354 13 
067 

6 765 6 302 66 
287 

35 108 31 179 

ƪƻǏŎƛŜǊǎƪƛ 44 408 14 
532 

7 578 6 954 29 
876 

16 237 13 639 

ƪǿƛŘȊȅƵǎƪƛ 53 192 29 
807 

15 763 14 044 23 
385 

12 801 10 584 

ƭťōƻǊǎƪƛ 41 779 24 
627 

13 007 11 620 17 
152 

9 287 7 865 

malborski 40 745 27 
051 

14 328 12 723 13 
694 

7 418 6 276 

nowodworski 23 260 7 209 3 803 3 406 16 
051 

8 807 7 244 

pucki 52 424 17 
836 

9 459 8 377 34 
588 

18 322 16 266 

ǎƱǳǇǎƪƛ 63 258 12 
063 

6 486 5 577 51 
195 

27 841 23 354 

starogardzki 80 336 38 
257 

20 199 18 058 42 
079 

22 574 19 505 

tczewski 72 505 46 
267 

24 443 21 824 26 
238 

14 114 12 124 

wejherowski 131 
459 

76 
639 

39 987 36 652 54 
820 

29 185 25 635 

sztumski 27 264 10 
100 

5 294 4 806 17 
164 

9 410 7 754 

ƳΦ DŘŀƵǎƪ 281 
839 

281 
839 

146 120 135 
719 

   

m. Gdynia 149 
112 

149 
112 

77 485 71 627    

ƳΦ {ƱǳǇǎƪ 56 897 56 
897 

29 775 27 122    

m. Sopot 21 904 21 
904 

11 454 10 450    

²ƻƧŜǿƽŘȊǘǿƻ 1 436 
214 

913 
064 

476 832 436 
232 

523 
150 

280 992 242 
158  ¾ǊƽŘƱƻΥ hǇǊŀŎƻǿŀƴƛŜ ǿƱŀǎƴŜ ƴŀ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ D¦{Φ 5ŜƳƻƎǊŀŦƛŀΦ {ǘŀƴ ƛ ǎǘǊǳƪǘǳǊŀ ƭǳŘƴƻǏŎƛΣ ǘŀōƭƛŎŀ рΦ 

½ƎƻŘƴƛŜ Ȋ ŘŜŦƛƴƛŎƧŊ ǿƛŜƪǳ ǇǊƻŘǳƪŎȅƧƴŜƎƻ ǎǘƻǎƻǿŀƴŊ ǇǊȊŜȊ D¦{ Ȋŀ ǿƛŜƪ ǇǊƻŘǳƪŎȅƧƴȅ ǳȊƴŀƴȅ ƧŜǎǘ ǿƛŜƪ 

ȊŘƻƭƴƻǏŎƛ Řƻ ǇǊŀŎȅΣ ǘƧΦ Řƭŀ ƳťȍŎȊȅȊƴ ƎǊǳǇŀ ǿƛŜƪǳ му-64 lata, dla kobiet - 18-рф ƭŀǘΦ ² ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿƛŜ 

pomorskim w 2015 r. w ǿƛŜƪǳ ǇǊƻŘǳƪŎȅƧƴȅƳ ōȅƱƻ м пос нмп ƻǎƽōΣ Ŏƻ ǎǘŀƴƻǿƛ снΣп҈ ƻƎƽƱǳ 

ƳƛŜǎȊƪŀƵŎƽǿΣ ǿ ǘȅƳ трт унп ƳťȍŎȊȅȊƴ ƛ сту офл ƪƻōƛŜǘΦ [ǳŘƴƻǏŏ ǿ ǿƛŜƪǳ ǇǊƻŘǳƪŎȅƧƴȅƳ 

ƳƛŜǎȊƪŀƧŊŎŀ ǿ ƳƛŀǎǘŀŎƘ ǘƻ фмо лсп ƻǎƻōȅ όсоΣрт҈ύΣ ƳƛŜǎȊƪŀƧŊŎŀ ƴŀ ǿǎƛŀŎƘ ǘƻ рно мрл ƻǎƽō όосΣпо҈ύΦ 
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W 10 z 16 pƻǿƛŀǘƽǿ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿŀ ǇƻƳƻǊǎƪƛŜƎƻ ƭƛŎȊōŀ ƻǎƽō ǿ ǿƛŜƪǳ ǇǊƻŘǳƪŎȅƧƴȅƳ ȊŀƳƛŜǎȊƪǳƧŊŎŀ 

ƴŀ ǿǎƛŀŎƘ ōȅƱŀ ǿƛťƪǎȊŀ ƻŘ ƭƛŎȊōȅ ƭǳŘƴƻǏŎƛ ǿ ǿƛŜƪǳ ǇǊƻŘǳƪŎȅƧƴȅƳ ƳƛŜǎȊƪŀƧŊŎŜƧ ǿ ƳƛŀǎǘŀŎƘΦ ² 

ǇƻǿƛŜŎƛŜ ƪŀǊǘǳǎƪƛƳ ƭƛŎȊōŀ ƭǳŘƴƻǏŎƛ ǿ ǿƛŜƪǳ ǇǊƻŘǳƪŎȅƧƴȅƳ ƳƛŜǎȊƪŀƧŊŎŀ ƴŀ ǿǎƛŀŎƘ ōȅƱŀ Ǉƻƴŀd 5,1 razy 

ǿƛťƪǎȊŀ ƻŘ ƭƛŎȊōȅ ƭǳŘƴƻǏŎƛ ǿ ǿƛŜƪǳ ǇǊƻŘǳƪŎȅƧƴȅƳ ȊŀƳƛŜǎȊƪŀƱŜƧ ǿ ƳƛŀǎǘŀŎƘΦ ² ǇƻǿƛŜŎƛŜ ǎƱǳǇǎƪƛƳ 

ǿǎƪŀȋƴƛƪ ǘŜƴ ǿȅƴƻǎƛ пΣн ǊŀȊȅΤ ǿ ǇƻǿƛŜŎƛŜ ƎŘŀƵǎƪƛƳ нΣуΦ bŀƧǿƛťƪǎȊŀ ȊōƛŜȍƴƻǏŏ ƭƛŎȊōȅ ƭǳŘƴƻǏŎƛ ǿ ǿƛŜƪǳ 

ǇǊƻŘǳƪŎȅƧƴȅƳ ȊŀƳƛŜǎȊƪŀƱŜƧ ǿ ƳƛŀǎǘŀŎƘ Ȋ ƭƛŎȊōŊ ƭǳŘƴƻǏŎƛ ȊŀƳƛŜǎȊƪŀƱŊ ƴŀ ǿǎƛŀŎƘ ƧŜǎǘ ǿ ǇƻǿƛŜŎƛŜ 

starogardzkim - ǿǎƪŀȋƴƛƪ ǿȅƴƻǎƛ мΣм ǊŀȊȅΦ  ² ǇƻǿƛŀǘŀŎƘΥ ƳŀƭōƻǊǎƪƛƳΣ ǘŎȊŜǿǎƪƛƳΣ ƭťōƻǊǎƪƛƳΣ 

ǿŜƧƘŜǊƻǿǎƪƛƳΣ ŎƘƻƧƴƛŎƪƛƳ ƛ ƪǿƛŘȊȅƵǎƪƛƳ ƭƛŎȊōŀ ƭǳŘƴƻǏŎƛ ǿ ǿƛŜƪǳ ǇǊƻŘǳƪŎȅƧƴȅƳ ƳƛŜǎȊƪŀƧŊŎŀ ǿ 

ƳƛŀǎǘŀŎƘ ƧŜǎǘ ǿƛťƪǎȊŀ ƻŘ ƭƛŎȊōȅ ƭǳŘƴƻǏŎƛ ǿ ǿƛŜƪǳ ǇǊƻŘǳƪŎȅƧƴȅƳ ƳƛŜǎȊƪŀƧŊŎŜƧ ƴŀ ǿǎƛŀŎƘΣ Ȋ ǘȅƳ ƧŜŘƴŀƪ 

ƛȍ ǇǊƻǇƻǊŎƧŜ ƭƛŎȊōȅ ƻǎƽō ƳƛŜǎȊƪŀƧŊŎȅŎƘ ǿ ƳƛŀǎǘŀŎƘ ǿ ǎǘƻǎǳƴƪǳ Řƻ ƭƛŎȊōȅ ƻǎƽō ƳƛŜǎȊƪŀƧŊŎȅŎƘ ƴŀ 

ǿǎƛŀŎƘ ǎŊ ƴŀƧǿƛťƪǎȊŜΥ ǿ ǇƻǿƛŀǘŀŎƘΥ ƳŀƭōƻǊǎƪƛƳ нΥм ƻǊŀȊ ǘŎȊŜǿǎƪƛƳ мΣуΥм ƛ ƭťōƻǊǎƪƛƳ мΣоΥмΦ  

Tabela nr 2 [ƛŎȊōŀ ǇǊŀŎǳƧŊŎȅŎƘ ǿ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿƛŜ ǇƻƳƻǊǎƪƛƳ όǎǘŀƴ ǿ Řƴƛǳ омΦмнύ10 
 

²ȅǎȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜƴƛŜ 

2005 2010 2013 2014 2015 

ƻƎƽƱŜƳ 

w tym 

kobiety 

ƻƎƽƱŜƳ 

w tym 

kobiety 

ƻƎƽƱŜƳ 

w tym 

kobiety 

ƻƎƽƱŜƳ 

w tym 

kobiety 

ƻƎƽƱŜƳ 

w tym 

kobiety 

h D j _ 9 aΣ ǿ ǘȅƳΥ 666 963 309 522 744 874 344 404 753 429 360 283 774 807 370 527 798 217 380 995 

- sektor publiczny 180 547 - 174 289 - 171 168 111 208 172 179 112 142 171 783 112 699 

- sektor prywatny 486 416 - 570 585 - 582 261 249 075 602 628 258 385 626 434 268 296 

wƻƭƴƛŎǘǿƻΣ ƭŜǏƴƛŎǘǿƻΣ 

ƱƻǿƛŜŎǘǿƻ ƛ ǊȅōŀŎǘǿƻ 
62 323 23 846 66 408 27 666 66 394 28 084 66 970 28 300 66 982 28 384 

 
¾ǊƽŘƱƻΦ hǇǊŀŎƻǿŀƴƛŜ ǿƱŀǎƴŜ ƴŀ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ ¢ŀōΦ оόттύ wƻŎȊƴƛƪ {ǘŀǘȅǎǘȅŎȊƴȅ ²ƻƧŜǿƽŘȊǘǿŀ tƻƳƻǊǎƪƛŜƎƻΥ нллсΣ нлммΣ нлмпΣ нлмрΣ нлмс - str. 
135. 

LiŎȊōŀ ǇǊŀŎǳƧŊŎȅŎƘ ƻƎƽƱŜƳ ǿ ƻƪǊŜǎƛŜ нллр - нлмр ǿȊǊƻǎƱŀ ƻ мом нрп ƻǎƻōȅΣ ǘƧΦ ƻ мфΣсу҈Φ ² ǎŜƪǘƻǊȊŜ ǇǳōƭƛŎȊƴȅƳ ƭƛŎȊōŀ ǇǊŀŎǳƧŊŎȅŎƘ ȊƳŀƭŀƱŀ 

ƻ у тспΣ ǘƧΦ ƻ пΣур҈Φ [ƛŎȊōŀ ǇǊŀŎǳƧŊŎȅŎƘ ǿ ǎŜƪǘƻǊȊŜ ǇǊȅǿŀǘƴȅƳ ȊǿƛťƪǎȊȅƱŀ ǎƛť ƻ мпл лмуΣ ǘƧΦ ƻ нуΣтф҈Φ [ƛŎȊōŀ ǇǊŀŎǳƧŊŎȅŎƘ ǿ sektorze 

ǊƻƭƴƛŎǘǿƻΣ ƭŜǏƴƛŎǘǿƻΣ ƱƻǿƛŜŎǘǿƻ ƛ ǊȅōŀŎǘǿƻ ǿ ƻƪǊŜǎƛŜ ȊǿƛťƪǎȊȅƱŀ ǎƛť ƻ п срфΣ ǘƧΦ ƻ тΣпу҈Φ  
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 5ŀƴŜ ƻ ǇǊŀŎǳƧŊŎȅŎƘ ŘƻǘȅŎȊŊ ƻǎƽō ǿȅƪƻƴǳƧŊŎȅŎƘ ǇǊŀŎť ǇǊȊȅƴƻǎȊŊŎŊ ƛƳ ȊŀǊƻōŜƪ ƭǳō ŘƻŎƘƽŘΤ Řƻ ǇǊŀŎǳƧŊŎȅŎƘ ȊŀƭƛŎȊŀ ǎƛťΥ 
 1)  ƻǎƻōȅ ȊŀǘǊǳŘƴƛƻƴŜ ƴŀ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ ǎǘƻǎǳƴƪǳ ǇǊŀŎȅ όǳƳƻǿŀ ƻ ǇǊŀŎťΣ ǇƻǿƻƱŀƴƛŜΣ ƳƛŀƴƻǿŀƴƛŜΣ ǿȅōƽǊ ƭǳō ǎǘƻǎǳƴŜƪ 
ǎƱǳȍōƻǿȅύΤ 
 2)  ǇǊŀŎƻŘŀǿŎƽǿ ƛ ǇǊŀŎǳƧŊŎȅŎƘ ƴŀ ǿƱŀǎƴȅ ǊŀŎƘǳƴŜƪΣ ŀ ƳƛŀƴƻǿƛŎƛŜΥ 
   ŀύ ǿƱŀǏŎƛŎƛŜƭƛΣ ǿǎǇƽƱǿƱŀǏŎƛŎƛŜƭƛ ƛ ŘȊƛŜǊȍŀǿŎƽǿ ƎƻǎǇƻŘŀǊǎǘǿ ƛƴŘȅǿƛŘǳŀƭƴȅŎƘ ǿ ǊƻƭƴƛŎǘǿƛŜ όƱŊŎȊƴƛŜ Ȋ ǇƻƳŀƎŀƧŊŎȅƳƛ 
ŎȊƱƻƴƪŀƳƛ ƛŎƘ ǊƻŘȊƛƴύ Ȋ ǇŜǿƴȅƳƛ ǿȅƱŊŎȊŜƴƛŀƳƛ ǿ ƭŀǘŀŎƘ нллр-2009; 
   ōύ ǿƱŀǏŎƛŎƛŜƭƛ ƛ ǿǎǇƽƱǿƱŀǏŎƛŎƛŜƭƛ όƱŊŎȊƴƛŜ Ȋ ǇƻƳŀƎŀƧŊŎȅƳƛ ŎȊƱƻƴƪŀƳƛ ƛŎƘ ǊƻŘȊƛƴΤ Ȋ ǿȅƱŊŎȊŜƴƛŜƳ ǿǎǇƽƭƴƛƪƽǿ ǎǇƽƱŜƪΣ 
ƪǘƽǊȊȅ ƴƛŜ ǇǊŀŎǳƧŊ ǿ ǎǇƽƱŎŜύ ǇƻŘƳƛƻǘƽǿ ǇǊƻǿŀŘȊŊŎȅŎƘ ŘȊƛŀƱŀƭƴƻǏŏ ƎƻǎǇƻŘŀǊŎȊŊ ǇƻȊŀ ƎƻǎǇƻŘŀǊǎǘǿŀƳƛ ƛƴŘȅǿƛŘǳŀƭƴȅƳƛ ǿ 
rolnictwie,  
   Ŏύ ƛƴƴŜ ƻǎƻōȅ ǇǊŀŎǳƧŊŎŜ ƴŀ ǿƱŀǎƴȅ ǊŀŎƘǳƴŜƪΣ ƴǇΦ ƻǎƻōȅ ǿȅƪƻƴǳƧŊŎŜ ǿƻƭƴŜ ȊŀǿƻŘȅΤ 
 3)  ƻǎƻōȅ ǿȅƪƻƴǳƧŊŎŜ ǇǊŀŎť ƴŀƪƱŀŘŎȊŊΤ 
 4)  ŀƎŜƴǘƽǿ όƱŊŎȊƴƛŜ Ȋ ǇƻƳŀƎŀƧŊŎȅƳƛ ŎȊƱƻƴƪŀƳƛ ƛŎƘ ǊƻŘȊƛƴ ƻǊŀȊ ƻǎƻōŀƳƛ ȊŀǘǊǳŘƴƛƻƴȅƳƛ ǇǊȊŜȊ  ŀƎŜƴǘƽǿ 
 5)  ŎȊƱƻƴƪƽǿ ǎǇƽƱŘȊƛŜƭƴƛ ǇǊƻŘǳƪŎƧƛ ǊƻƭƴƛŎȊŜƧ όǊƻƭƴƛŎȊȅŎƘ ǎǇƽƱŘȊƛŜƭƴƛ ǇǊƻŘǳƪŎȅƧƴȅŎƘ ƛ ǎǇƽƱŘȊƛŜƭƴƛ ǇƻǿǎǘŀƱȅŎƘ ƴŀ ƛŎƘ ōŀȊƛŜ 
oraz  ǎǇƽƱŘȊƛŜƭƴƛ ƪƽƱŜƪ ǊƻƭƴƛŎȊȅŎƘύΤ  
 6)  ŘǳŎƘƻǿƴȅŎƘ ǇŜƱƴƛŊŎȅŎƘ ƻōƻǿƛŊȊƪƛ ŘǳǎȊǇŀǎǘŜǊǎƪƛŜΦ 
 



 

 

 

Tabela nr 3 wȊŜŎȊȅǿƛǎǘŜ ǿǎǇƽƱŎȊȅƴƴƛƪƛ ŎƘƻǊƻōƻǿƻǏŎƛ Ȋ ǇƻǿƻŘǳ ŎǳƪǊȊȅŎȅ ό9мл-E14) /105 w wybranych latach okresu 2005-2015  
 

 

Wojew·dztwo 

2005 2010 2013 2014 2015 

Og·Ġem  
(19+) 

wiek chorych Og·Ġem  
(19+) 

wiek chorych Og·Ġem  
(19+) 

wiek chorych Og·Ġem  
(19+) 

wiek chorych Og·Ġem  
(19+) 

wiek chorych 

35-54 55-64 35-54 55-64 35-54 55-64 35-54 55-64 35-54 55-64 

dolnoŜlŃskie 3 302,9 2 227,2 10 592,3 4 182,2 2 274,9 7 530,4 4 636,3 2 286,0 7 934,3 4 719,5 2 137,3 8 020,7 4 542,3 1 994,3 7 276,5 

kujawsko-pomorskie 3 257,8 2 093,5 10 223,0 3 927,9 2 237,5 8 068,8 4 542,5 2 318,7 8 205,1 4 662,5 2 341,8 8 198,2 4 682,8 2 356,1 8 189,4 

lubelskie 3 365,4 2 228,8 8 912,3 4 931,1 2 743,7 9 575,7 5 093,7 2 532,3 8 901,6 5 082,5 2 514,6 8 657,5 5 965,7 2 684,6 9 674,6 

lubuskie 3 096,3 2 383,6 10 098,7 4 739,9 2 477,8 9 022,5 4 945,2 2 435,6 8 633,1 4 998,3 2 459,2 8 462,6 4 900,7 2 323,8 8 360,1 

ğ·dzkie 3 547,7 2 671,9 11 492,5 4 928,3 2 923,3 8 941,7 5 275,9 3 007,6 9 246,8 5 025,4 2 700,2 8 760,9 4 723,9 2 347,1 8 066,6 

mağopolskie 2 483,2 1 589,8 7 181,0 3 275,9 1 781,3 6 788,6 3 545,8 1 717,6 6 553,3 3 581,6 1 646,7 6 604,4 3 852,3 1 696,4 6 811,2 

mazowieckie 3 015,6 2 240,2 10 465,3 3 652,5 2 113,1 7 045,6 3 878,8 1 890,9 6 943,7 4 093,2 1 952,5 6 986,4 3 748,1 1 720,5 6 157,4 

opolskie 3 305,6 2 079,6 10 051,1 4 849,2 2 640,8 9 919,3 4 085,3 1 889,9 7 548,3 3 595,1 1 780,4 6 360,5 3 983,7 1 763,6 6 933,2 

podkarpackie 2 522,6 1 760,5 10 000,3 3 585,8 2 198,9 8 097,8 3 521,5 1 914,0 6 974,2 3 364,1 1 750,2 6 633,2 3 661,7 1 927,1 6 919,8 

podlaskie 2 453,8 1 773,5 10 192,6 3 531,7 1 979,0 7 660,3 4 121,7 2 065,8 7 305,5 4 099,5 2 053,5 7 071,2 4 553,0 2 172,9 7 508,9 

pomorskie 3 698,8 2 687,5 11 850,5 3 811,3 2 302,4 7 617,6 3 968,6 2 126,6 7 255,4 4 135,4 2 185,4 7 574,7 3 878,1 1 901,1 7 003,3 

ŜlŃskie 2 757,8 1 936,7 8 864,5 3 957,4 2 278,6 7 964,5 3 829,5 2 123,1 7 055,1 3 658,9 1 937,7 6 597,8 3 693,5 1 888,1 6 465,4 

Ŝwiňtokrzyskie 2 996,6 1 857,3 8 755,5 4 170,6 2 146,4 8 192,9 4 612,0 2 394,9 8 501,7 4 690,0 2 327,4 8 112,6 4 725,2 2 213,7 7 790,0 

warmiŒsko-mazurskie 2 785,3 1 988,7 11 006,8 3 873,9 2 282,9 7 893,5 4 645,5 2 284,3 8 132,6 4 694,4 2 291,5 8 067,3 4 568,2 2 063,6 7 709,1 

wielkopolskie 2 793,8 1 992,8 9 586,5 1 949,4 1 046,2 4 010,7 3 134,4 1 440,2 5 479,2 2 997,0 1 362,4 5 099,9 2 681,3 1 159,6 4 402,8 

zachodniopomorskie 3 124,4 2 425,0 10 689,2 4 568,8 2 546,0 8 572,9 4 978,1 2 392,4 8 221,6 4 697,7 2 283,4 7 739,4 4 701,6 2 074,1 7 303,4 

Polska 3 012,0 2 117,4 9 899,5 3 850,4 2 181,2 7 615,6 4 162,0 2 113,0 7 472,8 4 137,3 2 038,7 7 270,5 4 125,0 1 933,3 7 002,0 

 

¾ǊƽŘƱƻΥ hǇǊŀŎƻǿŀƴƛŜ ǿƱŀǎƴŜ ƴŀ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ ŘŀƴȅŎƘ /{Lh½ 

 



 

 

 

wȊŜŎȊȅǿƛǎǘŜ ǿǎǇƽƱŎȊȅƴƴƛƪƛ ŎƘƻǊƻōƻǿƻǏŎƛ ƻōŜƧƳǳƧŊŎŜ ǇƻǇǳƭŀŎƧť мфҌ ǿ ƻƪǊŜǎƛŜ нллр-нлмр ǿȊǊƻǎƱȅ ƻ 

от҈Σ Ȋ о лмнΣл ǿ нллр ǊΦ Řƻ п мнрΣл ǿ нлмр ǊΦ ² нлмр ǊΦ ƴŀƧǿȅȍǎȊŀ ǿŀǊǘƻǏŏ ǿǎǇƽƱŎȊȅƴƴƛƪŀ 

ŎƘƻǊƻōƻǿƻǏŎƛ ōȅƱŀ ǿ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿŀŎƘΥ ƭǳōŜƭǎƪƛƳ р фсрΣтΤ ƭǳōǳǎƪƛƳ п фллΣтΤ ǏǿƛťǘƻƪǊȊȅǎƪƛƳ п тнрΣнΤ 

ƱƽŘȊƪƛƳ п тноΣфΤ ȊŀŎƘƻŘƴƛƻǇƻƳƻǊǎƪƛƳ п тлмΣсΦ bŀƧƴƛȍǎȊŀ ǿŀǊǘƻǏŏ ǿǎǇƽƱŎȊȅƴƴƛƪŀ ŎƘƻǊƻōƻǿƻǏŎƛ ōȅƱŀ 

ǿ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿŀŎƘΥ ǿƛŜƭƪƻǇƻƭǎƪƛƳ н сумΣоΤ ǇƻŘƪŀǊǇŀŎƪƛƳ о ссмΣтΤ ǏƭŊǎƪƛƳ о сфоΣрΦ bŀƧǿƛťƪǎȊȅ ǿȊǊƻǎǘ 

ǿǎǇƽƱŎȊȅƴƴƛƪŀ ŎƘƻǊƻōƻǿƻǏŎƛ ǿ ƻƪǊŜǎƛŜ нллр-нлмр ƳƛŀƱ ƳƛŜƧǎŎŜ ǿ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿŀŎƘΥ ǇƻŘƭŀǎƪƛƳ ǿȊǊƻǎǘ 

ƻ ур҈Τ ƭǳōŜƭǎƪƛƳ ǿȊǊƻǎǘ ƻ ттΣо҈Τ ǿŀǊƳƛƵǎƪƻ-mazurskim 64,0%.  

|ǊŜŘƴƛŀ ǿŀǊǘƻǏŏ ǿǎǇƽƱŎȊȅƴƴƛƪŀ ŎƘƻǊƻōƻǿƻǏŎƛ ǿ ƻƪǊŜǎƛŜ нлмо-нлмр ǿ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿƛŜ ǇƻƳƻǊǎƪƛƳ 

ǇǊȊŜƪǊŀŎȊŀ ǏǊŜŘƴƛŊ ǿŀǊǘƻǏŏ ǘŜƎƻ ǿǎǇƽƱŎȊȅƴƴƛƪŀ Řƭŀ tƻƭǎƪi, w grupach wieku 35-54 i 55-64. 

Tabela nr 4 Nowe schorzenia z powodu cukrzycy (E10-E14) w latach 2013-2015 
 

²ƻƧŜǿƽŘȊǘǿƻ 
Liczba 

chorych 
²ǎǇƽƱŎȊȅƴƴƛƪ 

/10
5
 

ƱƽŘȊƪƛŜ 13 551,0 658,8 

ǿŀǊƳƛƵǎƪƻ-
mazurskie 

7 509,3 650,4 

pomorskie 11 161,3 612,2 

lubelskie 10 138,0 584,7 

ŘƻƭƴƻǏƭŊǎƪƛŜ 13 797,7 577,6 

zachodniopomorski
e 

7 907,0 566,5 

ƳŀƱƻǇƻƭǎƪƛŜ 15 030,7 560,4 

ǏǿƛťǘƻƪǊȊȅǎƪƛŜ 5 657,7 547,7 

mazowieckie 22 584,3 527,5 

kujawsko-
pomorskie 

8 496,7 505,6 

lubuskie 3 741,3 455,4 

podlaskie 4 186,3 433,2 

opolskie 3 536,3 426,7 

podkarpackie 7 223,7 425,6 

ǏƭŊǎƪƛŜ 14 870,7 394,3 

wielkopolskie 9 068,0 328,5 

Polska 158 460,0 509,9 

  

 ¾ǊƽŘƱƻΥ hǇǊŀŎƻǿŀƴƛŜ ǿƱŀǎƴŜ ƴŀ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ ŘŀƴȅŎƘ /{Lh½ 

W latach 2013-нлмр ǿŀǊǘƻǏŏ ǿǎǇƽƱŎȊȅƴƴƛƪŀ ƴƻǿȅŎƘ ǎŎƘƻǊȊŜƵ Ȋ ǇƻǿƻŘǳ ŎǳƪǊȊȅŎȅ κмл5 ǿȅƴƛƻǎƱŀ ǿ 

tƻƭǎŎŜ рлфΣфΦ ² ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿƛŜ ǇƻƳƻǊǎƪƛƳ ǿŀǊǘƻǏŏ ǿǎǇƽƱŎȊȅƴƴƛƪŀ ōȅƱŀ ǿȅȍǎȊŀ ƻ нлΣм҈ ƻŘ 

ǿŀǊǘƻǏŎƛ ǿǎǇƽƱŎȊȅƴƴƛƪŀ Řƭŀ tƻƭǎƪƛ ƛ ǿȅƴƛƻǎƱŀ смнΣнΦ ¢ŀ ǿŀǊǘƻǏŏ ǿǎǇƽƱŎȊȅƴƴƛƪŀ ǇƭŀǎƻǿŀƱŀ 

ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿƻ ǇƻƳƻǊǎƪƛŜ ƴŀ оΦ ƳƛŜƧǎŎǳ ǿ tƻƭǎŎŜ ǇƻŘ ǿȊƎƭťŘŜƳ ǿƛŜƭƪƻǏŎƛ ǘŜƎƻ ǿǎǇƽƱŎȊȅƴƴƛƪŀΦ 

²ȅȍǎȊŜ ƴƛȍ ǿ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿƛŜ ǇƻƳƻǊǎƪƛƳ ǿŀǊǘƻǏŎƛ ǘŜƎƻ ǿǎǇƽƱŎȊȅƴƴƛƪŀ ōȅƱȅ ǿ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿƛŜ 

ǿŀǊƳƛƵǎƪƻ-ƳŀȊǳǊǎƪƛƳ όсрлΣпύ ƻǊŀȊ ǿ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿƛŜ ƱƽŘȊƪƛƳ όсруΣуύΦ bŀƧƴƛȍǎȊŜ ǿŀǊǘƻǏŎƛ 

ǿǎǇƽƱŎȊȅƴƴƛƪŀ ōȅƱȅ ǿ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿƛŜ ǿƛŜƭƪƻǇƻƭǎƪƛƳ όонуΣрύ ƻǊŀȊ ǿ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿƛŜ ǏƭŊǎƪƛƳ όофпΣоύ 

Tabela nr 5  Hospitalizacje z powodu cukrzycy11 ǿ tƻƭǎŎŜ ƛ ǿ ǇƻŘȊƛŀƭŜ ƴŀ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿŀ нлмп ǊΦ 
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  E10-E15, E66, E78, E74,9 
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ŘƻƭƴƻǏƭŊǎƪƛŜ 5,9 243,2 

kujawsko-pomorskie 3,8 221,0 

lubelskie 4,9 277,2 

lubuskie 2,6 311,1 

ƱƽŘȊƪƛŜ 6,7 321,5 

ƳŀƱƻǇƻƭǎƪƛŜ 7,0 258,0 

mazowieckie 10,8 248,3 

opolskie 2,4 283,0 

podkarpackie 4,6 264,5 

podlaskie 2,4 222,5 

pomorskie 2,9 158,8 

ǏƭŊǎƪƛŜ 9,0 243,3 

ǏǿƛťǘƻƪǊȊȅǎƪƛŜ 2,9 275,2 

ǿŀǊƳƛƵǎƪƻ-
mazurskie 

2,3 195,9 

wielkopolskie 7,0 248,9 

zachodniopomorskie 3,8 266,6 

  ¾ǊƽŘƱƻΥ aŀǇȅ ǇƻǘǊȊŜō ȊŘǊƻǿƻǘƴȅŎƘ ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ŎǳƪǊȊȅŎȅ Řƭŀ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿŀ ǇƻƳƻǊǎƪƛŜƎƻ 

 

² нлмп ǊΦ ǿ tƻƭǎŎŜ ōȅƱƻ тф ллл ƘƻǎǇƛǘŀƭƛȊŀŎƧƛ Ȋ ǇƻǿƻŘǳ ŎǳƪǊȊȅŎȅΦ ² ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿƛŜ ǇƻƳƻǊǎƪƛƳ ōȅƱƻ н 

флл ƘƻǎǇƛǘŀƭƛȊŀŎƧƛΦ [ƛŎȊōŀ ƘƻǎǇƛǘŀƭƛȊŀŎƧƛ ǿ ǇǊȊŜƭƛŎȊŜƴƛǳ ƴŀ млл ллл ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ ǿȅƴƛƻǎƱŀ мруΣу ƛ ōȅƱ ǘƻ 

ƴŀƧƴƛȍǎȊȅ ǿǎǇƽƱŎȊȅƴƴƛƪ ƘƻǎǇƛǘŀƭƛȊŀŎƧƛ κмл5 ǿǏǊƽŘ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿΦ  

²ŜŘƱǳƎ ƪƭŀǎȅŦƛƪŀŎƧƛ L/5-10 cukrzyca diabetes mellitus obejmuje zakres E10-E14, gdzie:  

E10 /ǳƪǊȊȅŎŀ ƛƴǎǳƭƛƴƻȊŀƭŜȍƴŀ 

E11 /ǳƪǊȊȅŎŀ ƛƴǎǳƭƛƴƻƴƛŜȊŀƭŜȍƴŀ 

E12 /ǳƪǊȊȅŎŀ ȊǿƛŊȊŀƴŀ Ȋ ƴƛŜŘƻȍȅǿƛŜƴƛŜƳ 

E13 LƴƴŜ ƻƪǊŜǏƭƻƴŜ ǇƻǎǘŀŎƛŜ ŎǳƪǊȊȅŎȅ 

E14 /ǳƪǊȊȅŎŀ ƴƛŜƻƪǊŜǏƭƻƴŀ 
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Tabela nr 6 wȊŜŎȊȅǿƛǎǘŜ ǿǎǇƽƱŎȊȅƴƴƛƪƛ ȊƎƻƴƽǿ κмл5 Ȋ ǇƻǿƻŘǳ мн ƎƱƽǿƴȅŎƘ ǇǊȊȅŎȊȅƴ ȊƎƻƴƽǿ ǿ tƻƭǎŎŜ 
w 2015 r. 

 

²ƻƧŜǿƽŘȊǘǿŀ 
Zgony 
ƻƎƽƱŜƳ 
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ǏƭŊǎƪƛŜ 1 101,4 143,2 98,6 58,4 44,9 45,1 33,3 4,7 26,8 7,2 22,8 11,1 27,5 

pomorskie 912,7 50,2 6,0 67,8 103,5 32,5 33,5 16,6 20,3 0,7 21,7 22,5 24,0 

wielkopolskie 954,8 113,4 51,7 57,5 33,7 38,8 30,6 18,8 34,1 47,2 19,0 19,4 22,0 

ŘƻƭƴƻǏƭŊskie 1 085,6 139,5 107,5 67,2 53,0 35,1 35,7 21,6 34,1 22,3 21,4 19,7 20,5 

ǿŀǊƳƛƵǎƪo-
mazurskie 

960,9 78,7 77,4 71,0 31,5 33,8 18,0 28,2 20,3 23,3 17,3 18,1 16,6 

lubuskie 996,2 150,5 60,8 66,1 32,6 34,7 29,4 58,5 15,6 57,5 19,8 12,2 15,6 

podlaskie 1 033,6 19,5 40,4 54,3 135,8 26,3 48,1 0,6 29,2 37,0 18,2 22,0 14,9 

_ƽŘȊƪƛŜ 1 245,9 154,7 97,6 69,3 45,8 38,7 42,5 2,4 44,6 23,5 24,7 23,7 14,8 

lubelskie 1 064,6 144,5 121,6 55,4 29,8 25,9 38,0 50,4 28,9 38,5 16,5 19,8 14,7 

opolskie 1 048,0 159,2 121,3 45,6 28,8 23,1 19,6 54,4 13,6 43,8 19,2 12,7 14,0 

mazowieckie 1 030,4 122,9 20,3 67,1 92,4 50,7 36,5 16,4 41,9 24,1 20,7 21,0 13,7 

kujawsko-pomorskie 983,0 164,7 85,8 73,0 21,7 32,6 20,2 82,2 31,4 50,3 19,7 12,1 13,5 

podkarpackie 912,8 177,3 103,3 43,1 25,9 24,6 21,8 75,7 21,1 47,3 14,6 9,8 11,8 

ƳŀƱƻǇƻƭǎƪƛŜ 931,1 3,2 179,8 52,2 135,5 25,6 22,6 4,0 18,3 14,6 18,8 15,6 11,6 

ǏǿƛťǘƻƪǊzyskie 1 143,7 223,5 157,1 63,7 26,4 28,5 24,0 74,7 20,1 39,0 21,5 13,6 10,9 

zachodniopomorskie 1 007,4 147,9 21,9 71,3 49,4 34,4 25,0 83,3 26,5 6,5 21,2 16,3 10,2 

Polska 1 027,0 120,6 82,0 61,7 60,6 35,9 31,0 29,3 29,1 26,7 20,2 17,2 17,0 

 

¾ǊƽŘƱƻΥ hǇǊŀŎƻǿŀƴƛŜ ǿƱŀǎƴŜ ƴŀ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ ŘŀƴȅŎƘ D¦{ 

 

² нлмр ǊΦ ǿ tƻƭǎŎŜ ŎǳƪǊȊȅŎŀ ǘȅǇǳ нΦ ό9ммύ ǎǘŀƴƻǿƛƱŀ мнΦ ǇǊȊȅŎȊȅƴť ȊƎƻƴƽǿ ǿ tƻƭǎŎŜ ƴŀǘƻƳƛŀǎǘ ǿ 

ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿƛŜ ǇƻƳƻǊǎƪƛƳ ŎǳƪǊȊȅŎŀ ǘȅǇǳ нΦ ōȅƱŀ сΦ ǇǊȊȅŎȊȅƴŊ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ȊƎƻƴƽǿ ǿ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿƛŜ 

pomorskim.  ²ŀǊǘƻǏŏ ǊȊŜŎȊȅǿƛǎǘŜƎƻ ǿǎǇƽƱŎȊȅƴƴƛƪŀ ȊƎƻƴƽǿ κмл5 ǿȅƴƻǎƛƱŀ нпΣл ƛ ōȅƱŀ нΦ Ŏƻ Řƻ 

ǿƛŜƭƪƻǏŎƛΣ  Ǉƻ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿƛŜ ǏƭŊǎƪƛƳΣ ƴŀƧǿȅȍǎȊŊ ǿŀǊǘƻǏŎƛŊ ǘŜƎƻ ǿǎǇƽƱŎȊȅƴƴƛƪŀ ǿǏǊƽŘ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ 

ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿ ƻǊŀȊ ōȅƱŀ ǿȅȍǎȊŀ ƻ пмΣн҈ ƻŘ ǿŀǊǘƻǏŎƛ ǘŜƎƻ ǿǎǇƽƱŎȊȅƴƴƛƪŀ Řƭŀ tƻƭǎƪƛΦ tƻǘǿƛŜǊŘȊŀ ǘƻ 

wysokiΣ ǇƻƴŀŘǇǊȊŜŎƛťǘƴȅ ǿǇƱȅǿ ŎǳƪǊȊȅŎȅ ǘȅǇǳ нΦ ƴŀ ȊƎƻƴȅ ǿ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿƛŜ ǇƻƳƻǊǎƪƛƳ ƻǇƛǎŀƴŜ 

ǊȊŜŎȊȅǿƛǎǘȅƳ ǿǎǇƽƱŎȊȅƴƴƛƪƛŜƳ ǳƳƛŜǊŀƭƴƻǏŎƛ κмл5.   

W okresie 2012-нлмпΣ ǿ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿƛŜ ǇƻƳƻǊǎƪƛƳ ǿȅǎǘŊǇƛƱƻ мпрр ȊƎƻƴƽǿ ǎǇƻǿƻŘƻǿŀƴȅŎƘ 

ŎǳƪǊȊȅŎŊ ό9мл-9мпύΦ ²ŀǊǘƻǏŏ ǎǳǊƻǿȅŎƘ ǿǎǇƽƱŎȊȅƴƴƛƪƽǿ ȊƎƻƴƽǿ κмл5Σ ǿȅƴƛƻǎƱŀ ǿ ǎƪŀƭƛ ŎŀƱŜƎƻ 

ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿŀ ǿ ƻƪǊŜǎƛŜ нлмн-2014 - 21,2.  tƻƳƛťŘȊȅ ǇƻǿƛŀǘŀƳƛ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿŀ ǇƻƳƻǊǎƪƛŜƎƻ 

ƛǎǘƴƛŜƧŜ Řǳȍŀ ǊƽȍƴƛŎŀ ǿ ǿŀǊǘƻǏŎƛ ǘŜƎƻ ǿǎǇƽƱŎȊȅƴƴƛƪŀΦ wƻȊǇƛťǘƻǏŏ ƧŜƎƻ ǿŀǊǘƻǏŎƛ ȊŀǿƛŜǊŀ ǎƛť ǿ 

przedziale od 11,5/105 (powiat ƎŘŀƵǎƪƛύ Řƻ олΣрκмл5 (powiat chojnicki). wƻȊǇƛťǘƻǏŏ ǿŀǊǘƻǏŎƛ 



 

15 
 

ǊȊŜŎȊȅǿƛǎǘŜƎƻ ǿǎǇƽƱŎȊȅƴƴƛƪŀ ǳƳƛŜǊŀƭƴƻǏŎƛ ƧŜǎǘ ǇǊŀǿƛŜ ǘǊȊȅƪǊƻǘƴŀ όнΣтύΦ aŜŘƛŀƴŀ ǿǎǇƽƱŎȊȅƴƴƛƪŀ 

ǿȅƴƻǎƛ нлΣу ƛ ƧŜǎǘ Ȋōƭƛȍƻƴŀ Řƻ ǿŀǊǘƻǏŎƛ ǊȊŜŎȊȅǿƛǎǘŜƎƻ ǿǎǇƽƱŎȊȅƴƴƛƪŀ ȊƎƻƴƽǿ Řƭŀ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿŀ 

pomorskiego ǿȅƴƻǎȊŊŎŜƎƻ нлΣнΦ bŀƧƴƛȍǎȊŜ ǿŀǊǘƻǏŎƛ ǿǎǇƽƱŎȊȅƴƴƛƪŀ ǿȅǎǘťǇǳƧŊ ǿ ǇƻǿƛŀǘŀŎƘΥ ƎŘŀƵǎƪƛƳ 

11,5; wejherowskim - 15,3; ƳŀƭōƻǊǎƪƛƳ мрΣрΤ ǎƱǳǇǎƪƛƳ - мрΣуΤ ƭťōƻǊǎƪƛƳ - мсΣсΦ bŀƧǿȅȍǎȊŜ ȊŀǏ 

ǿŀǊǘƻǏŎƛ ǿǎǇƽƱŎȊȅƴƴƛƪŀ ǿȅǎǘťǇǳƧŊ ǿ ǇƻǿƛŀǘŀŎƘΥ ŎƘƻƧƴƛŎƪƛƳ - 30,5, puckim 29,2; w ƳƛŜǏŎƛŜ {ƻǇƻǘ 

нуΣфΤ ƪǿƛŘȊȅƵǎƪƛƳ - 27,9 oraz starogardzkim - 27,0. 

Tabela nr 7 ½Ǝƻƴȅ ƛ ǿǎǇƽƱŎȊȅƴƴƛƪƛ ǎǳǊƻǿŜ κмл5 ȊƎƻƴƽǿ Ȋ ǇƻǿƻŘǳ ŎǳƪǊȊȅŎȅ ό9мл-E14) 
ǿ ǇƻǿƛŀǘŀŎƘ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿŀ ǇƻƳƻǊǎƪƛŜƎƻ ǿ ƻƪǊŜǎƛŜ нлмн- 2014 r. 

 

L.p. 
Nazwa 

powiatu 
Liczba 
ȊƎƻƴƽǿ 

²ǎǇƽƱŎȊȅƴƴƛƪ 
surowy 105 

1. chojnicki 88 30,5 

2. pucki 71 29,2 

3. m. Sopot 33 28,9 

4. ƪǿƛŘȊȅƵǎƪƛ 70 27,9 

5. starogardzki 103 27,0 

6. nowodworski 27 24,7 

7. ŎȊƱǳŎƘƻǿǎƪƛ 41 23,9 

8. ƳΦ {ƱǳǇǎƪ 65 22,9 

9. sztumski 29 22,7 

10. kartuski 78 20,9 

11. ƳΦ DŘŀƵǎƪ 285 20,6 

12. m. Gdynia 179 20,4 

13. tczewski 66 19,0 

14. ƪƻǏŎƛŜǊǎƪƛ 39 18,3 

15. bytowski 42 17,9 

16. ƭťōƻǊǎƪƛ 33 16,6 

17. ǎƱǳǇǎƪƛ 46 15,8 

18. malborski 30 15,5 

19. wejherowski 94 15,3 

20. ƎŘŀƵǎƪƛ 36 11,5 

 Razem: 1 455 21,2 

 

  ¾ǊƽŘƱƻΥ aŀǇȅ ǇƻǘǊȊŜō ȊŘǊƻǿƻǘƴȅŎƘ ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ŎǳƪǊȊȅŎȅ Řƭŀ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿŀ ǇƻƳƻǊǎƪƛŜƎƻ 

²ǇƱȅǿ ŎǳƪǊȊȅŎȅ ƴŀ ŀƪǘȅǿƴƻǏŏ ȊŀǿƻŘƻǿŊ ǇǊŀŎǳƧŊŎȅŎƘ 
 
 
Absencja chorobowa w pracy 
 
 

Tabela nr 8  [ƛŎȊōŀ ƻǎƽō ǳōŜȊǇƛŜŎȊƻƴȅŎƘ ǿ ½¦{Σ ƪǘƽǊȅƳ ǿ нлмр Ǌƻƪǳ ǿȅǎǘŀǿƛƻƴƻ ȊŀǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŜ 
lekarskie12 Ȋ ǘȅǘǳƱǳ ŎƘƻǊƻōȅ ǿƱŀǎƴŜƧ ǿŜŘƱǳƎ ǿƛŜƪǳΣ ǇƱŎƛ ƻǊŀȊ ǿȅōǊŀƴȅŎƘ ƧŜŘƴƻǎǘŜƪ ŎƘƻǊƻōƻǿȅŎƘ 

                                                           
12

  bŀ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ ȊŀǏǿƛŀŘŎȊŜƵ ƭŜƪŀǊǎƪƛŎƘ ƻ ŎȊŀǎƻǿŜƧ ƴƛŜȊŘƻƭƴƻǏŎƛ Řƻ ǇǊŀŎȅ ǿȅŘŀƴȅŎƘ ƴŀ druku ZUS ZLA zarejestrowanych 

 ǿ wŜƧŜǎǘǊȊŜ ȊŀǏǿƛŀŘŎȊŜƵ ƭŜƪŀǊǎƪƛŎƘΦ 
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²ȅǎȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜƴƛŜ 

hƎƽƱŜƳ - Polska woj. pomorskie 

hƎƽƱŜƳ 
liczba 
ƻǎƽō 

ǿ ǘȅƳ ƭƛŎȊōŀ ƻǎƽō ǿ ǿƛŜƪǳΥ hƎƽƱŜƳ 
liczba 
ƻǎƽō 

ǿ ǘȅƳ ƭƛŎȊōŀ ƻǎƽō ǿ ǿƛŜƪǳΥ 

30-39 40-49 50-59 60-64 
65 lat  
ƛ ǿƛťŎŜƧ 

30-39 40-49 50-59 60-64 
65 lat  
ƛ ǿƛťŎŜƧ 

E00-E90 OG 74 077 15 683 18 208 22 516 6 421 1 498 3 988 819 1 045 1 184 345 97 

  M 30 206 4 766 7 033 10 657 4 280 1 113 1 627 247 383 542 241 75 

  K 43 821 10 909 11 164 11 841 2 136 383 2 361 572 662 642 104 22 

  re 50 8 11 18 5 2 - - - - - - 

E10-E14 OG 30 284 4 058 6 797 12 006 4 278 1 037 1 463 171 316 575 222 65 

  M 21 537 2 675 4 909 8 477 3 438 874 1 082 118 239 415 192 57 

  K 8 722 1 381 1 880 3 522 836 162 381 53 77 160 30 8 

  re 25 2 8 7 4 1 - 0 0 0 0 0 

E11 OG 19 543 1 591 4 277 9 160 3 356 822 870 70 164 418 162 43 

  M 14 443 1 160 3 189 6 515 2 697 692 668 51 130 303 141 38 

  K 5 081 430 1 081 2 639 656 129 202 19 34 115 21 5 

  re 19 1 7 6 3 1 - - - - - - 

¾ǊƽŘƱƻΥ hǇǊŀŎƻǿŀƴƛŜ ǿƱŀǎƴŜ ƴŀ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ ŘŀƴȅŎƘ ǳȊȅǎƪŀƴȅŎƘ Ȋ ½¦{ 5ŜǇŀǊǘŀƳŜƴǘ {ǘŀǘȅǎǘȅƪƛ ƛ tǊƻƎƴƻȊ !ƪǘǳŀǊƛŀƭƴȅŎƘΦ 

 

² нлмр ǊΦΣ ƻƎƽƱŜƳ ǿ tƻƭǎŎŜΣ ȊŀǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀ ƭŜƪŀǊǎƪƛŜ Ȋ ǘȅǘǳƱǳ ŎƘƻǊƻōȅ ǿƱŀǎƴŜƧ Zaburzenia wydzielania 

wewnťtrznego, stanu odȍywienia i przemian metabolicznych (E00-E90) wystawiono 74 077 osobom, 

w tym 30 284 osobom (40,9%) z powodu cukrzycy (E10-9мпύΦ ½ŀǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀ Ȋ ǇƻǿƻŘǳ ŎǳƪǊȊȅŎȅ ǘȅǇǳ 

нΦ ό9ммύ ƻǘǊȊȅƳŀƱȅ мф рпо ƻǎƻōȅΣ ǘƧΦ спΣр҈ ƭƛŎȊōȅ ƻǎƽō Ȋ ƎǊǳǇȅ ό9мл-E14).  

² нлмр ǊΦΣ ƻƎƽƱŜƳ ǿ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿƛŜ ǇƻƳorskim, ȊŀǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀ ƭŜƪŀǊǎƪƛŜ Ȋ ǘȅǘǳƱǳ ŎƘƻǊƻōȅ ǿƱŀǎƴŜƧ 

Zaburzenia wydzielania wewnťtrznego, stanu odȍywienia i przemian metabolicznych (E00-E90) 

wystawiono 3 988 osobom, w tym 1 463 osobom (36,7%) z powodu cukrzycy (E10-E14). 

½ŀǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀ Ȋ ǇƻǿƻŘǳ ŎǳƪǊȊȅŎȅ ǘȅǇǳ нΦ ό9ммύ ƻǘǊȊȅƳŀƱȅ утл ƻǎƽōΣ ǘƧΦ рфΣр҈ ƭƛŎȊōȅ ƻǎƽō Ȋ ƎǊǳǇȅ 

(E10-E14).  

½ŀǊƽǿƴƻ ǿ ǎƪŀƭƛ tƻƭǎƪƛ Ƨŀƪ ƛ ǿ ǎƪŀƭƛ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿŀ ǇƻƳƻǊǎƪƛŜƎƻ ǳŘȊƛŀƱ ƭƛŎȊōȅ ƻǎƽō ǿ ǿƛŜƪǳ ол-64 

ƭŀǘΣ ǿ ƎǊǳǇƛŜ ƪǘƽǊŀ ƻǘǊȊȅƳŀƱŀ ȊŀǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀ ƭŜƪŀǊǎƪƛŜ Ȋ ǇƻǿƻŘǳ ŎƘƻǊƽō ǿ ƎǊǳǇƛŜΥ ό900-E90) wynosi 

ƻƪΦ ур҈ ƻǎƽōΣ ǿ ƎǊǳǇƛŜ ŎƘƻǊƽō ό9мл-9мпύ ǿȅƴƻǎƛ ƻƪΦ уф҈ ȊŀǏ ǿ ŎǳƪǊȊȅŎȅ ǘȅǇǳ нΦ ό9ммύ ǳŘȊƛŀƱ ƧŜǎǘ 

ƴŀƧǿȅȍǎȊȅ ƛ ǿȅƴƻǎƛ фп҈Φ 

 

¦ŘȊƛŀƱ ƭƛŎȊōȅ ƪƻōƛŜǘΣ ƪǘƽǊȅƳ ǿȅǎǘŀǿƛƻƴƻ ȊŀǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŜ ƭŜƪŀǊǎƪƛŜ ǿ ƻƎƽƭƴŜƧ ƭƛŎȊōƛŜ ƻǎƽōΣ ƪǘƽǊȅƳ 

ǿȅǎǘŀǿƛƻƴƻ ȊŀǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŜ ƭŜƪŀǊǎƪƛŜΣ ǿȅƴƻǎƛƱΥ ǿ ƎǊǳǇƛŜ ό9лл-E90) 59%, w grupie (E10-E14) ok 28%, 

ȊŀǏ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ 9мм ǳŘȊƛŀƱ ǘŜƴ ǿȅƴƻǎƛƱ нс҈Φ   

 

 
Tabela nr 9  Liczba dni absencji chorobowej10 Ȋ ǘȅǘǳƱǳ ŎƘƻǊƻōȅ ǿƱŀǎƴŜƧ ƻǎƽō ǳōŜȊǇƛŜŎȊƻƴȅŎƘ ǿ ½¦{ 

ǿŜŘƱǳƎ ǿƛŜƪǳΣ ǇƱŎƛ ƻǊŀȊ ǿȅōǊŀƴȅŎƘ ƧŜŘƴƻǎǘŜƪ ŎƘƻǊƻōƻǿȅŎƘ 
 

²ȅǎȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜƴƛŜ 

Liczba dni absencji chorobowej - Polska 
Liczba dni absencji chorobowej -  

woj. pomorskie 

hƎƽƱŜƳ 
ǇƻƴƻǎȊŊŎȅ ƪƻǎȊǘ ŀōǎŜƴŎƧƛ  

hƎƽƱŜƳ 
ǇƻƴƻǎȊŊŎȅ ƪƻǎȊǘ ŀōǎŜƴŎƧƛ  

pracodawca ZUS pracodawca ZUS 

E00-E90 OG 2 006 876 549 163 1 457 713 107 611 34 073 73 538 

  M 906 421 214 117 692 304 46 148 12 311 33 837 
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  K 1 099 598 334 938 764 660 61 463 19 377 42 086 

  re 857 108 749 - - - 

E10-E14 OG 876 755 159 636 717 119 39 204 9 312 29 892 

  M 658 716 112 538 546 178 30 707 6 809 23 898 

  K 217 512 47 098 170 414 8 497 2 503 5 994 

  re 527 - 527 - - - 

E11 OG 551 628 92 971 458 657 22 427 5 028 17 399 

  M 427 177 69 615 357 562 18 131 3 864 14 267 

 K 124 066 23 356 100 710 4 296 1 164 3 132 

 re 385 - 385 - - - 

 ¾ǊƽŘƱƻΥ hǇǊŀŎƻǿŀƴƛŜ ǿƱŀǎƴŜ ƴŀ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ ŘŀƴȅŎƘ ǳȊȅǎƪŀƴȅŎƘ Ȋ ½¦{ 5ŜǇŀǊǘŀƳŜƴǘ {ǘŀǘȅǎǘȅƪƛ ƛ tǊƻƎƴƻȊ 

Aktuarialnych. 

 

[ƛŎȊōŀ Řƴƛ ŀōǎŜƴŎƧƛ ŎƘƻǊƻōƻǿŜƧ Ȋ ǘȅǘǳƱǳ ŎƘƻǊƻōȅ ǿƱŀǎƴŜƧ ƻǎƽō ǳōŜȊǇƛŜŎȊƻƴȅŎƘ ǿ ½¦{Σ ǿ ƎǊǳǇƛŜ 

ŎƘƻǊƽō ό9лл-9флύ ǿ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿƛŜ ǇƻƳƻǊǎƪƛƳ ǿȅƴƛƻǎƱŀ млт смм Řƴƛ Ŏƻ ǎǘŀƴƻǿƛ рΣп҈ ƭƛŎȊōȅ Řƴƛ 

ŀōǎŜƴŎƧƛ ŎƘƻǊƻōƻǿŜƧ Ȋ ǿǿΦ ǇƻǿƻŘǳ ǿ ǎƪŀƭƛ ƪǊŀƧǳΦ ² ƎǊǳǇƛŜ ŎƘƻǊƽō ό9мл-E14) liczba dni absencji 

ŎƘƻǊƻōƻǿŜƧ ǿ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿƛŜ ǇƻƳƻǊǎƪƛƳ ǿȅƴƻǎƛ оф нлп Ŏƻ ǎǘŀƴƻǿƛ пΣр҈ ƭƛŎȊōȅ Řƴƛ ŀōǎŜƴŎƧƛ 

ŎƘƻǊƻōƻǿŜƧ Ȋ ǿǿΦ ǇƻǿƻŘǳ ǿ ǎƪŀƭƛ ƪǊŀƧǳΦ /ǳƪǊȊȅŎŀ 9мм ōȅƱŀ ǇƻǿƻŘŜƳ нн пнт Řƴƛ ŀōǎŜƴŎƧƛ 

ŎƘƻǊƻōƻǿŜƧ ǿ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿƛŜ ǇƻƳƻǊǎƪƛƳ Ŏƻ ǎǘŀƴƻǿƛƱƻ пΣм҈ ƭƛŎȊōȅ Řƴƛ absencji chorobowej w skali 

kraju.  

¢ȅƭƪƻ ǿ ƎǊǳǇƛŜ ŎƘƻǊƽō ό9лл-9флύ ƭƛŎȊōŀ Řƴƛ ŀōǎŜƴŎƧƛ ŎƘƻǊƻōƻǿŜƧ ƪƻōƛŜǘ ǇǊȊŜǿȅȍǎȊŀƱŀ ƭƛŎȊōť Řƴƛ 

ŀōǎŜƴŎƧƛ ŎƘƻǊƻōƻǿŜƧ ƳťȍŎȊȅȊƴΦ ² ƎǊǳǇƛŜ ό9мл-9мпύ ƭƛŎȊōŀ Řƴƛ ŀōǎŜƴŎƧƛ ŎƘƻǊƻōƻǿŜƧ ƳťȍŎȊȅȊƴ ōȅƱŀ 

ponad 3-ƪǊƻǘƴƛŜ ǿƛťƪǎȊŀ ƴƛȍ ƭƛŎȊōŀ Řƴƛ ŀōǎŜƴŎƧƛ ŎƘƻǊƻōƻǿŜƧ ƪƻōƛŜǘΣ ȊŀǊƽǿƴƻ ǿ ǎƪŀƭƛ tƻƭǎƪƛ Ƨŀƪ ƛ ǿ ǎƪŀƭƛ 

ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿŀΦ ½ ǇƻǿƻŘǳ ŎǳƪǊȊȅŎȅ ǘȅǇǳ нΦ 9мм ƭƛŎȊōŀ Řƴƛ ŀōǎŜƴŎƧƛ ŎƘƻǊƻōƻǿŜƧ ƳťȍŎȊȅȊƴ ōȅƱŀ п-

ƪǊƻǘƴƛŜ ǿƛťƪǎȊŀ ƴƛȍ ƭƛŎȊōŀ Řƴƛ ŀōǎŜƴŎƧƛ ŎƘƻǊƻōƻǿŜƧ ƪƻōƛŜǘΣ ȊŀǊƽǿƴƻ ǿ ǎƪŀƭƛ tƻƭǎƪƛ Ƨŀƪ ƛ ǿ ǎƪŀƭi 

ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿŀΦ  

 
hǊȊŜŎȊŜƴƛŀ ƭŜƪŀǊǎƪƛŜ ǳǎǘŀƭŀƧŊŎŜ ƴƛŜȊŘƻƭƴƻǏŏ Řƻ ǇǊŀŎȅ 
 
 

Tabela nr 10  hǊȊŜŎȊŜƴƛŀϝύ ǇƛŜǊǿǎȊƻǊŀȊƻǿŜ ƭŜƪŀǊȊȅ ƻǊȊŜŎȊƴƛƪƽǿ ½¦{ ǿȅŘŀƴŜ ǿ нлмо ǊΦ ǳǎǘŀƭŀƧŊŎŜ 
ǎǘƻǇƛŜƵ ƴƛŜȊŘƻƭƴƻǏŎƛ Řƻ ǇǊŀŎȅ ƛ ǳǇǊŀǿƴƛŜƴƛŀ Řƻ ǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀŎȅƧƴŜƎƻ ǿ ǘȅƳ Ȋ ƧŜŘƴƻŎȊŜǎƴŊ 
ǇƻǘǊȊŜōŊ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀŎƧƛ ƭŜŎȊƴƛŎȊŜƧ ǿŜŘƱǳƎ ǇƱŎƛ ƛ ǿȅōǊŀƴȅŎƘ Ȋ ƎǊǳǇȅ ό9лл-E90) jednostek chorobowych 

 

²ȅǎȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜƴƛŜ 
2010 2013 2015 

Polska woj. 
pomors

kie 

Polska woj. 
pomors

kie 

Polska woj.  
pomors

kie E00-
E90 

hǊȊŜŎȊŜƴƛŀ Ȋ ǘȅǘǳƱǳ 
ƴƛŜȊŘƻƭƴƻǏŎƛ  
do pracy, w tym: 

1 084 49 931 34 803 26 

  
bƛŜȊŘƻƭƴƻǏŏ Řƻ ǎŀƳƻŘȊƛŜƭƴŜƧ 
egzystencji 

29 - 31 2 40 - 

  
/ŀƱƪƻǿƛǘŀ ƴƛŜȊŘƻƭƴƻǏŏ Řƻ 
pracy 

182 12 189 9 174 7 

  
/ȊťǏŎƛƻǿŀ ƴƛŜȊŘƻƭƴƻǏŏ Řƻ 
pracy 

873 37 711 23 589 19 

E10-
E14 

hǊȊŜŎȊŜƴƛŀ Ȋ ǘȅǘǳƱǳ 
ƴƛŜȊŘƻƭƴƻǏŎƛ  
do pracy, w tym: 

910 39 760 30 672 24 
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bƛŜȊŘƻƭƴƻǏŏ Řƻ ǎŀƳƻŘȊƛŜƭƴŜƧ 
egzystencji 

29 9 30 2 36 - 

  
/ŀƱƪƻǿƛǘŀ ƴƛŜȊŘƻƭƴƻǏŏ Řƻ 
pracy 

149 - 155 7 151 6 

  
/ȊťǏŎƛƻǿŀ ƴƛŜȊŘƻƭƴƻǏŏ Řƻ 
pracy 

732 30 575 21 485 18 

E11 
hǊȊŜŎȊŜƴƛŀ Ȋ ǘȅǘǳƱǳ 
ƴƛŜȊŘƻƭƴƻǏŎƛ  
do pracy, w tym: 

270 8 211 3 226 3 

 bƛŜȊŘƻƭƴƻǏŏ Řƻ ǎŀƳƻŘȊƛŜƭƴŜƧ 
egzystencji 

7 - 5 - 13 - 

 /ŀƱƪƻǿƛǘŀ ƴƛŜȊŘƻƭƴƻǏŏ Řƻ 
pracy 

35 1 45 1 43 - 

 /ȊťǏŎƛƻǿŀ ƴƛŜȊŘƻƭƴƻǏŏ Řƻ 
pracy 

228 7 161 2 170 3 

¾ǊƽŘƱƻΥ  hǇǊŀŎƻǿŀƴƛŜ ǿƱŀǎƴŜ ƴŀ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ ŘŀƴȅŎƘ ǳȊȅǎƪŀƴȅŎƘ Ȋ ½¦{ 5ŜǇŀǊǘŀƳŜƴǘ Statystyki i Prognoz Aktuarialnych. 

[ƛŎȊōŀ ƻǊȊŜŎȊŜƵ ǇƛŜǊǿǎȊƻǊŀȊƻǿȅŎƘ ǳǎǘŀƭŀƧŊŎȅŎƘ ǎǘƻǇƛŜƵ ƴƛŜȊŘƻƭƴƻǏŎƛ Řƻ ǇǊŀŎȅ ǿ ƭŀǘŀŎƘ нлмлΣ нлмоΣ 

нлмр ǎȅǎǘŜƳŀǘȅŎȊƴƛŜ ƳŀƭŀƱŀ - w grupie (E00-E90) o ponad 25%, w grupie (E10-E14) o ponad 26%, w 

roku 2015 w stosunku do roku нлмлΦ bŀƧƳƴƛŜƧǎȊȅ ǎǇŀŘŜƪ ƭƛŎȊōȅ ǿȅŘŀƴȅŎƘ ƻǊȊŜŎȊŜƵ ǿ ƻƪǊŜǎƛŜ нлмл-

нлмр ōȅƱ Ȋ ǇƻǿƻŘǳ ŎǳƪǊȊȅŎȅ ǘȅǇǳ нΦ ό9ммύ ƛ ǿȅƴƻǎƛƱ ǇƻƴŀŘ мс҈Φ ² ƪŀȍŘŜƧ Ȋ ǿȅƳƛŜƴƛƻƴȅŎƘ ǿȅȍŜƧ ƎǊǳǇ 

ŎƘƻǊƽōΣ ŎȊťǏŎƛƻǿŀ ƴƛŜȊŘƻƭƴƻǏŏ Řƻ ǇǊŀŎȅ ōȅƱŀ ǇƻŘǎǘŀǿŊ ǿȅŘŀƴƛŀ ǇƻƴŀŘ ул҈ ƭƛŎȊōȅ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ 

orzeŎȊŜƵ ǿ ǇƻǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅŎƘ ƎǊǳǇŀŎƘ ŎƘƻǊƽōΦ 

 

Tabela nr 11 Orzeczenia13 ǇƻƴƻǿƴŜ ƭŜƪŀǊȊȅ ƻǊȊŜŎȊƴƛƪƽǿ ½¦{ ǿȅŘŀƴŜ ǿ latach 2010, 2013, 2015 r. 
ǳǎǘŀƭŀƧŊŎŜ ǎǘƻǇƛŜƵ ƴƛŜȊŘƻƭƴƻǏŎƛ Řƻ ǇǊŀŎȅ ƛ ǳǇǊŀǿƴƛŜƴƛŀ Řƻ ǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀŎȅƧƴŜƎƻ ǿ ǘȅƳ Ȋ 
ƧŜŘƴƻŎȊŜǎƴŊ ǇƻǘǊȊŜōŊ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀŎƧƛ ƭŜŎȊƴƛŎȊŜƧ ǿŜŘƱǳƎ ǇƱŎƛ ƛ ǿȅōǊŀƴȅŎƘ Ȋ ƎǊǳǇȅ ό9лл-E90) jednostek 

chorobowych 
 

²ȅǎȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜƴƛŜ 
2010 2013 2015 

Polska 
woj. 

pomorski
e 

Polska 
woj. 

pomorski
e 

Polska 
woj.  

pomorski
e 

E00-E90 
hǊȊŜŎȊŜƴƛŀ Ȋ ǘȅǘǳƱǳ ƴƛŜȊŘƻƭƴƻǏŎƛ  
do pracy, w tym: 

10 393 724 8 085 491 6 329 324 

  
bƛŜȊŘƻƭƴƻǏŏ Řƻ ǎŀƳƻŘȊƛŜƭƴŜƧ 
egzystencji 

528 38 514 30 461 16 

  /ŀƱƪƻǿƛǘŀ ƴƛŜȊŘƻƭƴƻǏŏ Řƻ ǇǊŀŎȅ 1 686 132 1 272 100 1 088 56 

  /ȊťǏŎƛƻǿŀ ƴƛŜȊŘƻƭƴƻǏŏ Řƻ ǇǊŀŎȅ 8 179 554 6 299 361 4 780 252 

 
Tabela nr 12  cd. Orzeczenia14 ǇƻƴƻǿƴŜ ƭŜƪŀǊȊȅ ƻǊȊŜŎȊƴƛƪƽǿ ½¦{ ǿȅŘŀƴŜ ǿ latach 2010, 2013, 2015 
r. ǳǎǘŀƭŀƧŊŎŜ ǎǘƻǇƛŜƵ ƴƛŜȊŘƻƭƴƻǏŎƛ Řƻ ǇǊŀŎȅ ƛ ǳǇǊŀǿƴƛŜƴƛŀ Řƻ ǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀŎȅƧƴŜƎƻ ǿ ǘȅƳ Ȋ 
ƧŜŘƴƻŎȊŜǎƴŊ ǇƻǘǊȊŜōŊ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀŎƧƛ ƭŜŎȊƴƛŎȊŜƧ ǿŜŘƱǳƎ ǇƱŎƛ ƛ ǿȅōǊŀƴȅŎƘ Ȋ ƎǊǳǇȅ ό9лл-E90) jednostek 

chorobowych 
 

²ȅǎȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜƴƛŜ 2010 2013 2015 

                                                           
13

 .ŜȊ ƻǊȊŜŎȊŜƵ ǿ ǎǇǊŀǿƛŜ ǊŜƴǘȅ ǎƻŎƧŀƭƴŜƧ ƻǊŀȊ ƻǊȊŜŎȊŜƵ ƻ ǊŜƴǘť ǊƻŘȊƛƴƴŊ 
 
14

 .ŜȊ ƻǊȊŜŎȊŜƵ ǿ ǎǇǊŀǿƛŜ ǊŜƴǘȅ ǎƻŎƧŀƭƴŜƧ ƻǊŀȊ ƻǊȊŜŎȊŜƵ ƻ ǊŜƴǘť ǊƻŘȊƛƴƴŊΦ 
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Polska 
woj. 

pomorskie 
Polska 

woj. 
pomorskie 

Polska 
woj.  

pomorskie 

E10-E14 
hǊȊŜŎȊŜƴƛŀ Ȋ ǘȅǘǳƱǳ ƴƛŜȊŘƻƭƴƻǏŎƛ  
do pracy, w tym: 

8 672 615 6 841 409 5 345 275 

  bƛŜȊŘƻƭƴƻǏŏ Řƻ ǎŀƳƻŘȊƛŜƭƴŜƧ ŜƎȊȅǎǘŜƴŎƧƛ 463 35 480 29 423 15 

  /ŀƱƪƻǿƛǘŀ ƴƛŜȊŘƻƭƴƻǏŏ Řƻ ǇǊŀŎȅ 1 371 120 1 074 87 899 48 

  /ȊťǏŎƛƻǿŀ ƴƛŜȊŘƻƭƴƻǏŏ Řƻ ǇǊŀŎȅ 6 838 460 5 287 293 4 023 212 

E11 
hǊȊŜŎȊŜƴƛŀ Ȋ ǘȅǘǳƱǳ ƴƛŜȊŘƻƭƴƻǏŎƛ  
do pracy, w tym: 

2 166 71 1 612 38 1 363 24 

  bƛŜȊŘƻƭƴƻǏŏ Řƻ samodzielnej egzystencji 105 4 102 5 110 1 

 /ŀƱƪƻǿƛǘŀ ƴƛŜȊŘƻƭƴƻǏŏ Řƻ ǇǊŀŎȅ 318 6 217 10 210 1 

 /ȊťǏŎƛƻǿŀ ƴƛŜȊŘƻƭƴƻǏŏ Řƻ ǇǊŀŎȅ 1 743 61 1 293 23 1 043 22 

¾ǊƽŘƱƻΥ hǇǊŀŎƻǿŀƴƛŜ ǿƱŀǎƴŜ ƴŀ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ ŘŀƴȅŎƘ ǳȊȅǎƪŀƴȅŎƘ Ȋ ½¦{ 5ŜǇŀǊǘŀƳŜƴǘ {ǘŀǘȅǎǘȅƪƛ ƛ tǊƻƎƴƻȊ Aktuarialnych. 

 

[ƛŎȊōŀ ƻǊȊŜŎȊŜƵ ǇƻƴƻǿƴȅŎƘ ǳǎǘŀƭŀƧŊŎȅŎƘ ƴƛŜȊŘƻƭƴƻǏŏ Řƻ ǇǊŀŎȅ ƛǎǘƻǘƴƛŜ ȊƳŀƭŀƱŀ ǿ ƻƪǊŜǎƛŜ нлмл-2015, 

w grupie (E00-E90) o 39% (Polska), o 55% (woj. pomorskie); w grupie (E10-E14) o 38% (Polska), o 55% 

(woj. pomorskie); cukrzyca typu 2. (E11) spadek o  37% (Polska), o 66% (woj. pomorskie). Liczba 

ǇƻƴƻǿƴȅŎƘ ƻǊȊŜŎȊŜƵ Ȋ ǇƻǿƻŘǳ ŎǳƪǊȊȅŎȅ ό9мл-9мпύ ǎǘŀƴƻǿƛƱŀ ǇƻƴŀŘ уо҈ ƭƛŎȊōȅ ǇƻƴƻǿƴȅŎƘ ƻǊȊŜŎȊŜƵ 

ǿ ƎǊǳǇƛŜ ŎƘƻǊƽō ό9лл-E90) - όtƻƭǎƪŀΣ ǿƻƧΦ ǇƻƳƻǊǎƪƛŜύ ȊŀǏ ƭƛŎȊōŀ ƻǊȊŜŎȊŜƵ Ȋ ǇƻǿƻŘǳ ŎǳƪǊȊȅŎȅ ǘȅǇǳ нΦ 

ό9ммύ ǎǘŀƴƻǿƛƱŀ  нп҈ ƭƛŎȊōȅ ƻǊȊŜŎȊŜƵ Ȋ ǇƻǿƻŘǳ ŎǳƪǊȊȅŎȅ ό9мл-E14) - Polska. ² ƪŀȍŘŜƧ Ȋ ǿȅƳƛŜƴƛƻƴȅŎƘ 

ǿȅȍŜƧ ƎǊǳǇ ŎƘƻǊƽōΣ ŎȊťǏŎƛƻǿŀ ƴƛŜȊŘƻƭƴƻǏŏ Řƻ ǇǊŀŎȅ ōȅƱŀ ǇƻŘǎǘŀǿŊ ǿȅŘŀƴƛŀ ƻƪΦ ул҈ ƭƛŎȊōȅ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ 

ƻǊȊŜŎȊŜƵ ǿ ǇƻǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅŎƘ ƎǊǳǇŀŎƘ ŎƘƻǊƽōΦ 

 

 
Tabela nr 14 hǎƻōȅ ǇƻōƛŜǊŀƧŊŎŜ ǊŜƴǘȅ Ȋ ǘȅǘǳƱǳ ƴƛŜȊŘƻƭƴƻǏŎƛ Řƻ ǇǊŀŎȅ15,16 ǿȅǇƱŀŎŀƴŜ ǇǊȊŜȊ ½¦{ 

(stan w grudniu 2015 r.) 
 

 

²ȅǎȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜƴƛŜ hƎƽƱŜƳ aťȍŎȊȅȋƴƛ Kobiety 

hƎƽƱŜƳΣ ǿ ǘȅƳΥ 959 157 632 841 326 316 

woj. pomorskie 52 836 34 230 18 606 

¾ǊƽŘƱƻΥ hǇǊŀŎƻǿŀƴƛŜ ǿƱŀǎƴŜ ƴŀ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ ŘŀƴȅŎƘ ǳȊȅǎƪŀƴȅŎƘ Ȋ ZUS Departament Statystyki i Prognoz Aktuarialnych. 

 

² нлмр ǊΦ фрф мрт ƻǎƽō ǿ tƻƭǎŎŜ ǇƻōƛŜǊŀƱƻ ǊŜƴǘȅ Ȋ ǘȅǘǳƱǳ ƴƛŜȊŘƻƭƴƻǏŎƛ Řƻ ǇǊŀŎȅΦ [ƛŎȊōŀ ƳťȍŎȊȅȊƴ 

ǇƻōƛŜǊŀƧŊŎȅŎƘ ǊŜƴǘȅ Ȋ ǘȅǘǳƱǳ ƴƛŜȊŘƻƭƴƻǏŎƛ Řƻ ǇǊŀŎȅ ōȅƱŀ ǇǊŀǿƛŜ ŘǿǳƪǊƻǘƴƛŜ ǿƛťƪǎȊŀ ƻŘ ƭƛŎȊōȅ ƪƻōƛŜǘ 

pobieraƧŊŎȅŎƘ ǊŜƴǘȅΦ ² ǎǘƻǎǳƴƪǳ Řƻ ƭƛŎȊōȅ м мол лсу ƻǎƽō ǇƻōƛŜǊŀƧŊŎȅŎƘ ǊŜƴǘȅ Ȋ ǘȅǘǳƱǳ ƴƛŜȊŘƻƭƴƻǏŎƛ 

Řƻ ǇǊŀŎȅ ǿ Ǌƻƪǳ нлммΣ ǿ нлмр ǊΦ ƴŀǎǘŊǇƛƱƻ ƛǎǘƻǘƴŜ ȊƳƴƛŜƧǎȊŜƴƛŜ ƭƛŎȊōȅ ƻǎƽō ǇƻōƛŜǊŀƧŊŎȅŎƘ ǊŜƴǘȅ Řƻ  

фрф мрт ƻǎƽōΣ ǘƧΦ ƻ ǇƻƴŀŘ мр҈Φ  
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  .ŜȊ ǏǿƛŀŘŎȊŜƵ ǊŜŀƭƛȊƻǿŀƴȅŎƘ ƴŀ ƳƻŎȅ ǳƳƽǿ ƳƛťŘȊȅƴŀǊƻŘƻǿȅŎƘ ƻǊŀȊ ōŜȊ ǏǿƛŀŘŎȊŜƵ ǇƻōƛŜǊŀƴȅŎƘ ƱŊŎȊƴƛŜ ȊŜ 
ǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀƳƛ   rolniczymi. 
16

  ²ŜŘƱǳƎ ƳƛŜƧǎŎŀ ȊŀƳƛŜǎȊƪŀƴƛŀ ǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛƻōƛƻǊŎȅΦ 
 



 

20 
 

Wnioski 

bŀ ƻƎƽƭƴŊ ƭƛŎȊōť м пос нмп ƭǳŘƴƻǏŎƛ ǿ ǿƛŜƪǳ ǇǊƻŘǳƪŎȅƧƴȅƳ ǿ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿƛŜ ǇƻƳƻǊǎƪƛƳΣ ǿŜŘƱǳƎ 

ŘŀƴȅŎƘ D¦{ ƴŀ ƪƻƴƛŜŎ нлмр ǊΦΣ ǇǊŀŎƻǿŀƱƻ ƱŊŎȊƴƛŜ тфу нмт ƻǎƽōΦ ²ŜŘƱǳƎ .ŀŘŀƴƛŀ !ƪǘȅǿƴƻǏŎƛ 

9ƪƻƴƻƳƛŎȊƴŜƧ [ǳŘƴƻǏŎƛ ς .!9[ όD¦{ύ ǇǊŀŎǳƧŊŎȅŎƘ ǿ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿƛŜ ǇƻƳƻǊǎƪƛƳ ǿ L± ƪǿŀǊǘŀƭŜ нлмс ǊΦ 

ōȅƱƻ фуф ллл όǊƽȍƴƛŎŀ ƳƛťŘȊȅ ǇƻǿȅȍǎȊȅƳƛ ŘŀƴȅƳƛ ǿȅƴƛƪŀ Ȋ ȊŀǎǘƻǎƻǿŀƴȅŎƘ ŘŜŦƛƴƛŎƧƛ ǇǊŀŎǳƧŊŎȅŎƘύΦ 

tǊŀŎǳƧŊŎȅ ǎǘŀƴƻǿƛŊ ǿƛťŎ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛƻΥ ррΣс҈ ƛ суΣф҈ ƭǳŘƴƻǏŎƛ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿŀ ǇƻƳƻǊǎƪƛŜƎƻ ǿ ǿƛŜƪǳ 

ǇǊƻŘǳƪŎȅƧƴȅƳ όнлмр ǊΦύΦ !ƴŀƭƻƎƛŎȊƴŜ ǿǎƪŀȋƴƛƪƛ Řƭŀ tƻƭǎƪƛ ǿȅƴƻǎȊŊ ƻŘǇƻǿƛŜŘnio: 60,4% i 68,0%. 

tǊŀŎǳƧŊŎȅŎƘ ǿ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿƛŜ ǇƻƳƻǊǎƪƛƳΣ ǿŜŘƱǳƎ ŘŀƴȅŎƘ D¦{Σ ƧŜǎǘ ƳƴƛŜƧ ƻ пΣу Ǉǳƴƪǘǳ 

ǇǊƻŎŜƴǘƻǿŜƎƻ ƻŘ ǿƛŜƭƪƻǏŎƛ ǿǎƪŀȋƴƛƪŀ ǇǊŀŎǳƧŊŎȅŎƘ Řƭŀ tƻƭǎƪƛΦ 

 

WŜŘƴŊ Ȋ ǇǊȊȅŎȊȅƴ ƴƛǎƪƛŜƧ ǿŀǊǘƻǏŎƛ ǿǎǇƽƱŎȊȅƴƴƛƪŀ ǇǊŀŎǳƧŊŎȅŎƘ ǿ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿƛŜ ǇƻƳƻǊǎƪƛƳ ƧŜǎǘ ōǊŀƪ 

ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŜƎƻ ǎǘŀƴǳ ȊŘǊƻǿƛŀΣ ǿ ǘȅƳ Ȋ ǇƻǿƻŘǳ ŎǳƪǊȊȅŎȅΦ hƪƻƱƻ нр҈ ǎǇƻǏǊƽŘ ƻǎƽō ƴƛŜǇǊŀŎǳƧŊŎȅŎƘ 

w wieku 55 - сп ƭŀǘŀ ǇƻŘŀƧŜ ŎƘƻǊƻōť ƛ ƴƛŜǇŜƱƴƻǎǇǊŀǿƴƻǏŏ Ƨŀƪƻ ǇǊȊȅŎȊȅƴť ƴƛŜȊŘƻƭƴƻǏŎƛ Řƻ ǇǊŀŎȅ17. 

 

|ǊŜŘƴƛŀ ǿŀǊǘƻǏŏ ǿǎǇƽƱŎȊȅƴƴƛƪŀ ŎƘƻǊƻōƻǿƻǏŎƛ Ȋ ǇƻǿƻŘǳ ŎǳƪǊȊȅŎȅΣ ǿ ƎǊǳpach wieku 35-54 i 55-64, w 

okresie 2013 - нлмр ǿ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿƛŜ ǇƻƳƻǊǎƪƛƳ ǇǊȊŜƪǊŀŎȊŀƱŀ ǏǊŜŘƴƛŊ ǿŀǊǘƻǏŏ ǿǎǇƽƱŎȊȅƴƴƛƪŀ Řƭŀ 

tƻƭǎƪƛ ƻ ƻƪƻƱƻ м҈Φ    

 

Nowe schorzenia z powodu cukrzycy w latach 2013-нлмр ǿȅǎǘŊǇƛƱȅ ǿ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿƛŜ ǇƻƳƻǊǎƪƛƳ ǳ 

мм мсм ŎƘƻǊȅŎƘ όǿǎǇƽƱŎȊynnik /105 ǿȅƴƻǎƛ смнΣнύΦ ²ŀǊǘƻǏŏ ǘŜƎƻ ǿǎǇƽƱŎȊȅƴƴƛƪŀ ƧŜǎǘ ǿȅȍǎȊŀ ƻ нлΣм҈ 

ƻŘ ǿŀǊǘƻǏŎƛ ǿǎǇƽƱŎȊȅƴƴƛƪŀ Řƭŀ tƻƭǎƪƛΣ ƪǘƽǊȅ ǿȅƴƻǎƛ рлфΣф κмл5Φ ¢ŀ ǿŀǊǘƻǏŏ ǿǎǇƽƱŎȊȅƴƴƛƪŀ ǇƭŀǎǳƧŜ 

ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿƻ ǇƻƳƻǊǎƪƛŜ ƴŀ оΦ ƳƛŜƧǎŎǳ ǿ tƻƭǎŎŜΦ  

 

tƻŘ ǿȊƎƭťŘŜƳ ƘƻǎǇƛǘŀƭƛȊŀŎƧƛ Ȋ ǇƻǿƻŘǳ ŎǳƪǊȊȅŎȅ όнлмп ǊΦύ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿƻ ǇƻƳƻǊǎƪƛŜ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȅȊƻǿŀƱƻ 

ǎƛť ƴŀƧƴƛȍǎȊŊ ǿŀǊǘƻǏŎƛŊ ǿǎǇƽƱŎȊȅƴƴƛƪŀ ƘƻǎǇƛǘŀƭƛȊŀŎƧƛ  ǎǇƻǏǊƽŘ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿ όмруΣу κмл5). 

 

² нлмр ǊΦ ŎǳƪǊȊȅŎŀ ǘȅǇǳ нΦ ǎǘŀƴƻǿƛƱŀ мнΦ ǇǊȊȅŎȊȅƴť ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ȊƎƻƴƽǿ ǿ tƻƭǎŎŜ ȊŀǏ ǿ 

ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿƛŜ ǇƻƳƻǊǎƪƛƳ ǎǘŀƴƻǿƛƱŀ сΦ ǇǊȊȅŎȊȅƴť ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ȊƎƻƴƽǿΦ  

 

²ŀǊǘƻǏŏ ǊȊŜŎȊȅǿƛǎǘŜƎƻ ǿǎǇƽƱŎȊȅƴƴƛƪŀ ȊƎƻƴƽǿ Ȋ ǇƻǿƻŘǳ ŎǳƪǊȊȅŎȅ ǘȅǇǳ нΦ ό9ммύΣ ǿȅƴƻǎȊŊŎŀ нпΣл κмл5 

jest druga Ŏƻ Řƻ ǿƛŜƭƪƻǏŎƛ ǿǏǊƽŘ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿ ǿ tƻƭǎŎŜ ƛ ƧŜŘƴƻŎȊŜǏƴƛŜ ƻ пмΣн҈ ǿȅȍǎȊŀ od 

ǿŀǊǘƻǏŎƛ ǘŜƎƻ ǿǎǇƽƱŎȊȅƴƴƛƪŀ Řƭŀ tƻƭǎƪƛ όмтΣл κмл5). 

 

² ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿƛŜ ǇƻƳƻǊǎƪƛƳ ǊȊŜŎȊȅǿƛǎǘȅ ǿǎǇƽƱŎȊȅƴƴƛƪ ȊƎƻƴƽǿ κмл5 z powodu cukrzycy w latach 

2012-нлмп ƴŀƧǿȅȍǎȊȅ ōȅƱ ǿ ǇƻǿƛŜŎƛŜ ŎƘƻƧƴƛŎƪƛƳ όолΣрύ ƛ ǇǳŎƪƛƳ όнфΣнύ  ƴŀƧƴƛȍǎȊȅ ȊŀǏ ǿ ǇƻǿƛŜŎƛŜ 

ƎŘŀƵǎƪƛƳ όммΣрύΦ ²ǎǇƽƱŎȊȅƴƴƛƪ Řƭŀ ŎŀƱŜƎƻ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿŀ ǿȅƴƻǎƛƱ нмΣн κмл5. 

 

Cukrzyca (E10-9мпύ Ƴŀ ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛ ǿǇƱȅǿ ƴŀ ŀƪǘȅǿƴƻǏŏ ȊŀǿƻŘƻǿŊ ǇǊŀŎǳƧŊŎȅŎƘΦ ² нлмр ǊΦ ǿ 

ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿƛŜ ǇƻƳƻǊǎƪƛƳ ȊŀǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀ ƭŜƪŀǊǎƪƛŜ Ȋ ǇƻǿƻŘǳ ŎƘƻǊƻōȅ ƴŀ ŎǳƪǊȊȅŎť ό9мл-E14) 

ƻǘǊȊȅƳŀƱȅ м псо ƻǎƻōȅ ȊŀǏ Ȋ ǇƻǿƻŘǳ ŎǳƪǊȊȅŎȅ ό9ммύ утл ƻǎƽōΦ [ƛŎȊōŀ Řƴƛ ŀōǎŜƴŎƧƛ ŎƘƻǊƻōƻǿŜƧ Ȋ ǘȅǘǳƱǳ 

cukrzycy (E10-9мпύ ǿȅƴƛƻǎƱŀ оф нлп Řƴƛ ȊŀǏ Ȋ ǇƻǿƻŘǳ ό9ммύ нн пнт ŘƴƛΦ [ƛŎȊōŀ Řƴƛ ŀōǎŜƴŎƧƛ 

ŎƘƻǊƻōƻǿŜƧ ƪƻōƛŜǘ Ȋ ǇƻǿƻŘǳ ŎǳƪǊȊȅŎȅ ȊŀǊƽǿƴƻ ǿ ƎǊǳǇƛŜ ό9мл-9мпύ Ƨŀƪ ƛ ǿ ό9ммύ ōȅƱŀ ǇƻƴŀŘ о Ǌazy 

ƳƴƛŜƧǎȊŀ ƴƛȍ ƭƛŎȊōŀ Řƴƛ ŀōǎŜƴŎƧƛ ŎƘƻǊƻōƻǿŜƧ ƳťȍŎȊȅȊƴΦ 
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² нлмр ǊΦ ǿ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿƛŜ ǇƻƳƻǊǎƪƛƳ ǿȅŘŀƴƻ нтр ƻǊȊŜŎȊŜƵ ǇƻƴƻǿƴȅŎƘ Řƻ ŎŜƭƽǿ ǊŜƴǘƻǿȅŎƘ Ȋ 

powodu cukrzycy (E10-E14), w Polsce - р опр ƻǊȊŜŎȊŜƵΦ 

 

² ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿƛŜ ǇƻƳƻǊǎƪƛƳ ƧŜǎǘ рн уос ƻǎƽō ǇƻōƛŜǊŀƧŊŎȅŎƘ ǊŜƴǘȅ Ȋ ǘȅǘǳƱǳ ƴƛŜȊŘƻƭƴƻǏŎƛ Řƻ ǇǊŀŎȅΣ ǿ 

ǘȅƳ оп нол ƳťȍŎȊȅȊƴ ƛ му слс ƪƻōƛŜǘΦ  

 

tƻǿȅȍǎȊŜ ŘŀƴŜ ǇƻǘǿƛŜǊŘȊŀƧŊ ƪƻƴƪƭǳȊƧťΣ ƛȍ ŎǳƪǊȊȅŎŀ ǘȅǇǳ нΦ ǿ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿƛŜ ǇƻƳƻǊǎƪƛƳ ǿǏǊƽŘ 

ƭǳŘƴƻǏŎƛ ǿ ǿƛŜƪǳ ǇǊƻŘǳƪŎȅƧƴȅƳ ǎǘŀƴƻǿƛ ƛǎǘƻǘƴȅ ǇǊƻōƭŜƳ ȊŘǊƻǿƻǘƴȅΣ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅ ƛ ŜƪƻƴƻƳƛŎȊƴȅ ȊŀǏ 

ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ǿǎǇƽƱŎȊȅƴƴƛƪƽǿ ȊƎƻƴƽǿ ƛ ƴƻǿȅŎƘ ȊŀŎƘƻǊƻǿŀƵ ƴŀ ŎǳƪǊȊȅŎť ό9мл-9мпύ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿƻ 

ǇƻƳƻǊǎƪƛŜ ǇƭŀǎǳƧŜ ǎƛť ƴŀ ǿȅǎƻƪƛŎƘ ǇƻȊȅŎƧŀŎƘ ǿǏǊƽŘ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿΦ 
 

3. tƻǇǳƭŀŎƧŀ ǇƻŘƭŜƎŀƧŊŎŀ Ƨǎǘ ƛ ǇƻǇǳƭŀŎƧŀ ƪǿŀƭƛŦƛƪǳƧŊŎŀ ǎƛť Řƻ ǿƱŊŎȊŜƴƛŀ Řƻ ǇǊƻƎǊŀƳǳ 

² ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿƛŜ ǇƻƳƻǊǎƪƛƳ ǿ нлмр ǊΦ ƭƛŎȊōŀ ƭǳŘƴƻǏŎƛ ǿȅƴƻǎƛƱŀ н олт тмлΣ ǿ ǘȅƳ ǿ ǿƛŜƪǳ 

ǇǊƻŘǳƪŎȅƧƴȅƳ ōȅƱƻ м пос нмп ƳƛŜǎȊƪŀƵŎƽǿΦ ½ƎƻŘƴƛŜ Ȋ ŘŜŦƛƴƛŎƧŊ ǿƛŜƪǳ ǇǊƻŘǳƪŎȅƧƴŜƎƻ ǎǘƻǎƻǿŀƴŊ 

ǇǊȊŜȊ D¦{ Ȋŀ ǿƛŜƪ ǇǊƻŘǳƪŎȅƧƴȅ ǳȊƴŀƴȅ ƧŜǎǘ ǿƛŜƪ ȊŘƻƭƴƻǏŎƛ Řƻ ǇǊŀŎȅΣ ǘƧΦ Řƭŀ ƳťȍŎȊȅȊƴ ƎǊǳǇŀ wieku 18-

64 lata, dla kobiet - 18-59 lat.18 ² ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿƛŜ ǇƻƳƻǊǎƪƛƳ ǿ нлмр ǊΦ ǿ ǿƛŜƪǳ ǇǊƻŘǳƪŎȅƧƴȅƳ ōȅƱƻ м 

пос нмп ƻǎƽōΣ Ŏƻ ǎǘŀƴƻǿƛ снΣп҈ ƻƎƽƱǳ ƳƛŜǎȊƪŀƵŎƽǿΣ ǿ ǘȅƳ трт унп ƳťȍŎȊȅȊƴ ƛ сту офл ƪƻōƛŜǘΦ 

[ǳŘƴƻǏŏ ǿ ǿƛŜƪǳ ǇǊƻŘǳƪŎȅƧƴȅƳ ƳƛŜǎȊƪŀƧŊŎŀ ǿ ƳƛŀǎǘŀŎƘ ǘƻ фмо лсп ƻǎƻōȅ όсоΣрт҈ύΣ ƳƛŜǎȊƪŀƧŊŎŀ ƴŀ 

ǿǎƛŀŎƘ ǘƻ рно мрл ƻǎƽō όосΣпо҈ύΦ ² Řƴƛǳ омΦмнΦнлмр ǊΦ ƭƛŎȊōŀ ǇǊŀŎǳƧŊŎȅŎƘ ƻƎƽƱŜƳ ǿ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿƛŜ 

ǇƻƳƻǊǎƪƛƳ ǿȅƴƻǎƛƱŀ тфу нмт ƻǎƽōΣ ǿ ǘȅƳ оул ффр ƪƻōƛŜǘΦ ² ǎǘƻǎǳƴƪǳ Řƻ Ǌƻƪǳ нллр ǊΦ ǿȊǊƻǎǘ ƭƛŎȊōȅ 

ǇǊŀŎǳƧŊŎȅŎƘ ƻƎƽƱŜƳ ǿȅƴƛƽǎƱ мф,68%.  
² .ŀŘŀƴƛǳ !ƪǘȅǿƴƻǏŎƛ 9ƪƻƴƻƳƛŎȊƴŜƧ [ǳŘƴƻǏŎƛ ό.!9[ύ ȊŘŜŦƛƴƛƻǿŀƴƻ ƭǳŘƴƻǏŏ ŀƪǘȅǿƴŊ ȊŀǿƻŘƻǿƻ Ƨŀƪƻ 

ǿǎȊȅǎǘƪƛŜ ƻǎƻōȅ ǿ ǿƛŜƪǳ мр ƭŀǘ ƛ ǿƛťŎŜƧ ǳȊƴŀƴŜ Ȋŀ ǇǊŀŎǳƧŊŎŜ ƭǳō ōŜȊǊƻōƻǘƴŜ ǇǊȊȅ ŎȊȅƳ ȊŀƭƛŎȊƻƴƻ 

ǿǎȊȅǎǘƪƛŜ ƻǎƻōȅ ǿ ǿƛŜƪǳ мр ƭŀǘ ƛ ǿƛťŎŜƧΦ 

²ŀȍƴȅƳ ǇǊƻōƭŜƳŜƳ ȊŘǊƻǿƻǘƴȅƳΣ ǿ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƻǏŎƛ ǿ ǿƛŜƪǳ ŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛ ȊŀǿƻŘƻǿŜƧ ƧŜǎǘ ŎǳƪǊȊȅŎŀ 

ǿǊŀȊ Ȋ ƧŜƧ ǇƻǿƛƪƱŀƴƛŀƳƛ ƻǊŀȊ ǎǘŀƴȅ ǇǊȊŜŘŎǳƪǊȊȅŎƻǿŜΦ |ǊŜŘƴƛŀ ǿŀǊǘƻǏŏ ǿǎǇƽƱŎȊȅƴƴƛƪŀ ŎƘƻǊƻōƻǿƻǏŎƛ Ȋ 

powodu cukrzycy (E10-E14) w okresie  

2013-нлмр ǇǊȊŜƪǊƻŎȊȅƱŀ ǿ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿƛŜ ǇƻƳƻǊǎƪƛƳ  ǏǊŜŘƴƛŊ ǿŀǊǘƻǏŏ ǘŜƎƻ ǿǎǇƽƱŎȊȅƴƴƛƪŀ Řƭŀ tƻƭǎƪƛΣ 

w grupach wieku 35-54 i 55-сп ƭŀǘΦ ² ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿƛŜ ǇƻƳƻǊǎƪƛƳ ƴƻǿŜ ȊŀŎƘƻǊƻǿŀƴƛŀ Ȋ ǇƻǿƻŘǳ 

cukrzycy (E10-9мпύ ǿȅǊŀȍƻƴŜ ǿŀǊǘƻǏŎƛŊ ǿǎǇƽƱŎȊȅƴƴƛƪŀ ƴƻǿȅŎƘ ǎŎƘƻǊȊŜƵ κмл5 ǎŊ ƻ нлΣм҈ ǿȅȍǎȊŜ ƻŘ 

ǿŀǊǘƻǏŎƛ ǿǎǇƽƱŎȊȅƴƴƛƪŀ Řƭŀ tƻƭǎƪƛΣ ǿȅƴƻǎȊŊŎ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛƻ смнΣн κмл5  i 509,9 /105Φ ¢ŀ ǿŀǊǘƻǏŏ 

ǿǎǇƽƱŎȊȅƴƴƛƪŀ ǇƭŀǎƻǿŀƱŀ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿƻ ǇƻƳƻǊǎƪƛŜ ƴŀ оΦ ƳƛŜƧǎŎǳ ǿ tƻƭǎŎŜ ǇƻŘ ǿȊƎƭťŘŜƳ ǿƛŜƭƪƻǏŎƛ 

ǘŜƎƻ ǿǎǇƽƱŎȊȅƴƴƛƪŀΦ IƻǎǇƛǘŀƭƛȊŀŎƧŜ Ȋ ǇƻǿƻŘǳ ŎǳƪǊȊȅŎȅ ǿ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿƛŜ ǇƻƳƻǊǎƪƛƳΣ ƪǘƽǊȅŎƘ 

ǿǎǇƽƱŎȊȅƴƴƛƪ wynosi 158,8 /105 ōȅƱ ƴŀƧƴƛȍǎȊȅƳ ǿǏǊƽŘ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿΦ  

² нлмр ǊΦ ǿ tƻƭǎŎŜ ŎǳƪǊȊȅŎŀ ǘȅǇǳ нΦ ό9ммύ ǎǘŀƴƻǿƛƱŀ мнΦ ǇǊȊȅŎȊȅƴť ȊƎƻƴƽǿ ǿ tƻƭǎŎŜ ƴŀǘƻƳƛŀǎǘ ǿ 

ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿƛŜ ǇƻƳƻǊǎƪƛƳ ŎǳƪǊȊȅŎŀ ǘȅǇǳ нΦ ōȅƱŀ сΦ ǇǊȊȅŎȊȅƴŊ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ȊƎƻƴƽǿ ǿ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿƛŜ 

pomorskiƳΦ  ²ŀǊǘƻǏŏ ǊȊŜŎȊȅǿƛǎǘŜƎƻ ǿǎǇƽƱŎȊȅƴƴƛƪŀ ȊƎƻƴƽǿ κмл5 ǿȅƴƻǎƛƱŀ нпΣл ƛ ōȅƱŀ нΦ Ŏƻ Řƻ 

ǿƛŜƭƪƻǏŎƛΣ  Ǉƻ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿƛŜ ǏƭŊǎƪƛƳΣ ƴŀƧǿȅȍǎȊŊ ǿŀǊǘƻǏŎƛŊ ǘŜƎƻ ǿǎǇƽƱŎȊȅƴƴƛƪŀ ǿǏǊƽŘ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ 

ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿ ƻǊŀȊ ōȅƱŀ ǿȅȍǎȊŀ ƻ пмΣн҈ ƻŘ ǿŀǊǘƻǏŎƛ ǘŜƎƻ ǿǎǇƽƱŎȊȅƴƴƛƪŀ Řƭŀ tƻƭǎƪƛΦ tƻtwierdza to 
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  Definicja - http://stat.gov.pl/metainformacje/slownik-pojec/pojecia-stosowane-w-statystyce-
publicznej/861,pojecie.html. 



 

22 
 

ǿȅǎƻƪƛΣ ǇƻƴŀŘǇǊȊŜŎƛťǘƴȅ ǿǇƱȅǿ ŎǳƪǊȊȅŎȅ ǘȅǇǳ нΦ ƴŀ ȊƎƻƴȅ ǿ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿƛŜ ǇƻƳƻǊǎƪƛƳ ƻǇƛǎŀƴŜ 

ǊȊŜŎȊȅǿƛǎǘȅƳ ǿǎǇƽƱŎȊȅƴƴƛƪƛŜƳ ǳƳƛŜǊŀƭƴƻǏŎƛ κмл5.   

 

²ǎǇƽƱŎȊȅƴƴƛƪ ǎǳǊƻǿȅ ȊƎƻƴƽǿ κмл5 ǿ ǎƪŀƭƛ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿŀ ǿ ƻƪǊŜǎƛŜ нлмн-нлмп ǿȅƴƻǎƛƱ нмΣн ǇǊȊȅ 

ŘǳȍŜƧ ǊƻȊǇƛťǘƻǏŎƛ ǿŀǊǘƻǏŎƛ ǘŜƎƻ ǿǎǇƽƱŎȊȅƴƴƛƪŀ Řƭŀ ǇƻǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅŎƘ ǇƻǿƛŀǘƽǿΦ bŀƧƴƛȍǎȊȅ ōȅƱ ǿ 

ǇƻǿƛŜŎƛŜ ƎŘŀƵǎƪƛƳ ммΣр κмл5 i prawie 3-ƪǊƻǘƴƛŜ ǿƛťƪǎȊȅ ǿ ǇƻǿƛŜŎƛŜ ŎƘƻƧƴƛŎƪƛƳ олΣр κмл5. Cukrzyca i 

ƧŜƧ ǇƻǿƛƪƱŀƴƛŀ ƻǊŀȊ ǎǘŀƴȅ ǇǊȊŜŘŎǳƪǊȊȅŎƻǿŜ ƳŀƧŊ ƛǎǘƻǘƴȅ ǿǇƱȅǿ ƴŀ ŀƪǘȅǿƴƻǏŏ ȊŀǿƻŘƻǿŊ ƻǎƽō ǿ 

wieku produkcyjnym.  

²ŜŘƱǳƎ ǊŀǇƻǊǘǳ α tƻƭǎƪŀ ǿ ǎǘŀƴƛŜ ǇǊȊŜŘŎǳƪǊȊȅŎƻǿȅƳέ ό ²ŀǊǎȊŀǿŀΣ ǇŀȋŘȊƛŜǊƴƛƪ нлмсΣ tƻƭǇƘŀǊƳŀ ύ 

ǎȊŀŎǳƴƪƛ ŜǇƛŘŜƳƛƻƭƻƎƛŎȊƴŜ ƳƽǿƛŀΣȍŜ ƭƛŎȊōŀ ƻǎƽō ȊŜ ǎǘŀƴŜƳ ǇǊȊŜŘŎǳƪǊȊȅŎƻǿȅƳ ǇƻƪǊȅǿŀ ǎƛť Ȋ ƭƛŎȊōŊ 

ŎƘƻǊȅŎƘΦ /ƻǊƻŎȊƴƛŜ ǳ мл ҈ ƻǎƽō ȊŜ ǎǘŀƴŜƳ ǇǊȊŜŘŎǳƪǊȊȅŎƻǿȅƳ ǊƻȊǿƛƧŀ ǎƛť Ƨŀǿƴŀ ŎǳƪǊȊȅŎŀΦ tƻƴŀŘǘƻ 

ǇƻŘǿȅȍǎȊƻƴŜ ǎǘťȍŜƴƛŜ ƎƭǳƪƻȊȅ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǎȅƎƴŀƱŜƳΣ ȍŜ ƻǎƻōŀ ǘŀ ǊƻȊǿƛƧŀ ǘŀƪ Ȋǿŀƴȅ ȊŜǎǇƽƱ 

metaboliczny ς ƎǊǳǇť ƴƛŜǇǊŀǿƛŘƱƻǿƻǏŎƛΣ ƪǘƽǊŜ ǿ ƻƪǊŜǎƛŜ р-мл ƭŀǘ ǇǊƻǿŀŘȊŊ Řƻ ǇƻǿƛƪƱŀƵ 

ƳƛŀȍŘȍȅŎƻǿȅŎƘΦ  

Diagnostyka stanu przedcukrzycowego w teorii jest niezwykle prosta. ²ȅǎǘŀǊŎȊȅ ƻȊƴŀŎȊŜƴƛŜ ǎǘťȍŜƴƛŀ 

glukozy we krwi i odpowiednia interpretacja wyniku. Problemem codziennej praktyki jest 

ȊƎƱŀǎȊŀƭƴƻǏŏ Řƻ ōŀŘŀƵ ƪƻƴǘǊƻƭƴȅŎƘ ƪǊǿƛ ǿ ǘȅƳ Řƻ ƻȊƴŀŎȊŀƴƛŀ ƎƭƛƪŜƳƛƛ ǳ ȊŘǊƻǿȅŎƘ ƻǎƽō Σ ƪǘƽǊŜ ƴƛŜ 

ƳŀƧŀ ǇƻŎȊǳŎƛŀ ȊŀƎǊƻȍŜƴƛŀ ŎƘƻǊƻōŊΦ  

5ƭŀǘŜƎƻ ǘŜȊ tƻƭǎƪƛŜ ¢ƻǿŀǊȊȅǎǘǿƻ 5ƛŀōŜǘƻƭƻƎƛŎȊƴŜ ǿ ǏƭŀŘ Ȋŀ ǊŜƪƻƳŜƴŘŀŎƧŀƳƛ |ǿƛŀǘƻǿŜƧ hǊƎŀƴƛȊŀŎƧƛ 

½ŘǊƻǿƛŀ ȊŀƭŜŎŀ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴƛŜ ƻȊƴŀŎȊŜƵ ǎǘťȍŜƴƛŀ ƎƭǳƪƻȊȅ Ŏƻ о ƭŀǘŀ ǳ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ƻǎƽō Σ ƪǘƽǊŜ 

ǇǊȊŜƪǊƻŎȊȅƱȅ пр Ǌƻƪ ȍȅŎƛŀ Σ ȊŀǏ Ŏƻ Ǌƻƪǳ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǿǎǇƽƱƛǎǘƴƛŜƴƛŀ ŎȊȅƴƴƛƪƽǿ ǊȅȊȅƪŀ ŎǳƪǊȊȅŎȅΦ  

²ŜŘƱǳƎ t¢5 ό ½ŀƭŜŎŜƴƛŀ YƭƛƴƛŎȊƴŜ нлмтύ ƴƛŜȊŀƭŜȍƴƛŜ ƻŘ ǿƛŜƪǳΣ ōŀŘŀƴƛŜ ǘƻ ƴŀƭŜȍȅ ǿȅƪƻƴŀŏ Ŏƻ Ǌƻƪǳ ǳ 
ƻǎƽō Ȋ ƴŀǎǘťǇǳƧŊŎȅŎƘ ƎǊǳǇ ǊȅȊȅƪŀΥ  

1) Ȋ ƴŀŘǿŀƎŊ ƭǳō ƻǘȅƱƻǏŎƛŊ ώ.aL җ нр ƪƎκƳн ƛκƭǳō ƻōǿƽŘ ǿ talii > 80 cm (kobiety); > 94 cm 
όƳťȍŎȊȅȋƴƛύϐΤ  

2)  Ȋ ŎǳƪǊȊȅŎŊ ǿȅǎǘťǇǳƧŊŎŊ ǿ ǊƻŘȊƛƴƛŜ όǊƻŘȊƛŎŜ ōŊŘȋ ǊƻŘȊŜƵǎǘǿƻύΤ  
3) ƳŀƱƻ ŀƪǘȅǿƴȅŎƘ ŦƛȊȅŎȊƴƛŜΤ  
4) Ȋ ƎǊǳǇȅ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪƻǿŜƧ ƭǳō ŜǘƴƛŎȊƴŜƧ ŎȊťǏŎƛŜƧ ƴŀǊŀȍƻƴŜƧ ƴŀ ŎǳƪǊȊȅŎťΤ  
5) ǳ ƪǘƽǊȅŎƘ ǿ ǇƻǇǊȊŜŘƴƛƳ ōŀŘŀƴƛǳ ǎǘǿƛŜǊŘȊƻƴƻ ǎǘŀƴ przedcukrzycowy;  
6)  ǳ ƪƻōƛŜǘ Ȋ ǇǊȊŜōȅǘŊ ŎǳƪǊȊȅŎŊ ŎƛŊȍƻǿŊΤ  
7)  ǳ ƪƻōƛŜǘΣ ƪǘƽǊŜ ǳǊƻŘȊƛƱȅ ŘȊƛŜŎƪƻ ƻ ƳŀǎƛŜ ŎƛŀƱŀ Ҕ п ƪƎΤ  
8) Ȋ ƴŀŘŎƛǏƴƛŜƴƛŜƳ ǘťǘƴƛŎȊȅƳ όҗ мплκфл ƳƳ IƎύΤ  
9) Ȋ ŘȅǎƭƛǇƛŘŜƳƛŊ ώǎǘťȍŜƴƛŜ ŎƘƻƭŜǎǘŜǊƻƭǳ ŦǊŀƪŎƧƛ I5[ ғ пл ƳƎκŘƭ όғ мΣл ƳƳƻƭκƭύ ƛκƭǳō ǘǊƛƎƭƛŎŜǊȅŘƽǿ 

> 150 mg/dl (>1,7 mmol/l)];  
10)  ǳ ƪƻōƛŜǘ Ȋ ȊŜǎǇƻƱŜƳ ǇƻƭƛŎȅǎǘȅŎȊƴȅŎƘ ƧŀƧƴƛƪƽǿΤ  
11)  Ȋ ŎƘƻǊƻōŊ ǳƪƱŀŘǳ ǎŜǊŎƻǿƻ-naczyniowego 

 

½ŀƭŜŎŜƴƛŀ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ  ȊŀǇƻōƛŜƎŀƴƛŀ ƭǳō ƻǇƽȋƴƛŜƴƛŀ ǿȅǎǘŊǇƛŜƴƛŀ ŎǳƪǊȊȅŎȅ ǿŜŘƱǳ t¢5 Υ  

1)  ƻǎƻōȅ ƻōŎƛŊȍƻƴŜ ǿȅǎƻƪƛƳ ǊȅȊȅƪƛŜƳ ǊƻȊǿƻƧǳ ŎǳƪǊȊȅŎȅ ǘȅǇǳ н ƴŀƭŜȍȅ ǇƻŘŘŀŏ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŜƧ 

ŜŘǳƪŀŎƧƛ ƴŀ ǘŜƳŀǘ ȊŀǎŀŘ ȊŘǊƻǿŜƎƻ ǎǘȅƭǳ ȍȅŎƛŀ όƪƻǊȊȅǏŎƛ ȊŘǊƻǿƻǘƴŜ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ǳƳƛŀǊƪƻǿŀƴȅƳ 

ȊƳƴƛŜƧǎȊŜƴƛŜƳ Ƴŀǎȅ ŎƛŀƱŀ ƛ ǊŜƎǳƭŀǊƴŊ ŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛŊ ŦƛȊȅŎȊƴŊ τ przynajmniej 150 min 

tygodniowo);  

2)  ǿǎƪŀȊŀƴƛŀ Řƻ ǿȅƪƻƴŀƴƛŀ ōŀŘŀƵ ǇǊȊŜǎƛŜǿƻǿȅŎƘ;  
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3)  ǇŀŎƧŜƴǘƻƳ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȅȊǳƧŊŎȅƳ ǎƛť ƻōŜŎƴƻǏŎƛŊ ǎǘŀƴǳ ǇǊȊŜŘŎǳƪǊȊȅŎƻǿŜƎƻ όLCD ƭǳō LD¢ύ ƴŀƭŜȍȅ 

ȊŀƭŜŎŀŏ ȊƳƴƛŜƧǎȊŜƴƛŜ Ƴŀǎȅ ŎƛŀƱŀ ƛ ȊǿƛťƪǎȊŜƴƛŜ ŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛ ŦƛȊȅŎȊƴŜƧ όǇǊȊȅƴŀƧƳƴƛŜƧ мрл Ƴƛƴ 

ǘȅƎƻŘƴƛƻǿƻύΦ ¦ ƻǎƽō ǿ ǎǘŀƴƛŜ ǇǊȊŜŘŎǳƪǊȊȅŎƻǿȅƳΣ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ǇǊȊȅ ǿǎǇƽƱ- istnieƧŊŎȅŎƘ LCD ƛ 

LD¢Σ ƻǊŀȊ ǳ ƪƻōƛŜǘ Ǉƻ ǇǊȊŜōȅǘŜƧ D5a ƴŀƭŜȍȅ ǊƻȊǿŀȍȅŏ ǇǊŜǿŜƴŎƧť ŦŀǊƳŀƪƻƭƻƎƛŎȊƴŊ ŎǳƪǊȊȅŎȅ ǿ 

postaci stosowania metforminy.  

4) ǇƻǿǘŀǊȊŀƴƛŜ ǇƻǊŀŘ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅŎƘ ȊƳƛŀƴ ǎǘȅƭǳ ȍȅŎƛŀ Ƴŀ ŘŜŎȅŘǳƧŊŎŜ ȊƴŀŎȊŜƴƛŜ ǿ ǎƪǳǘŜŎȊƴƻǏŎƛ 

prewencji;  

5) ȊŀƭŜŎŀ ǎƛť ƻōǎŜǊǿŀŎƧť ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ ǇƻŘ ƪŊǘŜƳ ǿȅǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ƛƴƴȅŎƘ ŎȊȅƴƴƛƪƽǿ ǊȅȊȅƪŀ ŎƘƻǊƽō 

ǳƪƱŀŘǳ ǎŜǊŎƻǿƻ-ƴŀŎȊȅƴƛƻǿŜƎƻ όƴǇΦ ƻǘȅƱƻǏŏΣ ǇŀƭŜƴƛŜ ǘȅǘƻƴƛǳΣ ƴŀŘŎƛǏƴƛŜƴƛŜ ǘťǘƴƛŎȊŜΣ 

zaburzenia lipidowe) oraz ich leczenia;  

6)  ƴŀƭŜȍȅ ǳƴƛƪŀŏΣ ƧŜȍŜƭƛ ǘƻ ƳƻȍƭƛǿŜΣ ƭŜƪƽǿ ƻ ŘȊƛŀƱŀƴƛǳ ŘƛŀōŜǘƻƎŜƴƴȅƳΦ 

 

PƻƴƛȍŜƧ ȊŀǎŀŘȅ ǊƻȊǇƻȊƴŀǿŀƴƛŀ ȊŀōǳǊȊŜƵ ƎƻǎǇƻŘŀǊƪƛ ǿťƎƭƻǿƻŘŀƴƻǿŜƧ ǿƎ t¢5Υ  

 

Glikemia przygodna τ 
ƻȊƴŀŎȊƻƴŀ ǿ ǇǊƽōŎŜ ƪǊǿƛ 
pobranej o dowolnej porze dnia, 
ƴƛŜȊŀƭŜȍƴƛŜ ƻŘ ǇƻǊȅ ƻǎǘŀǘƴƛƻ 
ǎǇƻȍȅǘŜƎƻ ǇƻǎƛƱƪǳ 

Glikemia na czczo τ oznaczona 
ǿ ǇǊƽōŎŜ ƪǊǿƛ ǇƻōǊŀƴŜƧ уς14 
ƎƻŘȊƛƴ ƻŘ ƻǎǘŀǘƴƛŜƎƻ ǇƻǎƛƱƪǳ 

Glikemia w 120. minucie 
doustnego testu tolerancji 
ƎƭǳƪƻȊȅ όhD¢¢ύ ǿŜŘƱǳƎ ²Ih 

җ нлл ƳƎκŘƭ (11,1 mmol/l) -
ŎǳƪǊȊȅŎŀ όƎŘȅ ǿȅǎǘťǇǳƧŊ ƻōƧŀǿȅ 
hiperglikemii, takie jak: 
ǿȊƳƻȍƻƴŜ ǇǊŀƎƴƛenie, 
ǿƛŜƭƻƳƻŎȊΣ ƻǎƱŀōƛŜƴƛŜύ 

{ǘťȍŜƴƛŜ ƎƭǳƪƻȊȅ ǿ ƻǎƻŎȊǳ ƪǊǿƛ 
ȍȅƭƴŜƧ 
70ς99 mg/dl (3,9ς5,5 mmol/l) - 
ǇǊŀǿƛŘƱƻǿŀ ƎƭƛƪŜƳƛŀ ƴŀ ŎȊŎȊƻ 
 100ς125 mg/dl (5,6ς6,9 
mmol/l) -  ƴƛŜǇǊŀǿƛŘƱƻǿŀ 
glikemia na czczo 
 (IFG)  
җ мнс ƳƎκŘƭ όтΣл ƳƳƻƭκƭύ - 
cukrzyca* 

< 140 mg/dl (7,8 mmol/l)  - 
ǇǊŀǿƛŘƱƻǿŀ ǘƻƭŜǊŀƴŎƧŀ ƎƭǳƪƻȊȅ 
(NGT)  
140ς199 mg/dl (7,8ς11,0 
mmol/l) - ƴƛŜǇǊŀǿƛŘƱƻǿŀ 
tolerancja glukozy (IGT)  
җ нлл ƳƎκŘƭ όммΣм ƳƳƻƭκƭύ - 
cukrzyca 

 

 

.ƛƻǊŊŎ ǇƻǿȅȍǎȊŜ ŘŀƴŜ ŜǇƛŘŜƳƛƻƭƻƎƛŎȊƴŜ ƻǊŀȊ ȊŀƭŜŎŜƴƛŀ ƳΦƛƴΦ tƻƭǎƪƛŜƎƻ ¢ƻǿŀǊȊȅǎǘǿŀ 

5ƛŀōŜǘƻƭƻƎƛŎȊƴŜƎƻ Σ ǇǊƻƎǊŀƳ ȊŀƪƱŀŘŀ ȊƛŘŜƴǘȅŦƛƪƻǿŀƴƛŜ ƻǎƽō ȊŀƎǊƻȍƻƴȅŎƘ ǊƻȊǿƻƧŜƳ ŎǳƪǊȊȅŎȅΣ ǳ 

ƪǘƽǊȅŎƘ ƴƛŜ ǊƻȊǿƛƴťƱŀ ǎƛť ƧŜǎȊŎȊŜ ǇŜƱƴƻƻōƧŀǿƻǿŀ ŎƘƻǊƻōŀΦ .ŀŘŀƴƛŀ ǇǊȊŜǎƛŜǿƻǿŜ ǎƪƛŜǊƻǿŀƴƻ Řƻ ƻǎƽō 

ǿ ǿƛŜƪǳ ŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛ ȊŀǿƻŘƻǿŜƧ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ос-сп Σ ōťŘŊŎȅŎƘ ǿ ƎǊǳǇƛŜ ǊȅȊȅƪŀ ǳ ƪǘƽǊȅŎƘ ƴƛŜ 

ǊƻȊǇƻȊƴŀƴƻ ƧŜǎȊŎȊŜ ŎǳƪǊȊȅŎȅ ǘȅǇǳ н Φ !ōȅ ƴƛŜ ǇƻǿƛŜƭŀŏ ǏǿƛŀŘŎȊŜƵ ƎǿŀǊŀƴǘƻǿŀƴȅŎƘ Ȋ bC½ Σ 

ǿŀǊǳƴƪƛŜƳ ǳŎȊŜǎǘƴƛŎǘǿŀ ǿ tǊƻƎǊŀƳƛŜ ōťŘȊƛŜ ōǊŀƪ ǿȅƪƻƴŀƴȅŎƘ ōŀŘŀƵ ǎƪǊƛƴƛƴƎƻǿȅŎƘ ǿ ŎƛŊƎǳ 

ostatniego roku.  

 

4. hōŜŎƴŜ ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŜ 

 

² Ǌƻƪǳ нлмп ǿ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿƛŜ ǇƻƳƻǊǎƪƛƳΣ ǿ оп ǇƻǊŀŘƴƛŀŎƘ ŘƛŀōŜǘƻƭƻƎƛŎȊƴȅŎƘ ǳŘȊƛŜƭƻƴƻ мрф 770 

porad 50 250 pacjentom, w wieku 19+. W skali Polski, w 2014 r., w 673 poradniach diabetologicznych 

udzielono 2 265 190 porad 801 нул ǇŀŎƧŜƴǘƻƳΦ ²ǎƪŀȋƴƛƪƛ ƴŀ мл 000 paŎƧŜƴǘƽǿ ǇƻǊŀŘƴƛ 

ŘƛŀōŜǘƻƭƻƎƛŎȊƴȅŎƘ ǿȅƴƻǎȊŊΥ ом тфр ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿƻ ǇƻƳƻǊǎƪƛŜ ƻǊŀȊ ну нтл Řƭŀ tƻƭǎƪƛ όŘŀƴŜ ŘƻǘȅŎȊŊ 

2014 r.).       

² ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿƛŜ ǇƻƳƻǊǎƪƛƳ ŦǳƴƪŎƧƻƴƻǿŀƱȅ н ƻŘŘȊƛŀƱȅ ŘƛŀōŜǘƻƭƻƎƛŎȊƴŜ ό¦ƴƛǿŜǊǎȅǘŜŎƪƛŜ /ŜƴǘǊǳƳ 

YƭƛƴƛŎȊƴŜ ǿ DŘŀƵǎƪǳΣ {ŀƳƻŘȊƛŜƭƴȅ tǳōƭƛŎȊƴȅ ½ŀƪƱŀŘ hǇƛŜƪƛ ½ŘǊƻǿƻǘƴŜƧ aƛƴƛǎǘŜǊǎǘǿŀ {ǇǊŀǿ 
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²ŜǿƴťǘǊȊƴȅŎƘ ǿ DŘŀƵǎƪǳύΣ ǊŜŀƭƛȊǳƧŊŎŜ ǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀ ǿ ǊŀƳŀŎƘ ǳƳƻǿȅ Ȋ bC½Σ ƎŘȊƛŜ ƭŜŎȊƻƴƻ фпм 

ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ ǇǊȊȅ м лсм ƘƻǎǇƛǘŀƭƛȊŀŎƧŀŎƘΦ [ƛŎȊōŀ ƱƽȍŜƪ ƴŀ ƻŘŘȊƛŀƱŀŎƘ ŘƛŀōŜǘƻƭƻƎƛŎȊƴȅŎƘ ǿ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿƛŜ 

ǿȅƴƻǎƛƱŀ нфΦ [ƛŎȊōŀ ƘƻǎǇƛǘŀƭƛȊŀŎƧƛ ƴŀ ǇŀŎƧŜƴǘŀ ǿȅƴƛƻǎƱŀ мΣмо19.  

bŀƭŜȍȅ ȊŀǳǿŀȍȅŏΣ ƛȍ ǿ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿƛŜ ǇƻƳƻǊǎƪƛƳ ƘƻǎǇƛǘŀƭƛȊŀŎƧŜ Ȋ ǇƻǿƻŘǳ ŎǳƪǊȊȅŎȅ ǳ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ 

ƻŘōȅǿŀƱȅ ǎƛť ƎƱƽǿƴƛŜ ƴŀ ƻŘŘȊƛŀƱŀŎƘ ŎƘƻǊƽō ǿŜǿƴťǘǊȊƴȅŎƘ όсм҈ ƘƻǎǇƛǘŀƭƛȊŀŎƧƛύΦ IƻǎǇƛǘŀƭƛȊŀŎƧŜ ǘŜ 

ƻŘōȅǿŀƱȅ ǎƛť ǿ нс ǎȊǇƛǘŀƭŀŎƘ ǿ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿƛŜ όōȅƱƻ ǘƻ ум҈ ǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛƻŘŀǿŎƽǿ ǎǇǊŀǿƻȊŘŀƧŊŎȅŎƘ 

hospitalizacje z powodu cukrzycy). 

hƎƽƱŜƳ ǿ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿƛŜ ǇƻƳƻǊǎƪƛƳ ǿ нлмп ǊΦ ōȅƱƻ н фпл ƘƻǎǇƛǘŀƭƛȊŀŎƧƛ Ȋ ǇƻǿƻŘǳ ŎǳƪǊȊȅŎȅ20. Liczba 

ƘƻǎǇƛǘŀƭƛȊŀŎƧƛ ǿ ǇǊȊŜƭƛŎȊŜƴƛǳ ƴŀ млл ллл ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ ǿȅƴƛƻǎƱŀ мруΣу ƛ ōȅƱ ǘƻ ƴŀƧƴƛȍǎȊȅ ǿǎǇƽƱŎȊȅƴƴƛƪ 

hospitalizacji /105 ǿǏǊƽŘ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿΦ  

² ǎǘǊǳƪǘǳǊȊŜ ǇƻǊŀŘ ǳŘȊƛŜƭŀƴȅŎƘ ǇŀŎƧŜƴǘƻƳ Ȋ ŀƴŀƭƛȊƻǿŀƴŊ ƎǊǳǇŊ ŎƘƻǊƽō ό9млΣ 9ммΣ 9мнΣ 9моΣ 9мпΣ 

9мрΣ 9тпΦфύ ǿ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿƛŜ ǇƻƳƻǊǎƪƛƳΣ фнΣпл҈ ǘƻ ǇƻǊŀŘȅ ǿ ǇƻǊŀŘƴƛŀŎƘ ŘƛŀōŜǘƻƭƻƎicznych ς 

ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛƻ ŘŜŘȅƪƻǿŀƴȅŎƘ ƛ тΣсл҈ ǘƻ ǇƻǊŀŘȅ ǿ ǇƻȊƻǎǘŀƱȅŎƘ ǇƻǊŀŘƴƛŀŎƘΦ  

² нлмп ǊΦ ǿ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿƛŜ ǇƻƳƻǊǎƪƛƳ ǇǊȊȅǇŀŘŀƱƻ п тлл ǇƻǊŀŘ ƴŀ ƧŜŘƴŊ ǇƻǊŀŘƴƛť ŘƛŀōŜǘƻƭƻƎƛŎȊƴŊΦ 

WŜǎǘ ǘƻ ƧŜŘŜƴ Ȋ ƴŀƧǿȅȍǎȊȅŎƘ ǿ ƪǊŀƧǳ ƭƛŎȊōȅ ǇƻǊŀŘ ǇǊȊȅǇŀŘŀƧŊŎȅŎƘ ƴŀ ƧŜŘƴŊ ǇƻǊŀŘƴƛť . 

 
Tabela nr 14 Poradnie diabetologiczne w 2014 r. (NFZ) 

 

²ƻƧŜǿƽŘȊǘǿƻ 
Liczba 
porad 
(tys.) 

Liczba 
poradni 

Liczba 
porad na 
ǇƻǊŀŘƴƛť 

(tys.) 

podlaskie 102,35 20 5,12 

pomorskie 159,77 34 4,70 

ƳŀƱƻǇƻƭǎƪƛŜ 231,71 56 4,14 

wielkopolskie 188,35 56 3,36 

ƱƽŘȊƪƛŜ 171,18 53 3,23 

ǿŀǊƳƛƵǎƪƻ-
mazurskie 

70,22 24 
2,93 

podkarpackie 113,19 39 2,90 

lubelskie 104,6 37 2,83 

kujawsko-pomorskie 114,98 41 2,80 

lubuskie 41,45 15 2,76 

ǏƭŊǎƪƛŜ 365,74 134 2,73 

zachodniopomorskie 85,89 32 2,68 

mazowieckie 270,37 103 2,62 

ǏǿƛťǘƻƪǊȊȅǎƪƛŜ 73,14 29 2,52 

opolskie 48,50 20 2,42 

ŘƻƭƴƻǏƭŊǎƪƛŜ 123,75 56 2,21 

Polska 2 265,19 749 3,02 

   ¾ǊƽŘƱƻΥ aŀǇŀ ǇƻǘǊȊŜō ȊŘǊƻǿƻǘƴȅŎƘ ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ŎǳƪǊȊȅŎȅ  Řƭŀ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿŀ ǇƻƳƻǊǎƪƛŜƎƻ 

 

² нлмп ǊΦ ǿ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿƛŜ ǇƻƳƻǊǎƪƛƳ ǇǊȊȅǇŀŘŀƱƻ с фпл ǇƻǊŀŘ ƴŀ млл ǘȅǎΦ ƭǳŘƴƻǏŎƛΦ WŜǎǘ ǘƻ ƧŜŘŜƴ Ȋ 

ƴŀƧǿȅȍǎȊȅŎƘ ǿ ƪǊŀƧǳ ǿǎƪŀȋƴƛƪƽǿ ƭƛŎȊōȅ ǇƻǊŀŘ ƴŀ млл ǘȅǎΦ ƭǳŘƴƻǏŎƛΦ 

 
 

                                                           
19

  aŀǇŀ ǇƻǘǊȊŜō ȊŘǊƻǿƻǘƴȅŎƘ ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ƭŜŎȊƴƛŎǘǿŀ ǎȊǇƛǘŀƭƴŜƎƻ Řƭŀ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿŀ ǇƻƳƻǊǎƪƛŜƎƻΣ MZ, str. 414. 
20

  E10-E15, E66, E78, E74.9. 
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Tabela nr 15 Poradnie diabetologiczne ς ƭƛŎȊōŀ ǇƻǊŀŘ ƴŀ млл ǘȅǎΦ ƭǳŘƴƻǏŎƛ όнлмп ǊΦύ 

 

²ƻƧŜǿƽŘȊǘǿƻ 

Liczba 
porad 
na 100 

tys. 
ƭǳŘƴƻǏŎƛ 

podlaskie 8 587 

ǏƭŊǎƪƛŜ 7 975 

pomorskie 6 940 

ƳŀƱƻǇƻƭǎƪƛŜ 6 879 

ƱƽŘȊƪƛŜ 6 836 

ǏǿƛťǘƻƪǊȊȅǎƪƛŜ 5 790 

kujawsko-pomorskie 5 502 

wielkopolskie 5 424 

podkarpackie 5 316 

mazowieckie 5 068 

zachodniopomorskie 5 007 

ǿŀǊƳƛƵǎƪƻ-
mazurskie 

4 863 

lubelskie 4 870 

opolskie 4 845 

ŘƻƭƴƻǏƭŊǎƪƛŜ 4 255 

lubuskie 4 063 

    ¾ǊƽŘƱƻΥ aŀǇŀ ǇƻǘǊȊŜō ȊŘǊƻǿƻǘƴȅŎƘ ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ŎǳƪǊȊȅŎȅ  Řƭŀ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿŀ ǇƻƳƻǊǎƪƛŜƎƻ 

 

 

² ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿƛŜ ǇƻƳƻǊǎƪƛƳ ŎȊŀǎ ƻŎȊŜƪƛǿŀƴƛŀ ƴŀ ǇƻǊŀŘť ƭŜƪŀǊȊŀ ǎǇŜŎƧŀƭƛǎǘȅ Ȋ ȊŀƪǊŜǎǳ ŘƛŀōŜǘƻƭƻƎƛƛ 

ƧŜǎǘ ŘƱǳƎƛΣ ǿŜŘƱǳƎ Mapy potrzeb zdrowotnych ƳŜŘƛŀƴŀ ŎȊŀǎǳ ƻŎȊŜƪƛǿŀƴƛŀ ƴŀ ǇƻǊŀŘť ǿ 

ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿƛŜ ǿȅƴƛƻǎƱŀ опр Řƴƛ όнлмп ǊΦύΦ  

 

!ƪǘǳŀƭƴƛŜΣ ǿŜŘƱǳƎ ǊŜƧŜǎǘǊǳ bC½Σ ƪƻƭŜƧƪŀ ƻŎȊŜƪǳƧŊŎȅŎƘ ǿȅƴƻǎƛ м пуу ƻǎƽōΣ ǏǊŜŘƴƛ ǿŀȍƻƴȅ ŎȊŀǎ 

ƻŎȊŜƪƛǿŀƴƛŀ ƴŀ ǿƛȊȅǘť ǳ ŘƛŀōŜǘƻƭƻƎŀ ǿȅƴƻǎƛ спΣп ŘƴƛΣ ƳŜŘƛŀƴŀ ȊŀǏ ǿȅƴƻǎƛ рн ŘƴƛΦ tƻǿȅȍǎȊŜ ŘŀƴŜ 

ƻǇŀǊǘŜ ƻ hƎƽƭƴƻǇƻƭǎƪƛ LƴŦƻǊƳŀǘƻǊ ƻ /ȊŀǎƛŜ hŎȊŜƪƛǿŀƴƛŀ ƴŀ |ǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀ aŜŘȅŎȊƴŜ ǿ ǇƻǊŀŘƴƛŀŎƘ 

ŘƛŀōŜǘƻƭƻƎƛŎȊƴȅŎƘ ǿ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿƛŜ ǇƻƳƻǊǎƪƛƳΣ ǿŜŘƱǳƎ ǎǘŀƴǳ ƴŀ ŘȊƛŜƵ нпΦлнΦнлмт ǊΦ ǊƽȍƴƛŊ ǎƛť 

zasadniczo od analogicznych danych zamieszczonych w Mapie potrzeb zdrowotnych,  co w znacznej 

ƳƛŜǊȊŜ ǿȅƴƛƪŀ Ȋ ȊŀǎǘƻǎƻǿŀƴŜƧ ƳŜǘƻŘȅ w¢¢ όwŜŦŜǊǊŀƭ ¢ƻ ¢ǊŜŀǘƳŜƴǘύΣ ǿ ƪǘƽǊŜƧ ŎȊŀǎ ƻŎȊŜƪƛǿŀƴƛŀ ōȅ 

obliczany jedynie dla porad w trybie planowym ze skierowaniem. 

 

² hƎƽƭƴƻǇƻƭǎƪƛƳ LƴŦƻǊƳŀǘƻǊȊŜ ƻ /ȊŀǎƛŜ hŎȊŜƪƛǿŀƴƛŀ ƴŀ |ǿƛadczenia Medyczne lƛŎȊōŀ ƻǎƽō 

ƻŎȊŜƪǳƧŊŎȅŎƘ oƪǊŜǏƭƻƴŀ ǇǊȊŜȊ ǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛƻŘŀǿŎť ƴŀ ƪƻƴƛŜŎ ƳƛŜǎƛŊŎŀ ǎǇǊŀǿƻȊŘŀǿŎȊŜƎƻ ǘƻ ƭƛŎȊōŀ ƻǎƽō 

ǿǇƛǎŀƴȅŎƘ ǇǊȊŜȊ ǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛƻŘŀǿŎť ƴŀ ƭƛǎǘť ƻŎȊŜƪǳƧŊŎȅŎƘΦ ² ƭƛŎȊōƛŜ ǘŜƧ ƴƛŜ ǎŊ ǳǿȊƎƭťŘƴƛƻƴŜ ƻǎƻōȅ 

ƪƻƴǘȅƴǳǳƧŊŎŜ ƭŜŎȊŜƴƛŜ ǳ ŘŀƴŜƎƻ Ǐǿƛadczeniodawcy. 
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½ŀƪǊŜǎ ǏǿƛŀŘŎȊŜƵ ƎǿŀǊŀƴǘƻǿŀƴȅŎƘ ȊŜ ǏǊƻŘƪƽǿ ǇǳōƭƛŎȊƴȅŎƘ ǿ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘƻǿȅƳ ǇǊƻōƭŜƳƛŜ 

zdrowotnym  

 

|ǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀ ƎǿŀǊŀƴǘƻǿŀƴŜ ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ŎǳƪǊȊȅŎȅ ŘƻǘȅŎȊŊ ŘƛŀƎƴƻǎǘȅƪƛ ǎŎƘƻǊȊŜƵΣ ƭŜŎȊŜƴƛŀ ƻǊŀȊ 

ǳǎǇǊŀǿƴƛŀƴƛŀ ƛ ǇƛŜƭťƎƴŀŎƧƛ ǇŀŎƧŜƴǘŀ ǿ ŎƘƻǊƻōƛŜΦ ½ƎƻŘƴƛŜ Ȋ wƻȊǇƻǊȊŊŘȊŜƴƛŜ aƛƴƛǎǘǊŀ ½ŘǊƻǿƛŀ Ȋ Řƴƛŀ нп 

ǿǊȊŜǏƴƛŀ нлмо ǊΦ ǿ ǎǇǊŀǿƛŜ ǏǿƛŀŘŎȊŜƵ ƎǿŀǊŀƴǘƻǿŀƴȅŎƘ Ȋ ȊŀƪǊŜǎǳ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜƧ ƻǇƛŜƪƛ ȊŘǊƻǿƻǘƴŜƧ 

ό5ȊΦ¦Φ нлмсΣ ǇƻȊΦ ус Ȋ ǇƽȋƴΦ ȊƳΦύΣ ȊŜ ǏǊƻŘƪƽǿ ǇǳōƭƛŎȊƴȅŎƘ ŦƛƴŀƴǎƻǿŀƴŜ ǎŊ ōŀŘŀƴƛŀ ōƛƻŎƘŜƳƛŎȊƴŜ ǿ 

ȊŀƪǊŜǎƛŜ ȊŀǊƽǿƴƻ ƻȊƴŀŎȊŜƴƛŀ ƎƭǳƪƻȊȅΣ ǘŜǎǘǳ ƻōŎƛŊȍŜƴƛŀ ƎƭǳƪƻȊŊ ƻǊŀȊ ƻȊƴŀŎȊŜƴƛŀ ƘŜƳƻƎƭƻōƛƴȅ 

ƎƭƛƪƻǿŀƴŜƧΦ tƻƴŀŘǘƻΣ ǿ ǘǊŀƪŎƛŜ ƭŜŎȊŜƴƛŀ ƻǎƽō ǇǊȊŜǿƭŜƪƭŜ ŎƘƻǊȅŎƘ Ȋ ǊƻȊǇƻȊƴŀƴŊ ƛ ǇƻǘǿƛŜǊŘȊƻƴŊ 

ŘƛŀƎƴƻǎǘȅŎȊƴƛŜ ŎǳƪǊȊȅŎŊΣ ƭŜƪŀǊȊ th½ ƳƻƴƛǘƻǊǳƧŜ ǇǊƻŎŜǎ ƭŜŎȊŜƴƛŀ ǇƻǇǊȊŜȊ ȊƭŜŎŀƴƛŜ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴƛŀ ōŀŘŀƵ 

ŘƛŀƎƴƻǎǘȅŎȊƴȅŎƘ ǎǇƻǏǊƽŘ ƻƪǊŜǏƭƻƴȅŎƘ ǿ ŎȊťǏŎƛ L± ȊŀƱŊŎȊƴƛƪŀ ƴǊ м wƻȊǇƻǊȊŊŘȊŜƴƛŀΦ  

/ƘƻǊȊȅ ƴŀ ŎǳƪǊȊȅŎť ƳƻƎŊ ƪƻǊȊȅǎǘŀŏ Ȋ ǇƻǊŀŘƴƛ ŘƛŀōŜǘƻƭƻƎƛŎȊƴŜƧΦ 

² ǊŀƳŀŎƘ ŀƳōǳƭŀǘƻǊȅƧƴŜƧ ƻǇƛŜƪƛ ǎǇŜŎƧŀƭƛǎǘȅŎȊƴŜƧ bC½ ǿǇǊƻǿŀŘȊƛƱ ǇǊƻŘǳƪǘ ǿ ǇƻǎǘŀŎƛ ƪƻƳǇƭŜƪǎƻǿŜƧ 

opieki nad pacjenǘŜƳ Ȋ ŎǳƪǊȊȅŎŊ όY!h{ύΣ ƪǘƽǊŜƧ ŎŜƭŜƳ ƧŜǎǘ ǇƻǇǊŀǿŀ ǎƪǳǘŜŎȊƴƻǏŎƛ ƭŜŎȊŜƴƛŀ ŎǳƪǊȊȅŎȅΣ ǿ 

ǘȅƳ ȊƳƴƛŜƧǎȊŜƴƛŀ ƭƛŎȊōȅ ƘƻǎǇƛǘŀƭƛȊŀŎƧƛΦ  WŜŘƴȅƳ Ȋ ŜƭŜƳŜƴǘƽǿ ǘŜƧ ƻǇƛŜƪƛ ƧŜǎǘ ŜŘǳƪŀŎƧŀ ȊŘǊƻǿƻǘƴŀ ǿ 

ȊŀƪǊŜǎƛŜ ŎǳƪǊȊȅŎȅΦ Y!h{ ǎǘŀƴƻǿƛ ŦƻǊƳť ƻǇƛŜƪƛ ƪƻƻǊŘȅƴƻǿŀƴŜƧΣ ǘƧΦ ǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛƻŘawca zapewnia 

ƪƻƴǎǳƭǘŀŎƧŜ ƻƪǳƭƛǎǘȅŎȊƴŜΣ ƪŀǊŘƛƻƭƻƎƛŎȊƴŜΣ ƴŜǳǊƻƭƻƎƛŎȊƴŜΣ ǿȅƴƛƪŀƧŊŎŜ Ȋ ǳǎǘŀƭƻƴŜƎƻ Ǉƭŀƴǳ ƻǇƛŜƪƛΣ ŀ 

ǘŀƪȍŜ ƪƻƴǎǳƭǘŀŎƧŜ ŎƘƛǊǳǊƎƛŎȊƴŜΦ  

 

² ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿƛŜ ǇƻƳƻǊǎƪƛƳ ǿ ŎƛŊƎǳ ƻǎǘŀǘƴƛŎƘ о ƭŀǘ ōȅƱȅ ǊŜŀƭƛȊƻǿŀƴŜ ǇǊƻƎǊŀƳȅ ȊŘǊƻǿƻǘƴŜ 

ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ ƳΦƛƴΦ ŎǳƪǊȊȅŎȅΣ takie jak:  

 Program 6-10-14 dla ZdrowiaΦ ² ǊŀƳŀŎƘ tǊƻƎǊŀƳǳ ȊŀƱƻȍƻƴƻ ƻōƧťŎƛŜ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧŊ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ŘȊƛŜŎƛ 

w wybranych rocznikach, w wieku 6 i 14 lat oraz wybranych grup dzieci w wieku 9-мм ƭŀǘΦ _ŊŎȊƴŀ 

ƭƛŎȊōŀ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪƽǿ ǎȊŀŎƻǿŀƴŀ ƧŜǎǘ ƴŀ ол ллл ƻǎƽōΦ {ǇƻǏǊƽŘ ǿƱŊŎȊƻƴȅŎƘ Řƻ tǊƻƎǊŀƳǳΣ ƻƪƻƱƻ мр҈ 

zoǎǘŀƴƛŜ ȊŀŀƴƎŀȍƻǿŀƴȅŎƘ Řƻ ŘŀƭǎȊŜƧ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧƛΣ ǇƻŘƧťǘŜƧ ƴŀ ǊȊŜŎȊ ƻǎƽō Ȋ ŎȊȅƴƴƛƪŀƳƛ ǊȅȊȅƪŀ ŎƘƻǊƽō 

ŎȅǿƛƭƛȊŀŎȅƧƴȅŎƘ ƻǊŀȊ ǿǎǘťǇƴȅƳ ǊƻȊǇƻȊƴŀƴƛŜƳ ƴŀŘǿŀƎƛ ƛ ƻǘȅƱƻǏŎƛΦ  

Program obejmuje:  
- ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŜ ōŀŘŀƵ ǇǊȊŜǎƛŜǿƻǿȅŎƘ ƛ ŀƴƪƛŜǘƻǿȅŎƘ ǿ ƪƛŜǊǳƴƪǳ ŎȊȅƴƴƛƪƽǿ ǊȅȊȅƪŀΣ ǎǘȅƭǳ ȍȅŎƛŀ ƛ 
ȊŀŎƘƻǿŀƵ ȊŘǊƻǿƻǘƴȅŎƘ ǿǏǊƽŘ ǳŎȊƴƛƽǿ сΣ ф-11 i 14-letnich 
- ǿȅǎŜƭŜƪŎƧƻƴƻǿŀƴƛŜ Ȋ ǇƻǿȅȍǎȊȅŎƘ ƎǊǳǇ ŘȊƛŜŎƛ Ȋ ŎȊȅƴƴƛƪŀƳƛ ǊȅȊȅƪŀ ŎƘƻǊƽō ŎȅǿƛƭƛȊacyjnych takimi jak: 
cukrzyca, ƴŀŘŎƛǏƴƛŜƴƛŜ ǘťǘƴƛŎȊŜΣ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀ ƻŘȍȅǿƛŀƴƛŀΣ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀ ŘŜǇǊŜǎȅƧƴŜ 
- ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŜ ǇŜƱƴŜƧ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧƛ ŜŘǳƪŀŎȅƧƴƻ-leczniczej u dzieci z wykrytymi problemami 
zdrowotnymi 
- przygotowanie oraz przeprowadzenie kompleksowego programu edukacyjnego dla ŘȊƛŜŎƛ ƛ ǊƻŘȊƛŎƽǿ 
(w zakresie ŘƛŜǘŜǘȅƪƛΣ ŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛ ŦƛȊȅŎȊƴŜƧΣ ōǳŘƻǿŀƴƛŀ ǇƻȊȅǘȅǿƴȅŎƘ ȊŀŎƘƻǿŀƵ ȊŘǊƻǿƻǘƴȅŎƘύ 
- ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŜ ǇǊƻƎǊŀƳǳ ŜŘǳƪŀŎȅƧƴŜƎƻ Řƭŀ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪŀ ǎȊƪƻƭƴŜƎƻ ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ nadwagi ƛ ƻǘȅƱƻǏŎƛ 
ƻǊŀȊ ŎƘƻǊƽō cywilizacyjnych u dzieci.  

tǊƻƎǊŀƳ ǊŜŀƭƛȊƻǿŀƴȅ ƧŜǎǘ ǇǊȊŜȊ aƛŀǎǘƻ DŘŀƵǎƪ ƻŘ нлмм ǊΦΣ ǿ нлмт ǊΦ ǊƻȊǇƻŎȊťǘƻ ƪƻƭŜƧƴŊ ŜŘȅŎƧťΣ ƪǘƽǊŀ 

potrwa do 2020 r. 

Starostwo Powiatowe w Tczewie w 2016 r. ǿŘǊƻȍȅƱƻ Řƻ ǊŜŀƭƛȊŀŎƧƛ ǇǊƻƎǊŀƳ ǇƻǏǊŜŘƴƛƻ ȊŀǇƻōƛŜƎŀƧŊŎȅ 

ŎǳƪǊȊȅŎȅ ǇƴΦ tƻǿƛŀǘƻǿȅ tǊƻƎǊŀƳ ½ǿŀƭŎȊŀƴƛŀ hǘȅƱƻǏŎƛ ƛ bŀŘǿŀƎƛ α/Ȋŀǎ ƴŀ ȊŘǊƻǿƛŜέΦ wŜŀƭƛȊŀŎƧť 

programu przewidziano na lata 2016 - 2020 z ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛŊ ƧŜƎƻ ƪƻƴǘȅƴǳŀŎƧƛ ǿ ƭŀǘŀŎƘ ƴŀǎǘťǇƴȅŎƘΦ ² 

programie przewidziano: 

1. {ȊƪƻƭŜƴƛŜ Řƭŀ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭƛ Ȋ ȊŀƪǊŜǎǳ ŘƛŜǘŜǘȅƪƛ ƛ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿŜƎƻ ƻŘȍȅǿƛŀƴƛŀ ŘȊƛŜŎƛ ƛ ƳƱƻŘȊƛŜȍȅ - 85 

ƻǎƽōΦ 
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нΦ ½ŀƧťŎƛŀ ƛ ǎǇƻǘƪŀƴƛŀ ǇǊƻƳǳƧŊŎŜ ȊŘǊƻǿȅ ǎǘȅƭ ȍȅŎƛŀ - dedykowane wszystkim ƳƛŜǎȊƪŀƵŎƻƳ Ǉƻǿƛŀǘǳ - 

liczba  ǳŎȊŜǎǘƴƛƪƽǿ ǘǊǳŘƴŀ Řƻ ƻǎȊŀŎƻǿŀƴƛŀ όǳȊŀƭŜȍƴƛƻƴŀ ōťŘȊƛŜ ƻŘ ǊƻŘȊŀƧǳ ƛ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊǳ 

ǊŜŀƭƛȊƻǿŀƴȅŎƘ ȊŀŘŀƵύΦ 

3.  ²ǎǇŀǊŎƛŜ ŘƛŜǘŜǘȅŎȊƴŜΣ ŦƛȊƧƻǘŜǊŀǇŜǳǘȅŎȊƴŜ ƻǊŀȊ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎȊƴŜ ƻǎƽō Ȋ ƻǘȅƱƻǏŎƛŊ ό.aм ǇƻǿȅȍŜƧ 

30kg/m2) w wieku do lat 18 lub ǿ ǿƛŜƪǳ ŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛ ȊŀǿƻŘƻǿŜƧ ȊŀƳƛŜǎȊƪǳƧŊŎȅŎƘ ƴŀ ǘŜǊŜƴƛŜ Ǉƻǿƛŀǘǳ 

ǘŎȊŜǿǎƪƛŜƎƻ ƛ ŘŜƪƭŀǊǳƧŊŎȅŎƘ ŎƘťŏ ǳŎȊŜǎǘƴƛŎǘǿŀ ǿ ŘƛŀƎƴƻǎǘȅŎŜΣ ǇƻǊŀŘƴƛŎǘǿƛŜ ƛ ȊŀƧťŎƛŀŎƘ ŦƛȊȅŎȊƴȅŎƘ - 

прл ƻǎƽōΦ 

tǊȊŜǿƛŘȅǿŀƴȅ ƪƻǎȊǘ ǇǊƻƎǊŀƳǳ ǘƻ тул ллл ȊƱΦ 

 

Aktualnie w powiecie kartuskim Kaszubskie Centrum Medyczne w Sierakowicach prowadzi w ramach 

ŘȊƛŀƱŀƭƴƻǏŎƛ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜƧ ǇǊŜǿŜƴŎƧť ŎǳƪǊȊȅŎȅ ǘȅǇǳ н ȊŜ ǏǊƻŘƪƽǿ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜƧ ƻǇƛŜƪƛ ȊŘǊƻǿƻǘƴŜƧΦ ² 

ǊŀƳŀŎƘ ȊŀǿŀǊǘŜƎƻ ƪƻƴǘǊŀƪǘǳ Ȋ bC½ ǿǎȊȅǎǘƪƛƳ ǇŀŎƧŜƴǘƻƳ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴŜ ǎŊ ǇƻƳƛŀǊȅ ƎƭǳƪƻȊȅΣ ŀ ǿ 

przypadkach nieprawƛŘƱƻǿȅŎƘ ǿȅƴƛƪƽǿ ƎƭǳƪƻȊȅ ƴŀ ŎȊŎȊƻ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴȅ ƧŜǎǘ Řƻǳǎǘƴȅ ǘŜǎǘ ƻōŎƛŊȍŜƴƛŀ 

ƎƭǳƪƻȊŊΦ  

 

Kociewskie Centrum Zdrowia Sp. z o.o. od 2013 r. organizuje 5ƴƛ ²ŀƭƪƛ Ȋ /ǳƪǊȊȅŎŊ. W ramach akcji 

ǇǊȊȅƎƻǘƻǿȅǿŀƴŜ ǎŊ Ǉǳƴƪǘȅ ǇƻƳƛŀǊǳ ŎǳƪǊǳΣ ƎŘȊƛŜ ǇŀŎƧŜƴŎƛ ƳƻƎŊ ōŜȊǇƱŀǘƴƛŜ ǎƪƻƴǘǊƻƭƻǿŀŏ ŎǳƪƛŜǊ ƻǊŀȊ 

ǳȊȅǎƪŀŏ ǇƻǊŀŘť ǇƛŜƭťƎƴƛŀǊǎƪŊΦ /ƻǊƻŎȊƴŜ ǎǘŀƱŜ Ǉǳƴƪǘȅ ŘƻǎǘťǇƴŜ ǎŊ w Kociewskim Centrum Zdrowia Sp. 

Ȋ ƻΦ ƻΦ ƻǊŀȊ ǿ {ǘŀǊƻǎǘǿƛŜ tƻǿƛŀǘƻǿȅƳ ǿ {ǘŀǊƻƎŀǊŘȊƛŜ DŘŀƵǎƪƛƳΦ ² нлмс ǊΦ ŘƻŘŀǘƪƻǿŜ Ǉǳƴƪǘȅ 

ȊƻǎǘŀƱȅ ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀƴŜ ǿ tƻǿƛŀǘƻǿȅƳ ¦ǊȊťŘȊƛŜ tǊŀŎȅΣ L [ƛŎŜǳƳ hƎƽƭƴƻƪǎȊǘŀƱŎŊŎȅƳ ƻǊŀȊ PKS 

{ǘŀǊƻƎŀǊŘ DŘŀƵǎƪƛΦ 

 

aƛŀǎǘƻ tǊǳǎȊŎȊ DŘŀƵǎƪƛ ǿ нлмн ǊΦ ƻǘǊȊȅƳŀƱƻ ǇƻȊȅǘȅǿƴŊ ƻǇƛƴƛť tǊŜȊŜǎŀ !ƎŜƴŎƧƛ hŎŜƴȅ ¢ŜŎƘƴƻƭƻƎƛƛ 

Medycznych o projekcie programu zdrowotnego pn. "Projekt Miejskiego Programu Profilaktyki i 

Wczesnego Wykrywania Cukrzycy (typu 2)"Σ ƪǘƽǊȅ ōȅƱ ŀŘǊŜǎƻǿŀƴȅ Řƻ ƳƛŜǎȊƪŀƵŎƽǿ ƎƳƛƴȅ ƳƛŜƧǎƪƛŜƧ 

tǊǳǎȊŎȊ DŘŀƵǎƪƛ - ƻǎƻōȅ ǇƻǿȅȍŜƧ пр Ǌƻƪǳ ȍȅŎƛŀ ƭǳō ǇƻǿȅȍŜƧ пл Ǌƻƪǳ ȍȅŎƛŀ Ȋ Ŏƻ ƴŀƧƳƴƛŜƧ ƧŜŘƴȅƳ 

ŎȊȅƴƴƛƪƛŜƳ ǊȅȊȅƪŀ όмм нтм ƻǎƽōύΦ /ŜƭŜƳ ǇǊƻƎǊŀƳǳ ōȅƱƻΥ 

- wczesne wykrycie cukrzycy, ǿ ŎŜƭǳ ȊƳƴƛŜƧǎȊŜƴƛŀ ǇƻǿƛƪƱŀƵ ƻǊŀȊ ƻōƴƛȍŜƴƛŀ ȊŀŎƘƻǊƻǿŀƭƴƻǏŎƛ ƛ 

ǳƳƛŜǊŀƭƴƻǏŎƛ Ȋ  ǇƻǿƻŘǳ ŎǳƪǊȊȅŎȅ ƛ ƧŜƧ ǇƻǿƛƪƱŀƵΤ 

- ƻōƴƛȍŜƴƛŜ ȊŀŎƘƻǊƻǿŀƭƴƻǏŎƛ ƛ ǳƳƛŜǊŀƭƴƻǏŎƛ Ȋ ǇƻǿƻŘǳ ŎǳƪǊȊȅŎȅ ǇƻǇǊȊŜȊ ǇǊƻƳƻǿŀƴƛŜ ȊŘǊƻǿŜƎƻ ǎǘȅƭǳ 

ȍȅŎƛŀΦ 

Przewidziane interwencje: 

- wywiad i ocena ryzyka; 

- badanie poziomu glukozy we krwi na czczo; 

- ǿ ȊŀƭŜȍƴƻǏŎƛ ƻŘ ǿȅƴƛƪǳΥ ǎƪƛŜǊƻǿŀƴƛŜ ƴŀ ƪƻƴǎǳƭǘŀŎƧŜ ŘƛŀōŜǘƻƭƻƎƛŎȊƴŜ ƭǳō ǿȅŘŀƴƛŜ ȊŀƭŜŎŜƵ  

profilaktycznych. 

bƛŜ ƻǘǊȊȅƳŀƴƻ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ǇƻǘǿƛŜǊŘȊŀƧŊŎŜƧ ȊǊŜŀƭƛȊƻǿŀƴƛŜ ǘŜƎƻ ǇǊƻƎǊŀƳǳΦ 

 

5ȊƛŀƱŀƴƛŀ ƛ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧŜΣ ƪǘƽǊŜ ȊƳƴƛŜƧǎȊŀƧŊ ȊŀŎƘƻǊƻǿŀƭƴƻǏŏ ƴŀ ŎǳƪǊȊȅŎť ǘȅǇǳ нΣ ǿǇƱȅǿŀƧŊŎ ǘȅƳ ǎŀƳȅƳ 

ƴŀ ǿȅŘƱǳȍŜƴƛŜ ȍȅŎƛŀ ǿ ȊŘǊƻǿƛǳ ƛ ȊǿƛťƪǎȊŜƴƛŜ ƭƛŎȊōȅ ƭŀǘ ǇǊȊŜȍȅǘȅŎƘ ǿ ȊŘǊƻǿƛǳ ƻōŜƧƳǳƧŊ ǘȊǿΦ 

ƳƻŘȅŦƛƪŀŎƧť ǎǘȅƭǳ ȍȅŎƛŀ ǇƻǇǊȊŜȊ ǳǎǳƴƛťŎƛŜ ōŊŘȋ ƻƎǊŀƴƛŎȊŜƴƛŜ ƳƻŘȅŦƛƪƻǿŀƭƴȅŎƘ ŎȊȅƴƴƛƪƽǿ ǊȅȊȅƪŀΣ 

ǘŀƪƛŎƘ ƧŀƪΥ ƴŀŘǿŀƎŀΣ ƻǘȅƱƻǏŏΣ ȊƳƴƛŜƧǎȊŜƴƛŜ ƛƭƻǏŎƛ ǎǇƻȍȅǿŀƴȅŎƘ ǘƱǳǎȊŎȊƽǿ όǎȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜ ƴŀǎȅŎƻƴȅŎƘύΣ 

ǎǇƻȍȅǿŀƴƛŜ ǇƻǘǊŀǿ ȊŀǿƛŜǊŀƧŊŎȅŎƘ ǿťƎƭƻǿƻŘŀƴȅ ȊƱƻȍƻƴŜ ƻǊŀȊ ǊƻȊǇǳǎȊŎȊŀƭƴŜ ǿƱƽƪƴƻ ǇƻƪŀǊƳƻǿŜΣ 

ǳƴƛƪŀƴƛŜ ƭǳō ƻǎǘǊƻȍƴŜ ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜ ƭŜƪƽǿ ŘƛŀōŜǘƻƎŜƴƴȅŎƘΣ ȊǿƛťƪǎȊŜƴƛŜ ŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛ ŦƛȊȅŎȊƴŜƧΣ ƪǘƽǊŀ Ƴŀ 

ƴŀƧǿƛťƪǎȊȅ ǿǇƱȅǿ ƴŀ ƛƴǎǳƭƛƴƻǿǊŀȍƭƛǿƻǏŏ ƴƛŜȊŀƭŜȍƴƛŜ ƻŘ ǿǇƱȅǿǳ ƴŀ Ƴŀǎť ŎƛŀƱŀΦ 5ȊƛŀƱŀƴƛŀ ƳƻƎŊ ōȅŏ 

ǎǘƻǎƻǿŀƴŜ ǊŀȊŜƳ ōŊŘȋ ǊƻȊŘȊƛŜƭƴƛŜΣ Ƨŀƪ ƴǇΦ ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜ ǿȅƱŊŎȊƴƛŜ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŜƧ ŘƛŜǘȅΣ ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜ 



 

28 
 

ȊǿƛťƪǎȊƻƴŜƎƻ ǿȅǎƛƱƪǳ ŦƛȊȅŎȊƴŜƎƻ ƭǳō ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜ ƧŜŘƴƻŎȊŜǏƴƛŜ ƻōȅŘǿǳ ŘȊƛŀƱŀƵΣ ǘȊƴΦ ŘƛŜǘȅ ƛ ŏǿƛŎȊŜƵ 

ŦƛȊȅŎȊƴȅŎƘΦ LǎǘƻǘƴŊ ƪǿŜǎǘƛŊ ƧŜǎǘ ǘŀƪȍŜ ȊŀǇǊȊŜǎǘŀƴƛŜ ǇŀƭŜƴƛŀ ǘȅǘƻƴƛǳ ƻǊŀȊ ƻƎǊŀƴƛŎȊŜƴƛŜ ƛƭƻǏŎƛ 

konsumowanego alkoholu.  

aƛƳƻ ŘƻǎǘťǇƴƻǏŎƛ ƳƛŜǎȊƪŀƵŎƽǿ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿŀ ǇƻƳƻǊǎƪƛŜƎƻ Řƻ ŘƛŀƎƴƻǎǘȅƪƛ ƛ ƭŜŎȊŜƴƛŀ cukrzycy  

ǿ ǊŀƳŀŎƘ bC½Σ ǎȅǘǳŀŎƧŀ ǿ ǘȅƳ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ŘƻōǊŀ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ǿȅǎƻƪŀ ƭƛŎȊōŀ ƴƻǿȅŎƘ ȊŀŎƘƻǊƻǿŀƵ 

ƴŀ ŎǳƪǊȊȅŎť ǿ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿƛŜ ǇƻƳƻǊǎƪƛƳ ǏǿƛŀŘŎȊȅ ƻ ǘȅƳΣ ƛȍ ǎǘŀƴȅ ǇǊȊŜŘŎǳƪǊȊȅŎƻǿŜ ƴƛŜ ǎŊ  

ǿ ǿȅǎǘŀǊŎȊŀƧŊŎȅƳ ǎǘƻǇƴƛǳ ŘƛŀƎƴƻȊƻǿŀƴŜ ǿ ǊŀƳŀŎƘ ǏǿƛŀŘŎȊŜƵ bC½Σ ŘƻǇǊƻǿŀŘȊŀƧŊŎ ǿ ŜŦŜƪŎƛŜ  

Řƻ ǊƻȊǿƻƧǳ ŎǳƪǊȊȅŎȅ ǿǊŀȊ Ȋ ǇƻǿŀȍƴȅƳƛ ǇƻǿƛƪƱŀƴƛŀƳƛΦ ² ȊǿƛŊȊƪǳ Ȋ ǘȅƳ ǊŜŀƭƛȊŀŎƧŀ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘƻǿŜƎƻ 

tǊƻƎǊŀƳǳ ½ŘǊƻǿƻǘƴŜƎƻ ƧŜǎǘ ǿ ǇŜƱƴƛ ǳȊŀǎŀŘƴƛƻƴŀΦ 

 

tƭŀƴƻǿŀƴȅ ǇǊȊŜȊ ²ƻƧŜǿƽŘȊǘǿƻ Pomorskie, w ramach RPO WP na lata 2014-2020, Regionalny 

tǊƻƎǊŀƳ tƻƭƛǘȅƪƛ ½ŘǊƻǿƻǘƴŜƧ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅ ǇǊŜǿŜƴŎƧƛ ŎǳƪǊȊȅŎȅ ǘȅǇǳ н ƧŜǎǘ ǇƛŜǊǿǎȊȅƳΣ ǿ ǎƪŀƭƛ 

ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿŀΣ ƪƻƳǇƭŜƪǎƻǿȅƳ ǇǊƻƎǊŀƳŜƳ Ȋ ǿǿΦ ȊŀƪǊŜǎǳ. 

 
 

5. ¦ȊŀǎŀŘƴƛŜƴƛŜ ǇƻǘǊȊŜōȅ ǿŘǊƻȍŜƴƛŀ ǇǊƻƎǊŀƳǳ 

Choroby cywilizacȅƧƴŜ ǘƻ ƧŜŘŜƴ Ȋ ƴŀƧǿƛťƪǎȊȅŎƘ ƻōŜŎƴƛŜ ǇǊƻōƭŜƳƽǿ ȊŘǊƻǿƻǘƴȅŎƘ ǎǇƻƱŜŎȊŜƵǎǘǿ 

ǇŀƵǎǘǿ ǿȅǎƻƪƻ ǊƻȊǿƛƴƛťǘȅŎƘ ƛ ƪǊŀƧƽǿ ǎȊȅōƪƻ ǊƻȊǿƛƧŀƧŊŎȅŎƘ ǎƛťΣ Řƻ ƎǊƻƴŀ ƪǘƽǊȅŎƘ ȊŀƭƛŎȊŀ ǎƛť ǊƽǿƴƛŜȍ 

tƻƭǎƪŀΦ ½ƧŀǿƛǎƪŀƳƛ ƳŀƧŊŎȅƳƛ ŘŜŎȅŘǳƧŊŎȅ ǿǇƱȅǿ ƴŀ ǿȊǊƻǎǘ ȊŀŎƘƻǊƻǿŀƵ ƴŀ ŎƘƻǊƻōȅ ŎȅǿƛƭƛȊŀŎȅƧƴŜ ǎŊ 

ƴƛŜȊƳƛŜƴƴŜ Υ ƴƛŜǳǎǘŀƧŊŎȅ ǇƻǎǘťǇ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎƛŎȊƴȅΣ ǎǘǊŜǎΣ ȊƱŜ ƻŘȍȅǿƛŀƴƛŜΣ ōǊŀƪ ǊǳŎƘǳ ƻǊŀȊ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪƻ 

ƴŀǘǳǊŀƭƴŜΦ  LǎǘƻǘƴȅƳƛ ȊŀƎŀŘƴƛŜƴƛŀƳƛ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅƳƛ ŎƘƻǊƽō ŎȅǿƛƭƛȊŀŎȅƧƴȅŎƘ ǎŊ ǘŀƪȍŜ kwestie 

ǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŀ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƭƴŜƧ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅƪƛ ƛ ŜŘǳƪŀŎƧƛ ǎǇƻƱŜŎȊŜƵǎǘǿŀ ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ǳƴƛƪŀƴƛŀ ŎȊȅƴƴƛƪƽǿ 

ǊȅȊȅƪŀΦ LǎǘƻǘƴŜ ƧŜǎǘ ǇƻŘƴƻǎȊŜƴƛŜ ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ ȊŘǊƻǿƻǘƴŜƧΣ ǿǇǊƻǿŀŘȊŀƴƛŜ ȊŘǊƻǿȅŎƘ ƴŀǿȅƪƽǿ 

ȍȅǿƛŜƴƛƻǿȅŎƘ Σ ǿǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŜ ŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛ ŦƛȊȅŎȊƴŜƧΣ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴƛŜ ǎȅǎǘŜƳŀǘȅŎȊƴƛŜ ōŀŘŀƵ ƛ 

ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛƻ ǎȊȅōƪƛŜ ǊŜŀƎƻǿŀƴƛŜ ƴŀ ǇƻƧŀǿƛŀƴƛŜ ǎƛť ƴƛŜǇƻƪƻƧŊŎȅŎƘ ƻōƧŀǿƽǿ ŎƘƻǊƻōȅΦ  

tǊȊŜŘǎǘŀǿƛƻƴŀ ǎȅǘǳŀŎƧŀ ŜǇƛŘŜƳƛƻƭƻƎƛŎȊƴŀ ƛ ǊŀƴƎŀ ǇǊƻōƭŜƳǳ ȊŘǊƻǿƻǘƴŜƎƻ Σ ȊǿƛŊȊŀƴŀ Ȋ ŘǊŀƳŀǘȅŎȊƴƛŜ 

ǎȊȅōƪƻ ƴŀǊŀǎǘŀƧŊŎŊ ƭƛŎȊōŊ ƻǎƽō Ȋ ŎǳƪǊȊȅŎŊΣ ǿȅƳǳǎȊŀ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ƳŀƧŊŎŜ ƴŀ ŎŜƭǳ ǊŜŘǳƪŎƧť ȊŀǇŀŘŀƭƴƻǏŎƛ ƛ 

ŎƘƻǊƻōƻǿƻǏŎƛ Ȋ ƧŜƧ ǇƻǿƻŘǳΦ 

WeŘƱǳƎ ǊŀǇƻǊǘǳ α tƻƭǎƪŀ ǿ ǎǘŀƴƛŜ ǇǊȊŜŘŎǳƪǊȊȅŎƻǿȅƳέ ǎȊŀŎǳƴƪƛ ŜǇƛŘŜƳƛƻƭƻƎƛŎȊƴŜ ƳƽǿƛŀΣ ȍŜ ƭƛŎȊōŀ 

ƻǎƽō ȊŜ ǎǘŀƴŜƳ ǇǊȊŜŘŎǳƪǊȊȅŎƻǿȅƳ ǇƻƪǊȅǿŀ ǎƛť Ȋ ƭƛŎȊōŊ ŎƘƻǊȅŎƘΦ /ƻǊƻŎȊƴƛŜ ǳ мл ҈ ƻǎƽō ȊŜ ǎǘŀƴŜƳ 

ǇǊȊŜŘŎǳƪǊȊȅŎƻǿȅƳ ǊƻȊǿƛƧŀ ǎƛť Ƨŀǿƴŀ ŎǳƪǊȊȅŎŀΦ tƻƴŀŘǘƻ ǇƻŘǿȅȍǎȊƻƴŜ ǎǘťȍŜƴƛŜ ƎƭǳƪƻȊȅ ƳƻȍŜ ōȅŏ 

ǎȅƎƴŀƱŜƳΣ ȍŜ ƻǎƻōŀ ǘŀ ǊƻȊǿƛƧŀ ǘŀƪ Ȋǿŀƴȅ ȊŜǎǇƽƱ ƳŜǘŀōƻƭƛŎȊƴȅ ς ƎǊǳǇť ƴƛŜǇǊŀǿƛŘƱƻǿƻǏŎƛΣ ƪǘƽǊŜ ǿ 

okresie 5-мл ƭŀǘ ǇǊƻǿŀŘȊŊ Řƻ ǇƻǿƛƪƱŀƵ ƳƛŀȍŘȍȅŎƻǿȅŎƘΦ  

Diagnostyka stanu przedcukrzycowego w teorii jest niezwykle prosta. Wystarczy oznaczeniŜ ǎǘťȍŜƴƛŀ 

glukozy we krwi i odpowiednia interpretacja wyniku. Problemem codziennej praktyki jest 

ȊƎƱŀǎȊŀƭƴƻǏŏ Řƻ ōŀŘŀƵ ƪƻƴǘǊƻƭƴȅŎƘ ƪǊǿƛ ǿ ǘȅƳ Řƻ ƻȊƴŀŎȊŀƴƛŀ ƎƭƛƪŜƳƛƛ ǳ ȊŘǊƻǿȅŎƘ ƻǎƽō Σ ƪǘƽǊŜ ƴƛŜ 

ƳŀƧŀ ǇƻŎȊǳŎƛŀ ȊŀƎǊƻȍŜƴƛŀ ŎƘƻǊƻōŊΦ  

tǊƻƎǊŀƳ ōťŘȊƛŜ ǎƪǳǇƛŀƱ ǎƛť ƴŀ ōŀŘŀƴƛŀŎƘ ǇǊȊŜǎƛŜǿƻǿȅŎƘ Σ ǇƻŘǎƛƴƛŜƴƛǳ ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ ƛ ǿƛŜŘȊȅ 

ǎǇƻƱŜŎȊŜƵǎǘǿŀ ƴŀ ǘŜƳŀǘ ŎǳƪǊȊȅŎȅΦ tǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŜ ǇǊƻƎǊŀƳǳ ǿŎȊŜǎƴŜƎƻ ǿȅƪǊȅǿŀƴƛŀ ƛ ǇǊŜǿŜƴŎƧƛ 

ŎǳƪǊȊȅŎȅ ōťŘȊƛŜ ǎƪǳǘƪƻǿŀƱƻ ŘƱǳƎƻŦŀƭƻǿȅƳƛ ȊƳƛŀƴŀƳƛ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ǊŜŘǳƪŎƧŀ ƳƻŘȅŦƛƪƻǿŀƭƴȅŎƘ 
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ŎȊȅƴƴƛƪƽǿ ǊȅȊȅƪŀ ǿǏǊƽŘ ǿŎȊŜǏƴƛŜ ȊƛŘŜƴǘȅŦƛƪƻǿŀƴȅŎƘ ƻǎƽō ƻ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜ ǿȅǎƻƪƛƳ 

ǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƛŜƵǎǘǿƛŜ ƧŜƧ ǊƻȊǿƻƧǳΣ ǘƻ ƧŜŘȅƴƛŜ ǎƪǳǘŜŎȊƴȅ ǎǇƻǎƽō ǇƻǿǎǘǊȊȅƳŀƴƛŀ ƭŀǿƛƴƻǿŜƎƻ ǿȊǊƻǎǘǳ 

ƭƛŎȊōȅ ƻǎƽō Ȋ ǘŊ ŎƘƻǊƻōŀ ǿǏǊƽŘ ƳƛŜǎȊƪŀƵŎƽǿ ǊŜƎƛƻƴǳΦ tǊƻƎǊŀƳ ǿǇƱȅƴƛŜ ƴƛŜ ǘȅƭƪƻ ƴŀ ǊƻȊǿƽƧ ŎǳƪǊȊȅŎȅ 

typu 2 ŀƭŜ ȊŀǇŜǿƴŜ ǿǇƱȅƴƛŜ ǊƽǿƴƛŜȍ ƴŀ ǎŎƘƻǊȊŜƴƛŀ ǳƪƱŀŘǳ ƪǊŊȍŜƴƛŀΦ 

½ ǳǿŀƎƛ ƴŀ ŦŀƪǘΣ ȍŜ ǇǊƻƎǊŀƳ ŘŜŘȅƪƻǿŀƴȅ jŜǎǘ ǊƽǿƴƛŜȍ ƻǎƻōƻƳ ǿ ǿƛŜƪǳ ŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛ ȊŀǿƻŘƻǿŜƧΣ 

ōťŘȊƛŜ ǇǊƻǿŀŘȊƛƱ Řƻ ǇƻǇǊŀǿȅ ǎȅǘǳŀŎƧƛ ƴŀ Ǌȅƴƪǳ ǇǊŀŎȅ ǇƻǇǊȊŜȊ ȊƳƴƛŜƧǎȊŜƴƛŜ ƭƛŎȊōȅ ƻǎƽō 

ǇǊȊŜŘǿŎȊŜǎƴŜƧ ƴƛŜȊŘƻƭƴȅŎƘ Řƻ ǇǊŀŎȅ ȊŀǊƻōƪƻǿŜƧΣ ƴƛŜǇŜƱƴƻǎǇǊŀǿƴȅŎƘΦ ½ǊŜŘǳƪǳƧŜ ƪƻǎȊǘȅ ǇƻƴƻǎȊƻƴŜ Ȋ 

ǘȅǘǳƱǳ ŀōǎŜƴŎƧƛ ŎƘƻǊƻōƻǿŜƧ ǇǊŀŎƻǿƴƛƪƽǿΣ ǿȅǇƱŀŎŀƴȅŎƘ ȊŀǎƛƱƪƽǿ ƛ ǊŜƴǘΣ ƭŜŎȊŜƴƛŀ ƛ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀŎƧƛΦ  

WŜŘƴƻŎȊŜǏƴƛŜ tǊƻƎǊŀƳ ōťŘȊƛŜ ǎǘŀƴƻǿƛƱ ǳȊǳǇŜƱƴƛŜƴƛŜ ǏǿƛŀŘŎȊŜƵ ŦƛƴŀƴǎƻǿŀƴȅŎƘ Ȋ bC½ Ȋ ǳǿŀƎƛ ƴŀ ŦŀƪǘΣ 

ȍŜ ǇǊƻŎŜŘǳǊȅ ǿ ǇƻǎǘŀŎƛ ǇƻǊŀŘ ŘƛŜǘŜǘȅŎȊƴȅŎƘ ŎȊȅ Ȋ ȊŀƪǊŜǎǳ ǿȅǎƛƱƪǳ ŦƛȊȅŎȊƴŜƎƻ ƴƛŜ ǎŊ finansowane 

przez NFZ.   

 

II. CELE PROGRAMU 

 

1. /Ŝƭ ƎƱƽǿƴȅ 

 

½ƳƴƛŜƧǎȊŜƴƛŜ ȊŀŎƘƻǊƻǿŀƭƴƻǏŎƛ όȊŀǇŀŘŀƭƴƻǏŎƛ ύ ƴŀ ŎǳƪǊȊȅŎť ǘȅǇǳ н ƳƛŜǎȊƪŀƵŎƽǿ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿŀ 

ǇƻƳƻǊǎƪƛŜƎƻ ǿ ǿƛŜƪǳ ŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛ ȊŀǿƻŘƻǿŜƧ ǿ ŎƛŊƎǳ п ƭŀǘ ǘǊǿŀƴƛŀ ǇǊƻƎǊŀƳǳΦ 

 

2. /ŜƭŜ ǎȊŎȊŜƎƽƱƻǿŜ 

 

1. Wczesna iŘŜƴǘȅŦƛƪŀŎƧŀ ƻǎƽō ze stanem przedcukrzycowym oraz  ŎƘƻǊȅŎƘ ƴŀ ŎǳƪǊȊȅŎť ǿ ŦŀȊƛŜ ƧŜƧ 

bezobjawowego przebiegu ς wzrost wczesnego wykrywania cukrzycy typu 2 poprzez badania 

przesiewowe  .  

2. tƻŘƴƛŜǎƛŜƴƛŜ ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ ȊŘǊƻǿƻǘƴŜƧ ƻǊŀȊ ȊǿƛťƪǎȊŜƴƛŜ ǇƻŎȊǳŎƛŀ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƭƴƻǏŎƛ Ȋŀ ȊŘǊƻǿie 

ǿƱŀǎƴŜ ƛ ƛƴƴȅŎƘ 

3. wŜŘǳƪŎƧŀ ŎȊȅƴƴƛƪƽǿ ǊȅȊȅƪŀ ǊƻȊǿƻƧǳ ŎǳƪǊȊȅŎȅ ǘȅǇǳ н Υ 

4. tƻŘƴƛŜǎƛŜƴƛŜ ǿƛŜŘȊȅ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜƧ ȊƴŀŎȊŜƴƛŀ ǎǘȅƭǳ ȍȅŎƛŀ Řƭŀ ǳǘǊȊȅƳŀƴƛŀ ƛ ǳƳŀŎƴƛŀƴƛŀ ȊŘǊƻǿƛŀΣ  ό ǿ ǘȅƳ 

ǇǊȊŜŎƛǿŘȊƛŀƱŀƴƛŜ ŎǳƪǊȊȅŎȅύ 

5. ½ǿƛťƪǎȊŜƴƛŜ ǇƻȊƛƻƳǳ ŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛ ŦƛȊȅŎȊƴŜƧ 

6. Ograniczenie lub eƭƛƳƛƴŀŎƧŀ ōƱťŘƴȅŎƘ ȊŀŎƘƻǿŀƵ ȍȅǿƛŜƴƛƻǿȅŎƘ 

7. wŜŘǳƪŎƧŀ ƴŀŘƳƛŀǊǳ Ƴŀǎȅ ŎƛŀƱŀ ǳ ƻǎƽō Ȋ ƴŀŘǿŀƎŊ ƛ ƻǘȅƱƻǏŎƛŊ 

 

3. Oczekiwane efekty 

 

½ŀǎŀŘƴƛŎȊȅƳ ŜŦŜƪǘŜƳκ ƻŎȊŜƪƛǿŀƴƛŜƳ ǇǊƻƎǊŀƳǳ ōťŘȊƛŜ ȊƳƴƛŜƧǎȊŜƴƛŜ ƭƛŎȊōȅ ƴƻǿȅŎƘ ǇǊȊȅǇŀŘƪƽǿ 

ŎǳƪǊȊȅŎȅ ǘȅǇǳ н ǿǏǊƽŘ ƻǎƽō ȊŜ ǎǘŀƴŜƳ ǇǊȊŜŘŎǳƪǊȊȅŎƻǿȅƳ ƻǊŀȊ ǿȅƪǊȅǿŀƴƛŜ ƴƻǿȅŎƘ ǇǊȊȅǇŀŘƪƽǿ 

ŎǳƪǊȊȅŎȅ ǘȅǇǳ н ǿ ŎŜƭǳ ǇƻŘƧťŎƛŀ Ƨŀƪ ƴŀƧǎȊȅōǎȊŜƎƻ ƭŜŎȊŜƴƛŀ ό ǏŎƛŜȍƪŀ ǇƻȊŀ ǇǊƻƎǊŀƳŜƳύ  

 

1) ²ȊǊƻǎǘ ȊƎƱŀǎȊŀƭƴƻǏŎƛ ƳƛŜǎȊƪŀƵŎƽǿ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿŀ ǇƻƳƻǊǎƪƛŜƎƻ ƴŀ ōŀŘŀƴƛŀ ǇǊȊŜǎƛŜǿƻǿŜ ǿ ƪƛŜǊǳƴƪǳ 

cukrzycy typu 2 

2) Oszacowanie stopnia ǿȅƪǊȅǿŀƭƴƻǏŎƛ ƻǎƽō ȊŜ ǎǘŀƴŜƳ ǇǊȊŜŘŎǳƪǊȊȅŎƻǿȅƳ ƴŀ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƴƛ п ƭŀǘ 
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3) ½Ƴƛŀƴŀ ƴƛŜǇǊŀǿƛŘƱƻǿȅŎƘ ƴŀǿȅƪƽǿ ȍȅǿƛŜƴƛƻǿȅŎƘ ǳ 40  % ǳŎȊŜǎǘƴƛƪƽǿ ǇǊƻƎǊŀƳǳ ǿ ŎƛŊƎǳ ǘǊǿŀƴƛŀ 

programu ό ǳ ƻǎƽō Σ ƪǘƽǊŜ ǳƪƻƵŎȊȅƱȅ ǿǎȊȅǎǘƪƛŜ ŜǘŀǇȅ ǇǊƻƎǊŀƳǳ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅŎȊƴŜƎƻ ύ 

4) ½ǿƛťƪǎȊŜƴƛŜ ŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛ ŦƛȊȅŎȊƴŜƧ Řƻ ǿŀǊǘƻǏŎƛ ǊŜƪƻƳŜƴŘƻǿŀƴȅŎƘ ǳ 40  ҈ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪƽǿ ƴŀ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƴƛ 

trwania projektu ό ǳ ƻǎƽōΣ ƪǘƽǊŜ ǳƪƻƵŎȊȅƱȅ ǿǎȊȅǎǘƪƛŜ ŜǘŀǇȅ ǇǊƻƎǊŀƳǳ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅŎȊƴŜƎƻύ 

5) Redukcja o co najmniej 5 % Ƴŀǎȅ ŎƛŀƱŀ oraz obwodu pasa u co najmniej 1/3 ƻǎƽō ǳŎȊŜǎǘƴƛŎȊŊŎȅŎƘ ǿ 

programie( ǳ ƻǎƽō Ȋ ƴŀŘǿŀƎŊ ƭǳō ƻǘȅƱƻǏŎƛŊ ό .aL ǇƻǿȅȍŜƧ нр ƪƎκƳнύ  

6) hōƴƛȍŜƴƛŜ ǿŀǊǘƻǏŎƛ ƎƭƛƪŜƳƛƛ ǿ hD¢¢ Ǉƻ м Ǌƻƪǳ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧƛ ό Ǉƻ ǇǊȊŜƧǏŎƛǳ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ŜǘŀǇƽǿ 

programu). 

7) ½ƳƴƛŜƧǎȊŜƴƛŜ ƭƛŎȊōȅ ƻǎƽō ƴƛŜǏǿƛŀŘƻƳȅŎƘ ŎǳƪǊȊȅŎȅ ƴŀ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƴƛ п ƭŀǘ ό ǇǊƻƎǊŀƳ ōťŘȊƛŜ ǎƪǳǘƪƻǿŀƱ 

ǿȅƪǊȅǿŀƴƛŜƳ ǊƽǿƴƛŜȍ ŎǳƪǊȊȅŎȅ ǘȅǇǳ 2 ). 

 

4. aƛŜǊƴƛƪƛ ŜŦŜƪǘȅǿƴƻǏŎƛ ƻŘǇƻǿƛŀŘŀƧŊŎŜ ŎŜƭƻƳ ǇǊƻƎǊŀƳǳ 

 

1) ²ŎȊŜǎƴŀ ƛŘŜƴǘȅŦƛƪŀŎƧŀ ƻǎƽō ȊŜ ǎǘŀƴŜƳ ǇǊȊŜŘŎǳƪǊȊȅŎƻǿȅƳ ŎƘƻǊȅŎƘ ƴŀ ŎǳƪǊȊȅŎť ǿ ŦŀȊƛŜ ƧŜƧ 

bezobjawowego przebiegu ς wzrost wczesnego wykrywania cukrzycy typu 2 poprzez badania 

przesiewowe  .  

Miernik Υ ½ǿƛťƪǎȊŜƴƛŜ  ƛŘŜƴǘȅŦƛƪŀŎƧƛ ƻǎƽō ȊŜ ǎǘŀƴŜƳ ǇǊȊŜŘŎǳƪǊȊȅŎƻǿȅƳ ōťŘȊƛŜ ǇƻƭŜƎŀƱŀ ƴŀ 

ǇƻǊƽǿƴŀƴƛǳ ƭƛŎȊōȅ ƻǎƽō ȊŜ ǎǘŀƴŜƳ przedcukrzycowym ( R73 w klasyfikacji ICD-10 R73 ƴŀȊǿŀ α 

ǇƻŘǿȅȍǎȊƻƴŜ ǎǘťȍŜƴƛŜ ƎƭǳƪƻȊȅΣ ƴƛŜǇǊŀǿƛŘƱƻǿŀ ƪǊȊȅǿŀ ŎǳƪǊƻǿŀύ ǿȅƪǊȅǘȅŎƘ ƴŀ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƴƛ п ƭŀǘ ǇǊȊŜŘ 

ǊƻȊǇƻŎȊťŎƛŜƳ ǇǊƻƎǊŀƳǳ ǿ ŘŀƴŜƧ ƧŜŘƴƻǎǘŎŜ ǳŎȊŜǎǘƴƛŎȊŊŎŜƧ ǿ ǇǊƻƧŜƪŎƛŜ ό th½ύ ƛ ǇƻǊƽǿƴŀƴƛŜ Ȋ ƭƛŎȊōŊ 

wykrytȅŎƘ ǿ ŎƛŊƎǳ ǘǊǿŀƴƛŀ ǇǊƻƎǊŀƳǳΦ bǇΦ th½ ǎǇǊŀǿŘȊŀ ƛƭŜ ǿȅƪǊȅǘƻ ǎǘŀƴƽǿ ǇǊȊŜŘŎǳƪǊȊȅŎƻǿȅŎƘ ǿ 

ŎƛŊƎǳ п ƭŀǘ ǇƻǇǊȊŜŘȊŀƧŊŎȅŎƘ ǊƻȊǇƻŎȊťŎƛŜ ǇǊƻƧŜƪǘǳ ƛ ǇƻǊƽǿƴǳƧŜ ǘƻ Ȋ п ƭŀǘŀƳƛ ǘǊǿŀƴƛŀ ǇǊƻƧŜƪǘǳΦ 

bŀ ƪƻƵŎǳ ǇǊƻƎǊŀƳǳ ȊƻǎǘŀƴƛŜ ǊƽǿƴƛŜȍ ƻŎŜƴƛƻƴŀ ƛƭƻǏŏ ƻǎƽō ǳ ƪǘƽǊȅŎƘ ƳƛƳƻ ǳŘȊƛŀƱǳ w programie, u 

ƪǘƽǊȅŎƘ ǎǘǿƛŜǊŘȊƻƴƻ ŎǳƪǊȊȅŎť ǘȅǇǳ н Φ !ƴŀƭƻƎƛŎȊƴƛŜ ƳƛŜǊȊƻƴŀ ƛŘŜƴǘȅŦƛƪŀŎƧŀ ƻǎƽō Ȋ ŎǳƪǊȊȅŎŊ ǘȅǇǳ н Φ 

 

 

2) wŜŘǳƪŎƧŀ ŎȊȅƴƴƛƪƽǿ ǊȅȊȅƪŀ ǊƻȊǿƻƧǳ ŎǳƪǊȊȅŎȅ ǘȅǇǳ н Υ 

1) tƻŘƴƛŜǎƛŜƴƛŜ ǿƛŜŘȊȅ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜƧ ȊƴŀŎȊŜƴƛŀ ǎǘȅƭǳ ȍȅŎƛŀ Řƭŀ ǳǘǊȊȅƳŀƴƛŀ ƛ ǳƳŀŎƴƛŀƴƛŀ zdrowia,  ( w tym 

ǇǊȊŜŎƛǿŘȊƛŀƱŀƴƛŜ ŎǳƪǊȊȅŎȅύ 

Miernik : ƻŎŜƴƛŀƴŀ ōťŘȊƛŜ ǿƛŜŘȊŀ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪŀ ǇǊƻƧŜƪǘǳ ƴŀ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ ŀƴƪƛŜǘȅ-testu wiedzy Σ ƪǘƽǊŊ 

ŘƻǎǘŀƴŊ ǳŎȊŜǎǘƴƛŎȅ ƴŀ ǇƻŎȊŊǘƪǳ ƛ ƴŀ ƪƻƵŎǳ ǇǊƻƎǊŀƳǳ 

 

2) ½ǿƛťƪǎȊŜƴƛŜ ǇƻȊƛƻƳǳ ŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛ ŦƛȊȅŎȊƴŜƧ 

Miernik : ocena zmiany ŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛ ŦƛȊȅŎȊƴŜƧ ǇƻǇǊȊŜȊ ǇƻǊƽǿƴŀƴƛŜ ǿȅƴƛƪƽǿ ŀƴƪƛŜǘȅ ƻŎŜƴƛŀƧŊŎŜƧ ƧŜƧ 

ǇƻȊƛƻƳ ǇǊȊȅ ǇǊȊȅǎǘťǇƻǿŀƴƛǳ Řƻ ǇǊƻƎǊŀƳǳ ƛ ƴŀ ƧŜƎƻ ȊŀƪƻƵŎȊŜƴƛŜΦ {ȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜ ȊŀƭŜŎŀƴȅ ƧŜǎǘ 

ǿȅǎǘŀƴŘŀǊȅȊƻǿŀƴȅ   aƛťŘȊȅƴŀǊƻŘƻǿȅ YǿŜǎǘƛƻƴŀǊƛǳǎȊ !ƪǘȅǿƴƻǏŎƛ CƛȊȅŎȊƴŜƧ Lt!v Φ 

 

3) Ograniczenie lub eƭƛƳƛƴŀŎƧŀ ōƱťŘƴȅŎƘ ȊŀŎƘƻǿŀƵ ȍȅǿƛŜƴƛƻǿȅŎƘ 

Miernik : ƻŎŜƴƛŀƴŀ ōťŘȊƛŜ ƴŀ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ ǘŜǎǘǳ  ƴǇΦΥ α hŎŜƴŀ ǇƻȊƛƻƳǳ ǿƛŜŘȊȅ ǇŀŎƧŜƴǘŀ ƴŀ ǘŜƳŀǘ 

ȍȅǿƛŜƴƛŀ ƛ ȍȅǿƴƻǏŎƛέ Φ {ȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜ ȊŀƭŜŎŀƴȅ ƧŜǎǘ ǿȅǎǘŀƴŘŀǊȅȊƻǿŀƴȅ Kwestionariusz do badania 

ȊŀŎƘƻǿŀƵ ȍȅǿƛŜƴƛƻǿȅŎƘ ƛ ƻǇƛƴƛƛ ƴŀ ǘŜƳŀǘ ȍȅǿƴƻǏŎƛ ƛ ȍȅǿƛŜƴƛŀ v9. ƻǇǊŀŎƻǿŀƴȅ ǇǊȊŜȊ ½ŜǎǇƽƱ 

.ŜƘŀǿƛƻǊŀƭƴȅŎƘ ¦ǿŀǊǳƴƪƻǿŀƵ ÀȅǿƛŜƴƛŀΣ YƻƳƛǘŜǘ bŀǳƪƛ ƻ ÀȅǿƛŜƴƛǳ /ȊƱƻǿƛŜƪŀ t!b  

 

4) wŜŘǳƪŎƧŀ ƴŀŘƳƛŀǊǳ Ƴŀǎȅ ŎƛŀƱŀ ǳ ƻǎƽō Ȋ ƴŀŘǿŀƎŊ ƛ ƻǘȅƱƻǏŎƛŊ 
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Miernik : ƻŎŜƴƛŀƴŀ ōťŘȊƛŜ ŜŦŜƪǘȅǿƴƻǏŏ ǊŜŘǳƪŎƧƛ Ƴŀǎȅ ŎƛŀƱŀ ƴŀ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ ǇƻƳƛŀǊǳ Ƴŀǎȅ ŎƛŀƱŀ ǇǊȊȅ 

ǿƱŊŎȊŜƴƛǳ Řƻ ǇǊƻƧŜƪǘǳ ƛ Ǉƻ ƧŜƎƻ ȊŀƪƻƵŎȊŜƴƛǳ ( co najmniej 5 %-ǿ ǎƪŀƭƛ Ǌƻƪǳ ǳ ƻǎƽō Ȋ ƴŀŘǿŀƎŊ ƭǳō 

ƻǘȅƱƻǏŎƛŊ ƴŀ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ .aLύ 

 

III. ADRESACI PROGRAMU 

 

1. Oszacowanie populacji, ƪǘƽǊŜƧ ǿƱŊŎȊŜƴƛŜ Řƻ ǇǊƻƎǊŀƳǳ ƧŜǎǘ ƳƻȍƭƛǿŜ 

tƻƴƛŜǿŀȍ ȊƴŀŎȊƴŀ ŎȊťǏŏ ŎƘƻǊȅŎƘ ƴŀ ŎǳƪǊȊȅŎť ƧŜǎǘ ƴƛŜǏǿƛŀŘƻƳŀ ǎǿƻƧŜƧ ŎƘƻǊƻōȅΣ Řƻ ƻǎȊŀŎƻǿŀƴƛŀ 

ǇƻǇǳƭŀŎƧƛ ŎƘƻǊȅŎƘ ƴŀ ŎǳƪǊȊȅŎť ǿ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿƛŜ ǇƻƳƻǊǎƪƛƳΣ ŀ ƴŀǎǘťǇƴƛŜ Řƻ ƻƪǊŜǏƭŜƴƛŀ Ƨŀƪƛ ƻŘǎŜǘŜƪ 

ǘŜƧ ǇƻǇǳƭŀŎƧƛ ƧŜǎǘ Ƴƻȍƭƛǿȅ Řƻ ǿƱŊŎȊŜƴƛŀ Řƻ tǊƻƎǊŀƳǳ όȊ ǳǿȊƎƭťŘƴƛŜƴƛŜƳ ǇƻǎƛŀŘŀƴȅŎƘ Ȋŀǎƻōƽǿ ƛ 

ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛ ŦƛƴŀƴǎƻǿȅŎƘ ƻǊŀȊ ǇǊȊȅ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛǳ ǊƽǿƴŜƎƻ Řƭŀ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪƽǿ Řƻ ŘȊƛŀƱŀƵ 

ƻŦŜǊƻǿŀƴȅŎƘ ǿ ǊŀƳŀŎƘ tǊƻƎǊŀƳǳύΣ ƪƻƴƛŜŎȊƴŜ ōȅƱƻ ƻǎȊŀŎƻǿŀƴƛŜ ǇƻǇǳƭŀŎƧƛ ŎƘƻǊȅŎƘ ƴŀ ŎǳƪǊȊȅŎť ǿ 

ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿie pomorskim w wieku 35 - сп ƭŀǘΦ 5ƻ ƻǎȊŀŎƻǿŀƴƛŀ ǇƻǇǳƭŀŎƧƛ ŎƘƻǊȅŎƘ ƴŀ ŎǳƪǊȊȅŎť ǿ 

ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿƛŜ ǇƻƳƻǊǎƪƛƳ ǿ ǿƛŜƪǳ ор - сп ƭŀǘ ǇƻǎƱǳȍƻƴƻ ǎƛť ƴŀǎǘťǇǳƧŊŎȅƳƛ ŘŀƴȅƳƛΥ 

1. |ǊŜŘƴƛŀ ǊƻŎȊƴŀ ƭƛŎȊōŀ ŎƘƻǊȅŎƘ ƴŀ ŎǳƪǊȊȅŎť ό9мл-9мпύ ǿ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿƛŜ ǇƻƳƻǊǎƪƛƳΣ ǿ ǿƛŜƪǳ ор-64 

lat  w latach 2013-2015 - 36 49421 

2.  {ǘƻǎǳƴŜƪ ƭƛŎȊōȅ ǇŀŎƧŜƴǘƽǿΣ ƪǘƽǊȊȅ ȊǊŜŀƭƛȊƻǿŀƭƛ ǊŜŎŜǇǘȅ ƴŀ ƭŜƪƛ ǇǊȊŜŎƛǿŎǳƪǊȊȅŎƻǿŜ ƛκƭǳō Ǉŀǎƪƛ Řƻ 

ƎƭǳƪƻƳŜǘǊƽǿ όleki z grupy A10 oraz testy diagnostyczne z grupy V - ǿŜŘƱǳƎ !¢/ύ Řƻ ƭƛŎȊōȅ ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ 

wykazanych przez NFZ z rƻȊǇƻȊƴŀƴŊ ŎǳƪǊȊȅŎŊ όL/5мл - E10-E14) w latach 2010-2014,  wynosi 

131,5%22. 

3. ²ǎǇƽƱŎȊȅƴƴƛƪ ƭƛŎȊōȅ ƻǎƽō ŎƘƻǊǳƧŊŎȅŎƘ ƴŀ ŎǳƪǊȊȅŎť ƛ ƴƛŜ ƳŀƧŊŎȅŎƘ ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ ǎǿƻƧŜƧ ŎƘƻǊƻōȅ 

ǿȅƴƻǎƛ нс҈ ƭƛŎȊōȅ ŎƘƻǊȅŎƘ ƭŜŎȊŊŎȅŎƘ ǎƛť ƴŀ ŎǳƪǊȊȅŎť23. 

4. hǎȊŀŎƻǿŀƴŀ ƭƛŎȊōŀ ƻǎƽō ǿ ǿƛŜƪǳ 35-сп ƭŀǘ ŎƘƻǊȅŎƘ ƴŀ ŎǳƪǊȊȅŎť ǿȅƴƻǎƛ Ϥ  сл пст ƻǎƽōΣ ǿ ǘȅƳ Ϥ пт 

ффл ƻǎƽō ƭŜŎȊŊŎȅŎƘ ǎƛť ƴŀ ŎǳƪǊȊȅŎť ƻǊŀȊ мн птт ƻǎƽō ƴƛŜǏǿƛŀŘƻƳȅŎƘ ǎǿƻƧŜƧ ŎƘƻǊƻōȅΦ 

5. ¦ǿȊƎƭťŘƴƛŀƧŊŎ пт ффл ƻǎƽō ƭŜŎȊŊŎȅŎƘ ǎƛť ƴŀ ŎǳƪǊȊȅŎťΣ ƪǘƽǊŜ ƴƛŜ ǎŊ ƻōƧťǘŜ tǊƻƎǊŀƳŜƳΣ ƎŘȅȍ ƭŜŎȊŊ 

ǎƛť ǿ ǎȅǎǘŜƳƛŜ ǇǳōƭƛŎȊƴŜƧ ƻǇƛŜƪƛ ȊŘǊƻǿƻǘƴŜƧΣ ǇƻǇǳƭŀŎƧŀ Řƻ ƻōƧťŎƛŀ tǊƻƎǊŀƳŜƳ ǿȅƴƻǎƛ флс рфт ƻǎƽōΦ 

tƻƴƛŜǿŀȍ ȊƎƱŀǎȊŀƭƴƻǏŏ Řƻ ǇǊƻƎǊŀƳƽǿ ȊŘǊƻǿƻǘƴȅŎƘ ǿ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿƛŜ Ǉƻmorskim wynosi ok. 30%24, 

tǊƻƎǊŀƳŜƳ ōťŘȊƛŜ ƻōƧťǘȅŎƘ 270 000 ƻǎƽō.  

[ƛŎȊōŀ ƳƛŜǎȊƪŀƵŎƽǿ ǿ wieku 35 - сп ƭŀǘΣ ǿ ǘȅƳ ƻƪΦ мот снм ƪƻōƛŜǘΦ срΣо҈ ǘƻ ƳƛŜǎȊƪŀƵŎȅ ƳƛŀǎǘΤ опΣт҈ 

ǘƻ ƳƛŜǎȊƪŀƧŊŎȅ ƴŀ ǿǎƛΦ ² ŘŀƭǎȊȅŎƘ ƻōƭƛŎȊŜƴƛŀŎƘ ȊŀƻƪǊŊƎƭƻƴƻ ƭƛŎȊōť ƻōƧťǘȅŎƘ tǊƻƎǊŀƳŜƳ Řƻ нтл 000 

ƻǎƽōΦ tƻŘŀƴŀ ƭƛŎȊōŀ ǿƱŊŎȊƻƴȅŎƘ Řƻ tǊƻƎǊŀƳǳ ŘƻǘȅŎȊȅ L ŜǘŀǇǳ ǇƻƭŜƎŀƧŊŎŜƎƻ ƴŀ ōŀŘŀƴƛǳ ŀƴƪƛŜǘƻǿȅƳ 

ƻŎŜƴŀ ǊȅȊȅƪŀ ŎǳƪǊȊȅŎȅ ǿŜŘƱǳƎ ǘŜǎǘǳ ƻǇǊŀŎƻǿŀƴŜƎƻ ǇǊȊŜȊ CƛƵǎƪƛŜ ¢ƻǿŀǊȊȅǎǘǿƻ 5ƛŀōŜǘƻƭƻƎƛŎȊƴŜ 

(Ankietowa ocena ryzyka cukrzycy Findrisc wg J. Toumilehto, Finnish Diabetes Association, 2005, 

ōťŘŊŎŀ ǇƻǇǳƭŀŎȅƧƴȅƳ ǘŜǎǘŜƳ ǇǊȊŜǎƛŜǿǳ Řƻ ǿŎȊŜǎƴŜƧ ƻŎŜƴȅ ǊȅȊȅƪŀ ǎǘŀƴǳ ǇǊȊŜŘŎǳƪǊȊȅŎƻǿŜƎƻ ƭǳō 

                                                           
21

  Dane CSIOZ, Tabela w Aneksie 
22

  M. Walicka, M. Chlebus, M. Brzozowska et al, Prevalence of diabetes in Poland in the years  2010-2014, Clinical 
 Diabetology  2015, tom 4, supl. B. 
23

  9ǇƛŘŜƳƛƻƭƻƎƛŀ ƛ ǇǊŜǿŜƴŎƧŀ ŎƘƻǊƽō ǳƪƱŀŘǳ ƪǊŊȍŜƴƛŀ, Medycyna Praktyczna, str. 57-64. 
24

  ¦ǊȊŊŘ aŀǊǎȊŀƱƪƻǿǎƪƛ ²ƻƧŜǿƽŘȊǘǿŀ tƻƳƻǊǎƪƛŜƎƻΣ ½ŀƱŊŎȊƴƛƪ ƴǊ нŀ Řƻ ǳŎƘǿŀƱȅ ƴǊ нооκнмсκмт ½ŀǊȊŊŘǳ ²ƻƧŜǿƽŘȊǘǿŀ 
 Pomorskiego z dnia 2.03.2017 r., str. 83.  
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cukrzycy).25 ² ǿȅƴƛƪǳ Ȋŀǎǘƻǎƻǿŀƴƛŀ ǘŜǎǘǳ ǇǊȊŜǎƛŜǿƻǿŜƎƻ ƴŀǎǘŊǇƛ ƪǿŀƭƛŦƛƪŀŎƧŀ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪƽǿ tǊƻƎǊŀƳǳ 

do II etapu, tj. do badania przesiewowego.  

Liczba chorych  w roku 2015 w grupie 35-сп ǿȅƴƻǎƛƱŀ оп рос ǘȅǏ ƳƛŜǎȊƪŀƵŎƽǿΣ ōƛƻǊŊŎ ǇƻŘ ǳǿŀƎťΣ ȍŜ 

ŘŀƴŜ ŘƻǘȅŎȊŊ ǊƽǿƴƛŜȍ ŎƘƻǊȅŎƘ ƴŀ ŎǳƪǊȊȅŎť ǘȅǇǳ мΣ ǇǊȊȅƧťǘƻΣ ȍŜ Řƻ ǇǊƻƎǊŀƳǳ ȊƻǎǘŀƴƛŜ ǿƱŊŎȊƻƴŀ ƎǊǳǇŀ 

minimum 30 ллл ǇŀŎƧŜƴǘƽǿκǳŎȊŜǎǘƴƛƪƽǿ ό ǿŀǊǘƻǏŏ Ȋōƭƛȍƻƴŀ Řƻ liczby chorych, szacunki 

ŜǇƛŘŜƳƛƻƭƻƎƛŎȊƴŜ ǿǎƪŀȊǳƧŊΣ ȍŜ ƭƛŎȊōŀ ƻǎƽō ȊŜ ǎǘŀƴŜƳ ǇǊȊŜŘŎǳƪǊȊȅŎƻǿȅƳ ǇƻƪǊȅǿŀ ǎƛť Ȋ ƭƛŎȊōŊ 

chorych). 30 ллл ǘȅǏ ƻǎƽō ȊƻǎǘŀƴƛŜ ǇƻŘŘŀƴŀ ōŀŘŀƴƛǳ ǇǊȊŜǎƛŜǿƻǿŜƳǳ ό ½L¢ нл ллл ƻǎƽōΣ мл 000 poza 

ZIT-em).  

Do etapu kompleksowego programu edǳƪŀŎȅƧƴŜƎƻ ȊƻǎǘŀƴƛŜ ǿƱŊŎȊƻƴŀ ƭƛŎȊōŀ р ллл ǳŎȊŜǎǘƴƛƪƽǿ ς 

decyduje tu czynnik ekonomiczny.  

Podsumowanie :  

A. 270 000 ƭƛŎȊōŀ ƻǎƽō ǿȅƪƻƴǳƧŊŎŀ ǘŜǎǘ CLb5wL{Y 

B. 30 000 ƭƛŎȊōŀ ƻǎƽō poddanych badaniu przesiewowemu 

C. 5 000 ƭƛŎȊōŀ ƻǎƽō ȊŜ ǎǘŀƴŜƳ ǇǊȊŜŘŎǳƪǊȊȅŎƻǿȅƳ  ōƛƻǊŊŎŀ ǳŘȊƛŀƱ ǿ ŜǘŀǇƛŜ ȊƳƛŀƴ 

behawioralnych   

 

2. Tryb zapraszania do programu   

 

1. ½ŀǇǊƻǎȊŜƴƛŜ Řƻ ǇǊƻƎǊŀƳǳ Ǉƻǿƛƴƴƻ ōȅŏ ǏŎƛǏƭŜ ǇƻǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ŀƪŎƧŀ ǇǊƻƳƻŎȅƧƴƻ-ƛƴŦƻǊƳŀŎȅƧƴŊ ƪǘƽǊŊ 

ōťŘȊƛŜ ƳƛŀƱ ƻōƻǿƛŊȊŜƪ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƛŏ realizator/realizatorzy . 

2. YŀƳǇŀƴƛŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎȅƧƴŀ ǇǊƻƎǊŀƳǳ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ǳƭƻǘƪƛΣ Ǉƭŀƪŀǘȅ ƛƴŦƻǊƳŀŎȅƧƴŜ Ǉƻǿƛƴƴȅ ȊŀǿƛŜǊŀŏ 

ŜƭŜƳŜƴǘȅ ŜŘǳƪŀŎȅƧƴŜΣ ǘŀƪ ŀōȅ ŘƻǘŀǊƱȅ Řƻ Ƨŀƪ ƴŀƧǿƛťƪǎȊŜƧ ǊȊŜǎȊȅ ƳƛŜǎȊƪŀƵŎƽǿ ƛ ǎǘŀƴƻǿƛƱȅ ŜƭŜƳŜƴǘ 

edukacji Φ ¦ƭƻǘƪŀ Ǉƻǿƛƴƴŀ ȊŀǿƛŜǊŀŏ ŀƴƪƛŜǘť CLb5wL{/ 

3. Ankieta FINDRISK powinƴŀ ōȅŏ Ʊŀǘǿƻ ŘƻǎǘťǇƴŀ ό ǊƽǿƴƛŜȍ ǿ ǿŜǊǎƧƛ ŜƭŜƪǘǊƻƴƛŎȊƴŜƧΣ ŀǇƭƛƪŀŎƧŀύ 

4. Przeprowadzenie kampanii informacyjnej o programie w mediach lokalnych ( telewizja regionalna, 

ǊƻȊƎƱƻǏƴƛŜ ǊŀŘƛƻǿŜΣ ǇǊŀǎŀύ 

5. LƴŦƻǊƳŀŎƧŀ ƻ ǇǊƻƎǊŀƳƛŜ ǿ ǇƻǊǘŀƭŀŎƘ ǎǇƻƱŜŎȊƴƻǏŎƛƻǿȅŎƘ ( FACEBOOK, TWITTER) 

6. tǊȊŜƪŀȊŀƴƛŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ƻ ǇǊƻƎǊŀƳƛŜ Řƻ ƧŜŘƴƻǎǘŜƪ ǎŀƳƻǊȊŊŘǳ ǘŜǊȅǘƻǊƛŀƭƴŜƎƻΣ ǇŀǊŀŦƛƛ ƛǘŘΦ 

7. tǊȊŜǎƱŀƴƛŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ Ȋ ǇǊƻǏōŊ ƻ ǊƻȊǇǊƻǇŀƎƻǿŀƴƛŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ƻ ǇǊƻƎǊŀƳƛŜ ƛ ȊŀŎƘťŎŀŏ  ŎȊƱƻƴƪƽǿ 

ǊƻŘȊƛƴ ƻǎƽō Ȋ ŎǳƪǊȊȅŎŊ Řƻ tƻƳƻǊǎƪƛŜƎƻ hŘŘȊƛŀƱǳ tƻƭǎƪƛŜƎƻ {ǘƻǿŀǊȊȅǎȊŜƴƛŀ 5ƛŀōŜǘȅƪƽǿΣ ǇƻǊŀŘƴƛ 

ŘƛŀōŜǘƻƭƻƎƛŎȊƴȅŎƘΣ ƪƻƴǎǳƭǘŀƴǘŀ ǿƻƧŜǿƽŘȊƪƛŜƎƻΣ ƻŘŘȊƛŀƱƽǿ ǎȊǇƛǘŀƭƴȅŎƘ ƭŜŎȊŊŎȅŎƘ ŎǳƪǊȊȅŎť 

ǿŜǿƴťǘǊȊƴŜ ƛ ŘƛŀōŜǘƻƭƻƎƛŎȊƴŜ. 

8. wƻȊŜǎƱŀƴƛŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ Řƻ ǇƻƳƻǊǎƪƛŎƘ ǇǊŀŎƻŘŀǿŎƽǿΦ 

9. Umieszczenie  informacji o Programie w siedzibach reŀƭƛȊŀǘƻǊƽǿ ƻǊŀȊ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ƳƛŜƧǎŎŀŎƘΣ ƎŘȊƛŜ 

tǊƻƎǊŀƳ ōťŘȊƛŜ ǊŜŀƭƛȊƻǿŀƴȅ 

10. LƴŦƻǊƳŀŎƧŀ Řƻ ȊŀƪƱŀŘƽǿ ǇǊŀŎȅ ό ŘƻǘŀǊŎƛŜ Řƻ ƭŜƪŀǊȊȅ ƳŜŘȅŎȅ ǇǊŀŎȅ ς zostawienie ulotek w 

ƎŀōƛƴŜǘŀŎƘΣ ǇǊȊŜƪŀȊȅǿŀƴƛŜ ȊŀƭŜŎŜƵ ƻ ǳŎȊŜǎǘƴƛŎǘǿƛŜ ǿ tǊƻƎǊŀƳƛŜ ƻǎƻōƻƳ Ȋ ǇƻŘǿȅȍǎȊƻƴȅƳ 

poziomie cukry ƴŀ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ ŎȅƪƭƛŎȊƴȅŎƘ ōŀŘŀƵ ǇǊŀŎƻǿƴƛŎȊȅŎƘύ 

11. ½ŀ ǇƻƳƻŎŊ ǇƻŎȊǘȅ ƛƴƴŜƎƻ ŘƻǎǘŀǿŎȅ 

12. LƴƴŜ ŦƻǊƳȅ ƳŀƧŊŎŜ ǿǇƱȅǿ ƴŀ ȊƎƱŀǎȊŀƭƴƻǏŏ Řƻ tǊƻƎǊŀƳǳ 
                                                           
25

  wŜƪƻƳŜƴŘŀŎƧŜ ǇǊŜǿŜƴŎƧƛΣ ŘƛŀƎƴƻǎǘȅƪƛ ƛ ƭŜŎȊŜƴƛŀ ŎƘƻǊƽō ǳƪƱŀŘǳ ǎŜǊŎƻǿƻ-ƴŀŎȊȅƴƛƻǿŜƎƻ ǳ ƻǎƽō Ȋ ŎǳƪǊȊȅŎŊΣ tƻlskie 
 Towarzystwo Kardiodiabetologiczne, Warszawa 2008 r., str. 97. 
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IV. ORGANIZACJA PROGRAMU 

 

1. /ȊťǏŎƛ ǎƪƱŀŘƻǿŜΣ ŜǘŀǇȅ ƛ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎȅƧƴŜ 

 

1) Wykonanie projektu programu : ǇǊƻƎǊŀƳ ȊƻǎǘŀƱ ǇǊȊȅƎƻtowany po przeprowadzeniu analizy 

ǇǊƻōƭŜƳǳ ȊŘǊƻǿƻǘƴŜƎƻ ƧŀƪƛƳ ƧŜǎǘ ŎǳƪǊȊȅŎŀ ǘȅǇǳ н ǿ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿƛŜ ǇƻƳƻǊǎƪƛƳΦ tǊƻƧŜƪǘ ǇǊƻƎǊŀƳǳ 

ȊŘǊƻǿƻǘƴŜƎƻ ǳǿȊƎƭťŘƴƛŀ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧŜ ōťŘŊŎŜ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀƳƛ ƻ ǳŘƻǿƻŘƴƛƻƴŜƧ ǎƪǳǘŜŎȊƴƻǏŎƛ ƛ 

ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿƛŜ  ƛ ǎǘŀƴƻǿƛŊŎȅƳƛ ŀƪǘǳŀƭƴŀ ǇǊŀƪǘȅƪť ƭŜƪŀǊǎƪŊΦ ² ŘŀƭǎȊŜƧ ŎȊťǏŎƛ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛƻƴƻ ŘƻǿƻŘȅ 

ƴŀǳƪƻǿŜ ƛκƭǳō ǊŜƪƻƳŜƴŘŀŎƧŜΣ ǿȅǘȅŎȊƴŜΣ ƻǇƛƴƛŜ ŜƪǎǇŜǊǘƽǿΣ ǿǎƪŀȊǳƧŊŎŜ ƴŀ ȊŀǎŀŘƴƻǏŏ ǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŀ 

zaproponowanych w programie dȊƛŀƱŀƵ ǿ ƻƪǊŜǏƭƻƴŜƧ ǇƻǇǳƭŀŎƧƛΦ  

ProƎǊŀƳ ȊƻǎǘŀƱ ƻǇǊŀŎƻǿŀƴȅ ǇǊȊŜȊ 5ŜǇŀǊǘƳŜƴǘ ½ŘǊƻǿƛŀ ¦a²t ǇǊȊȅ ǿǎǇŀǊŎƛǳ ƳŜǊȅǘƻǊȅŎȊƴȅƳ ƎǊǳǇȅ 

ŜƪǎǇŜǊŎƪƛŜƧ ƴŀ ŎȊŜƭŜ Ȋ tŀƴŜƳ YƻƴǎǳƭǘŀƴǘŜƳ ²ƻƧŜǿƽŘȊƪƛƳ ŘǊ .ƻƎǳƳƛƱŜƳ ²ƻƭƴƛƪƛŜƳΦ  

WŜŘƴƻŎȊŜǏƴƛŜ ǇǊƻƎǊŀƳ ǳǿȊƎƭťŘƴƛŀ ǊƻŘȊŀƧ ƛ ȊŀƪǊŜǎ ǏǿƛŀŘŎȊŜƵ ƎǿŀǊŀƴǘƻǿŀƴȅŎƘ Ȋ ȊŀƪǊŜǎǳ ǇǊƻōƭŜƳatyki 

ŎǳƪǊȊȅŎȅΣ ŦƛƴŀƴǎƻǿŀƴȅŎƘ ȊŜ ǏǊƻŘƪƽǿ ǇǳōƭƛŎȊƴȅŎƘΦ 

 

2) ²ȅōƽǊ ǊŜŀƭƛȊŀǘƻǊŀ  Υ wt½ ōťŘȊƛŜ ǊŜŀƭƛȊƻǿŀƴȅ ǇǊȊŜȊ ǇƻŘƳƛƻǘȅΣ ȊǿŀƴŜ ŘŀƭŜƧ ǊŜŀƭƛȊŀǘƻǊŀƳƛΣ ǿȅōǊŀƴŜ ǿ 

konkursie ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƻƴȅƳ ǇǊȊŜȊ ¦ǊȊŊŘ aŀǊǎȊŀƱƪƻǿǎƪƛ ²ƻƧŜǿƽŘȊǘǿŀ tƻƳƻǊǎƪƛŜƎƻ ǿ ǊŀƳŀŎƘ 

wŜƎƛƻƴŀƭƴŜƎƻ tǊƻƎǊŀƳǳ hǇŜǊŀŎȅƧƴŜƎƻ ²ƻƧŜǿƽŘȊǘǿŀ tƻƳƻǊǎƪƛŜƎƻ нлмп-2020 .  

² ǊŀƳŀŎƘ ƻǎƛ ǇǊƛƻǊȅǘŜǘƻǿŜƧ рΦ ½ŀǘǊǳŘƴƛŜƴƛŜ ǿȅŘȊƛŜƭƻƴƻ 5ȊƛŀƱŀƴƛŜ 5.4. Zdrowie na rynku pracy, 

ƪǘƽǊŜƎƻ ŎŜƭŜƳ ǎȊŎȊŜƎƽƱƻǿȅƳ ƧŜǎǘ ȊǿƛťƪǎȊŜƴƛŜ ǳŘȊƛŀƱǳ ƳƛŜǎȊƪŀƵŎƽǿ ǿ ǇǊƻƎǊŀƳŀŎƘ ȊŘǊƻǿƻǘƴȅŎƘ 

ŘƻǘȅŎȊŊŎȅŎƘ ŎƘƻǊƽō ǎǘŀƴƻǿƛŊŎȅŎƘ ƛǎǘƻǘƴŊ ōŀǊƛŜǊť ǿ ǳǘǊȊȅƳŀƴƛǳ ƛ ǿȅŘƱǳȍŜƴƛǳ ŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛ ȊŀǿƻŘƻǿŜƧ 

(Priorytet inwestycyjny 8vi ς !ƪǘȅǿƴŜ ƛ ȊŘǊƻǿŜ ǎǘŀǊȊŜƴƛŜ ǎƛťύΦ WŜŘƴƻŎȊŜǏƴƛŜ ½L¢ ό ½ƛƴǘŜgrowane 

LƴǿŜǎǘȅŎƧŜ ¢ŜǊȅǘƻǊƛŀƭƴŜ ύ ȊƻǎǘŀƴŊ ǿŜȊǿŀƴŜ Řƻ ȊƱƻȍŜƴƛŀ ǿƴƛƻǎƪǳ ǿ trybie pozakonkursowym na 

ǊŜŀƭƛȊŀŎƧť ǇǊƻƎǊŀƳǳ ȊŘǊƻǿƻǘƴŜƎƻ ƴŀ ƻōǎȊŀǊȊŜ ƳŜǘǊƻǇƻƭƛǘŀǊƴȅƳΦ Obszar realizacji ZIT dla OMT 

ǎǘŀƴƻǿƛŊ ƴŀǎǘťǇǳƧŊŎŜ ƧŜŘƴƻǎǘƪƛ ǘŜǊȅǘƻǊƛŀƭƴŜΥ DƳƛƴȅ ƳƛŀǎǘΥ DŘŀƵǎƪΣ Ddynia, Sopot, Hel, Jastarnia, 

tǊǳǎȊŎȊ DŘŀƵǎƪƛΣ tǳŎƪΣ wŜŘŀΣ wǳƳƛŀΣ ¢ŎȊŜǿΣ ²ŜƧƘŜǊƻǿƻΣ ²ƱŀŘȅǎƱŀǿƻǿƻΣ ŀ ǘŀƪȍŜ ƎƳƛƴȅΥ /ŜŘǊȅ 

²ƛŜƭƪƛŜΣ YŀǊǘǳȊȅΣ YƻƭōǳŘȅΣ YƻǎŀƪƻǿƻΣ [ǳȊƛƴƻΣ tǊǳǎȊŎȊ DŘŀƵǎƪƛΣ tǊȊȅǿƛŘȊΣ tǎȊŎȊƽƱƪƛΣ tǊȊƻŘƪƻǿƻΣ tǳŎƪΣ 

{ƻƳƻƴƛƴƻΣ {ǘŜƎƴŀΣ {ǳŎƘȅ 5ŊōΣ {ȊŜƳǳŘΣ ¢ŎȊŜǿΣ ¢ǊŊōƪƛ ²ƛŜƭƪƛŜΣ ²ŜƧƘŜǊƻǿƻΣ Àǳƪƻǿƻ. 

bŀ ƻōǎȊŀǊȊŜ ŦǳƴƪŎƧƻƴƻǿŀƴƛŀ ½L¢ ƴƛŜ ōťŘȊƛŜ ǊŜŀƭƛȊƻǿŀƴȅ ǇǊƻƎǊŀƳ Ǉƻƭƛǘȅƪƛ ȊŘǊƻǿƻǘƴŜƧ ǿ ǘǊȅōƛŜ 

konkursowym.  

¢Ǌȅō ǇƻȊŀƪƻƴƪǳǊǎƻǿȅ ƻōŜƧƳǳƧŜ ǿǎǇŀǊŎƛŜƳ ƳƛŜǎȊƪŀƵŎƽǿ ȊŀƳƛŜǎȊƪŀƱȅƳ ƴŀ ǘŜǊŜƴƛŜ ha¢Φ  

 

Realizatorami ƳƻƎŊ ōȅŏ podmioty wskazane w zapisach RPO WP 2014-2020 tj.  

мύǇǳōƭƛŎȊƴŜ ƛ ǇǊȅǿŀǘƴŜ ǇƻŘƳƛƻǘȅ ǏǿƛŀŘŎȊŊŎŜ ǳǎƱǳƎƛ ȊŘǊƻǿƻǘƴŜ ƛ ƛŎƘ ƻǊƎŀƴȅ ȊŀƱƻȍȅŎƛŜƭǎƪƛŜΣ нύ ƧŜŘƴƻǎǘƪƛ 

ǎŀƳƻǊȊŊŘǳ ǘŜǊȅǘƻǊƛŀƭƴŜƎƻ ƛ ƛŎƘ ƧŜŘƴƻǎǘƪƛ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎȅƧƴŜΣ оύ ȊǿƛŊȊƪƛ ƛ ǎǘƻǿŀǊȊȅǎȊŜƴƛŀ ƧŜŘƴƻǎǘŜƪ 

ǎŀƳƻǊȊŊŘǳ ǘŜǊȅǘƻǊƛŀƭƴŜƎƻΣ пύ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƧŜ ǇƻȊŀǊȊŊŘƻǿŜΣ рύ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƧŜ ǇǊȊŜŘǎƛťōƛƻǊŎƽǿΣ сύ 

ǇǊȊŜŘǎƛťōƛƻǊŎȅΣ тύ ƛƴǎǘȅǘǳŎƧŜ ŜŘǳƪŀŎȅƧƴŜΣ уύ ǎȊƪƻƱȅ ǿȅȍǎȊŜΣ фύ ǇƻŘƳƛƻǘȅ ŜƪƻƴƻƳƛƛ 

ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƧκǇǊȊŜŘǎƛťōƛƻǊǎǘǿŀ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΦ 

 

Zgodnie z obligatoryjnymi rekomendacjami Komitetu SteruƧŊŎŜƎƻ ŘǎΦ ƪƻƻǊŘȅƴŀŎƧƛ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧƛ 9C{L ǿ 

sektorze zdrowiaΣ ǿŜǊȅŦƛƪŀŎƧƛ ōťŘȊƛŜ ǇƻŘƭŜƎŀƱƻ ŎȊȅ ǿƴƛƻǎƪƻŘŀǿŎŀ ƭǳō ǇŀǊǘƴŜǊ ǿ ǇǊƻƧŜƪŎƛŜ ƧŜǎǘ 

ǇƻŘƳƛƻǘŜƳ ƭŜŎȊƴƛŎȊȅƳ ǳŘȊƛŜƭŀƧŊŎȅƳ ǏǿƛŀŘŎȊŜƵ ƻǇƛŜƪƛ ȊŘǊƻǿƻǘƴŜƧ ǿ ǊƻŘȊŀƧǳ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŀ ƻǇƛŜƪŀ 

zdrowotna ( na podstawie zawartŜƧ ǳƳƻǿȅ ƻ ǳŘȊƛŜƭŀƴƛŜ ǏǿƛŀŘŎȊŜƵ Ȋ ǇƱŀǘƴƛƪƛŜƳύΦ 
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tƭŀƴǳƧŜ ǎƛť ƳŜǊȅǘƻǊȅŎȊƴŜ ǎȊƪƻƭŜƴƛŜ ǿŀǊǎȊǘŀǘƻǿŜ Řƭŀ ǊŜŀƭƛȊŀǘƻǊƽǿ ǿȅōǊŀƴȅŎƘ Řƻ ǊŜŀƭƛȊŀŎƧƛ 

przedmiotowego programu polityki zdrowotnej z zakresy profilaktyki cukrzycy typu 2.  

 

3) Prowadzenie akcji promocyjno-informacyjnej : Ȋŀ ǘŜƴ ŜǘŀǇ ǇǊƻƎǊŀƳǳ ōťŘȊƛŜ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƭƴȅ 

realizator/realizatorzy. Akcja promocyjno ς informaŎȅƧƴŀ Ƴŀ ǇŜƱƴƛŏ ŘǿƻƧŀƪŊ ŦǳƴƪŎƧť. Przede 

ǿǎȊȅǎǘƪƛƳ Ƴŀ ǎƱǳȍȅŏ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ƻ ǇǊƻƧŜƪŎƛŜ ƛ ȊŀǇŜǿƴƛŏ Ƨŀƪ ƴŀƧǿƛťƪǎȊŊ ȊƎƱŀǎȊŀƭƴƻǏŏ Řƻ ǇǊƻƎǊŀƳǳΣ 

ŘƭŀǘŜƎƻ ǘŜȍ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜ ƻ ǇǊƻƎǊŀƳƛŜ Ǉƻǿƛƴƴȅ ōȅŏ ǳŘƻǎǘťǇƴƛƻƴŜ κ ǊƻȊǇƻǿǎȊŜŎƘƴƛƻƴŜ ȊƎƻŘƴƛŜ Ȋ 

ǇƻǿȅȍǎȊȅƳƛ ȊŀǇƛǎŀƳƛ Ȋ Ǉǳƴƪǘǳ α ¢Ǌȅō ȊŀǇǊŀǎȊŀƴƛŀ Řƻ ǇǊƻƎǊŀƳǳέ .  

WŜŘƴƻŎȊŜǏƴƛŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜ ƳΦƛƴΦ ǳƭƻǘƪƛΣ ǇƭŀƪŀǘȅΣ ǎǘǊƻƴȅ ƛƴǘŜǊƴŜǘƻǿŜΣ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜ ǿ ƳŜŘƛŀŎƘ Ǉƻǿƛƴƴȅ 

ǇŜƱƴƛŏ ǊƽǿƴƛŜȍ ŦǳƴƪŎƧť ŜŘǳƪŀŎȅƧƴŊ ȊŀǿƛŜǊŀŏ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜ ƻ ŎǳƪǊȊȅŎȅΣ jej objawach  

ǎǇƻǎƻōŀŎƘ ƧŜƧ ȊŀǇƻōƛŜƎŀƴƛŀ ƛ ŘǳȍȅƳ ȊƴŀŎȊŜƴƛǳ ǿŎȊŜǎƴŜƎƻ ǿȅƪǊȅǿŀƴƛŀ ƛ ƻŎȊȅǿƛǏŎƛŜ ȊŀŎƘťŎŀŏ Řƻ 

ǳŘȊƛŀƱǳ ǿ ǇǊƻƎǊŀƳƛŜ ό ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜ ƻ ǘȅƳ ƪǘƻ ƪǿŀƭƛŦƛƪǳƧŜ ǎƛť Řƻ ǿȊƛťŎƛŀ ǳŘȊƛŀƱǳύΦ  

 

4) Etapy programu : 

Etap 
lp. 

Nazwa etapu /ȊȅƴƴƻǏŎƛ ǇƻŘŜƧƳƻǿŀƴŜ ǿ ŜǘŀǇƛŜ Uczestnicy danego etapu  

I Akcja promocyjno-informacyjna 

  Promocja programu  Promocja i informacja programu hƎƽƱ ǎǇƻƱŜŎȊŜƵǎǘǿŀ  

II 

Kwalifikacja do programu 

²ǎǘťǇƴŀ ƪǿŀƭƛŦƛƪŀŎƧŀ 
Rekrutacja ǳŎȊŜǎǘƴƛƪƽǿΣ ǿȅǇŜƱƴƛŜƴƛŜ 

ankiety FINDRISK 

ƻǎƻōȅ ǎǇŜƱƴƛŀƧŊŎŜ 
kryterium programu  ( opis 
ǿ ŘŀƭǎȊŜƧ ŎȊťǏŎƛ 
dokumentu) 

Skierowanie na badanie laboratoryjne ( 
OGTT) 

Wykonanie badania  

ƻǎƻōȅ ǎǇŜƱƴƛŀƧŊŎŜ ƪǊȅǘŜǊƛŀ 
ǇǊƻƎǊŀƳǳ ƻǊŀȊ ōťŘŊŎŜ ǿ 

grupie ryzyka , na 
podstawie uzyskanej 

punktacji FINDRISK  oraz 
ƻǎƻōȅ Ǉƻ пр ǊΦȍΦ 

ƴƛŜȊŀƭŜȍƴƛŜ ƻŘ ǿȅƴƛƪǳ 
ankiety FINDRISK 

III ²ƱŊŎȊŜƴƛŜ Řƻ ŘŀƭǎȊŜƎƻ ŜǘŀǇǳ ǇǊȊŜȊ ƪŀŘǊť ƳŜŘȅŎȊƴŊ 
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²ǎǘťǇƴŀ ǿƛȊȅǘŀ ǇƛŜƭťƎƴƛŀǊǎƪŀ 

²ȅƪƻƴŀƴƛŜ ǇƻƳƛŀǊƽǿ 
ŀƴǘǊƻǇƻƳŜǘǊȅŎȊƴȅŎƘΣ ǿȅǇŜƱƴƛŜƴƛŜ 
ƴƛŜȊōťŘƴȅŎƘ ŀƴƪƛŜǘΣ ŘƻƪǳƳŜƴǘƽǿ 
ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ ƳƻƴƛǘƻǊƻǿŀƴƛŜƳ 
ǇǊƻƎǊŀƳǳΣ ǇǊȊŜƪŀȊŀƴƛŜ ƳŀǘŜǊƛŀƱƽǿ 
ŜŘǳƪŀŎȅƧƴȅŎƘ ƻǊŀȊ ǳƳƽǿƛŜƴƛŜ ƴŀ 

pierwsze warsztaty grupowe 

Osoby zakwalifikowane na 
podstawie badania oraz 

wizyty lekarskiej 

Konsultacja lekarska 

Konsultacja lekarska w celu 
ǿȅƪƭǳŎȊŜƴƛŀ ƻǎƽōΣ ƪǘƽǊŜ Ȋ ǇƻǿƻŘǳ 
ǎǘŀƴǳ ȊŘǊƻǿƛŀ ƴƛŜ Ǉƻǿƛƴƴȅ Ȋƻǎǘŀŏ 

ǿƱŊŎȊƻƴŜ Řƻ ǇǊƻƎǊŀƳǳ 

Osoby ze stanem 
przedcukrzycowym, 
zakwalifikowane na 
ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ ǿȅƴƛƪƽǿ 

badania laboratoryjnego 

IV 

wŜŀƭƛȊŀŎƧŀ ƪƻƳǇƭŜƪǎƻǿŜƎƻ ǇǊƻƎǊŀƳǳ ŜŘǳƪŀŎȅƧƴŜƎƻ Řƭŀ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪƽǿ programu 

 

²ǎǘťǇƴŜ ǿŀǊǎȊǘŀǘȅ ƎǊǳǇƻǿŜ ό м Ȋ нύ 

hƎƽƭƴŀ ŜŘǳƪŀŎƧŀΣ ǿǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŜ ǿ 
ǘŜƳŀǘȅƪť ǇǊƻōƭŜƳǳ ȊŘǊƻǿƻǘƴŜƎƻ - 
ŎǳƪǊȊȅŎŀ ǘȅǇǳ нΣ ƻƳƽǿƛŜƴƛŜ 

ŎȊȅƴƴƛƪƽǿ ǊȅȊȅƪŀ 

DǊǳǇŀ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪƽǿ 
programu 

Konsultacje indywidualne (1 z 3)1-2 tygodnie 
od szkolenia grupowego 

9ŘǳƪŀŎƧŀ ǿŜŘƱǳƎ ƛƴŘȅǿƛŘǳŀƭƴŜƎƻ 
planu uczestnika 

Indywidualny uczestnik 
programu 

YƻƴǎǳƭǘŀŎƧŜ ƛƴŘȅǿƛŘǳŀƭƴŜ όн Ȋ оύ м ƳƛŜǎƛŊŎ 
od pierwszego spotkania 

9ŘǳƪŀŎƧŀ ǿŜŘƱǳƎ ƛƴŘȅǿƛŘǳŀƭƴŜƎƻ 
planu uczestnika 

Indywidualny uczestnik 
programu 

Konsultacje indywidualne όо Ȋ оύс ƳƛŜǎƛťŎȅ 
od drugiego spotkania 

9ŘǳƪŀŎƧŀ ǿŜŘƱǳƎ ƛƴŘȅǿƛŘǳŀƭƴŜƎƻ 
planu uczestnika 

Indywidualny uczestnik 
programu 

½ŀƪƻƵŎȊŜƴƛŜ ǿŀǊǎȊǘŀǘƽǿ ƎǊǳǇƻǿȅŎƘόн Ȋ нύ 
Po roku uczestnictwa w programie 

Podsumowanie programu 
edukacyjnego, dyskusja i pytania 

Grupa ǳŎȊŜǎǘƴƛƪƽǿ 
programu 

V 

hŎŜƴŀ ŜŦŜƪǘƽǿ ƛ ȊŀƪƻƵŎȊŜƴƛŜ ǇǊƻƎǊŀƳǳ  

 Badanie laboratoryjne ( OGTT) po roku 
uczestnictwa w programie 

wykonanie badania OGTT uczestnik programu 

²ƛȊȅǘŀ ǇƛŜƭťƎƴƛŀǊǎƪŀ  

²ȅƪƻƴŀƴƛŜ ǇƻƳƛŀǊƽǿ 
ŀƴǘǊƻǇƻƳŜǘǊȅŎȊƴȅŎƘΣ ǿȅǇŜƱƴƛŜƴƛŜ 
ƴƛŜȊōťŘƴȅŎƘ ŀƴƪƛŜǘΣ ŘƻƪǳƳŜƴǘƽǿ 
ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ ƳƻƴƛǘƻǊƻǿŀƴƛŜƳ 

programu 

uczestnik programu 

Konsultacja lekarska 
Ocena stanu zdrowia, ocena 
ǿȅƴƛƪƽǿ ǘŜǎǘǳ hD¢¢Σ ǳǎǘŀƭŜƴƛŜ 

ŘŀƭǎȊȅŎƘ ȊŀƭŜŎŜƵ 
uczestnik programu 

VI Monitoring i ewaluacja programu 
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2. Planowane interwencje 

 

½ŀǇƭŀƴƻǿŀƴŜ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ƻŘǇƻǿƛŀŘŀƧŊ ȊŀǇƭŀƴƻǿŀƴȅƳ ŎŜƭƻƳ ǇǊƻƎǊŀƳǳΣ ƛŎƘ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŜ 

ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŜ ǳƳƻȍƭƛǿƛ ǊŜŀƭƛȊŀŎƧť ŎŜƭƽǿΦ LƴǘŜǊǿŜƴŎƧŜ ȊƻǎǘŀƱȅ ŘƻǎǘƻǎƻǿŀƴŜ Řƻ ǇƻǘǊȊŜō ǇƻǇǳƭŀŎƧƛ 

ŘƻŎŜƭƻǿŜƧΦ {Ǉƻǎƽō ǳŘȊƛŜƭŀƴƛŀ ǏǿƛŀŘŎȊŜƵ ǿ ǊŀƳŀŎƘ ǇǊƻƎǊŀƳǳ ȊƻǎǘŀƱ Ƨŀǎƴƻ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛƻny, natomiast 

ȊŀǇƭŀƴƻǿŀƴŜ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧŜ ǿȅƪŀȊǳƧŊ ȊŀƭŜȍƴƻǏŏ ǇƻƳƛťŘȊȅ ǎƻōŊ. 

YŀȍŘȅ wŜŀƭƛȊŀǘƻǊ ǇƻǿƛƴƛŜƴ ƴŀ ŎȊŜƭŜ ȊŜǎǇƻƱǳ ǇǊƻƧŜƪǘƻǿŜƎƻ ǿȅȊƴŀŎȊȅŏ koordynatora/lidera programu, 

ȊŀƭŜŎŀ ǎƛť ŀōȅ ōȅƱŀ ǘƻ ǇƛŜƭťƎƴƛŀǊƪŀΣ ƪǘƽǊŀ ȊŀǿǎȊŜ ƳƻȍŜ ǎƱǳȍȅŏ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŊ ƻ ǇǊƻƎǊŀƳƛŜ ƛ ǿ zakresie 

problemu zdrowotnego ς cukrzyca typu 2.  

 

1)  I Etap : akcja promocyjno-informacyjna   

 

2) II Etap : Kwalifikacja do programu 

 

 

1) ²ǎǘťǇƴŀ ƪǿŀƭƛŦƛƪŀŎƧŀ ό ǿŜǊȅŦƛƪŀŎƧŀ ƴŀǎǘťǇǳƧŊŎȅŎƘ ƪǊȅǘŜǊƛƽǿ Υ ƻǎƻōŀ ǿ ǿƛŜƪǳ ŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛ 

zawodowej 35-64, dotychczas nieleczona Ȋ ǇƻǿƻŘǳ ŎǳƪǊȊȅŎȅ ǘȅǇǳ нΣ ǿ ŎƛŊƎǳ ƻǎǘŀǘƴƛŜƎƻ Ǌƻƪǳ 

ƴƛŜ ǿȅƪƻƴȅǿŀƱŀ ōŀŘŀƵ ǇǊȊŜǎƛŜǿƻǿȅŎƘ ǿ ƪƛŜǊǳƴƪǳ ŎǳƪǊȊȅŎȅ όhD¢¢ύ ƛ ǿ ŀƴƪƛŜŎƛŜ CLb5wL{Y 

ǳȊȅǎƪŀƱŀ м2 Ǉǳƴƪǘƽǿ ƛ ǿƛťŎŜƧ  ƻǊŀȊ ōŜȊ ǿȊƎƭťŘǳ ƴŀ ǿȅƴƛƪ ŀƴƪƛŜǘȅ ƻǎƻōŀ ǿ ǿƛŜƪǳ пр ƛ 

ǿƛťŎŜƧΦ)¦ŎȊŜǎǘƴƛƪ ƳƻȍŜ ǿȅǇŜƱƴƛŏ ŀƴƪƛŜǘť ǎŀƳƻŘȊƛŜƭƴƛŜ ƛ ȊƎƱƻǎƛŏ ǎƛť Řƻ ǎƛŜŘȊƛōȅ 

ǊŜŀƭƛȊŀǘƻǊŀκǇǳƴƪǘǳ ǇƛŜƭťƎƴƛŀǊǎƪƛŜƎƻ ƭǳō ȊƎƱƻǎƛŏ ǎƛť Řƻ Ǉǳƴƪǘǳ koordynujacego ƛ ǿȅǇŜƱƴƛŏ ǿ 

siedzibie realizatora.  

2) Skierowanie na badanie laboratoryjne : Ǉƻ ǿǎǘťǇƴŜƧ ƪǿŀƭƛŦƛƪŀŎƧƛ ƛ ǎǇŜƱƴƛŜƴƛǳ ƪǊȅǘŜǊƛƽǿ 

programu uczestnik otrzymuje skierowanie na badanie laboratoryjne ό ȊƎƱƻǎƛ ǎƛť Řƻ Ǉǳƴƪǘǳ 

ǇƛŜƭťƎƴƛŀǊǎƪƛŜƎƻύ. tǳƴƪǘ ǇƛŜƭťƎƴƛŀǊǎƪƛ ǿǇƛǎǳƧŜ ƻǎƻōť ƪǘƽǊŜƧ ǿȅŘŀƴƻ ǎƪƛŜǊƻǿŀƴƛŜ ƴŀ ōŀŘŀƴƛŜ 

Řƻ ǊŜƧŜǎǘǊǳ ƻǎƽō ȊŀǿƛŜǊŀƧŊŎŜƎƻ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜ ƻ ǇŀŎƧŜƴcie oraz numer telefonu .  W 

ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƴƛŜǇǊŀǿƛŘƱƻǿŜƎƻ ǿȅƴƛƪǳ hD¢¢ ό ǿŜǊȅŦƛƪŀŎƧŀ ǿȅƴƛƪǳ ǿ ǇǳƴƪŎƛŜ ǇƛŜƭťƎƴƛŀǊǎƪƛƳύ, 

uczestnik zostaje skierowany do kolejnego etapu programu. bŀ ǘȅƳ ŜǘŀǇƛŜ ǇƛŜƭťƎƴƛŀǊƪŀ 

ȊŀƪƱŀŘŀ YŀǊǘť ǇŀŎƧŜƴǘŀ ǇǊȊȅǎǘťǇǳƧŊŎŜƎƻ Řƻ tǊƻƎǊŀƳǳ  

 

 Na ǘȅƳ ŜǘŀǇƛŜ ȊƻǎǘŀƴƛŜ ǊƽǿƴƛŜȍ ƻƪǊŜǏƭƻƴŀ Ƨŀǎƴŀ procedura wykluczenia pacjenta z 

ǳŎȊŜǎǘƴƛŎǘǿŀ ǿ ŘŀƭǎȊȅƳ ŜǘŀǇƛŜ ǇǊƻƎǊŀƳǳΣ ƻǎƻōȅ ǘŜ ƳǳǎȊŀ ǊƽǿƴƛŜȍ ōȅŏ ȊŜǿƛŘŜƴŎƧƻƴƻǿŀƴŜ Υ  

ŀ ύ tǊŀǿƛŘƱƻǿȅ ǿȅƴƛƪ hD¢¢Σ ǿȅƪƭǳŎȊŜƴƛŜ ǎǘŀƴǳ ǇǊȊŜŘŎǳƪǊȊȅŎƻǿŜƎƻ  Υ ȊŜ ǿȊƎƭťŘǳ ƴŀ 

ȊǿƛťƪǎȊƻƴŜ ǊȅȊȅƪƻ ǊƻȊǿƻƧǳ ŎǳƪǊȊȅŎȅ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪ ƻǘǊȊȅƳǳƧŜ ƳŀǘŜǊƛŀƱȅ ŜŘǳƪŀŎȅƧƴŜ ǿǊŀȊ Ȋ 

zaleceniami w tym np. wykonanie badania przesiewowego regularnie  co 1 rok 

ō ύ ²ȅƴƛƪ ǇƻǘǿƛŜǊŘȊŀƧŊŎȅ ŎǳƪǊȊȅŎť ǘȅǇǳ н Υ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪ ƻǘǊȊȅƳǳƧŜ ƳŀǘŜǊƛŀƱȅ ŜŘǳƪŀŎȅƧƴŜ ƴǘΦ 

cukrzycy typu 2 oraz ȊƻǎǘŀƧŜ ǳƳƽǿƛƻƴȅ ƴŀ ǿƛȊȅǘť ƭŜƪŀǊǎƪŊ Σ ǿ ǊŀƳŀŎƘ ǇǊƻŎŜŘǳǊ 

realizowanych w POZ, finansowanych przez NFZ 

 

3) LLL 9ǘŀǇ Υ ²ƱŊŎȊŜƴƛŜ Řƻ ŘŀƭǎȊŜƎƻ ŜǘŀǇǳ ǇǊȊŜȊ ƪŀŘǊť ƳŜŘȅŎȊƴŊ  
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a) ²ǎǘťǇƴŀ ǿƛȊȅǘŀ ǇƛŜƭťƎƴƛŀǊǎƪŀ ς ȊŜōǊŀƴƛŜ ǇƻƳƛŀǊƽǿ ŀƴǘǊƻǇƻƳŜǘǊȅŎȊƴȅŎƘ Υ ǿȊǊƻǎǘΣ 

waga, BMI, ²IwΣ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŀ ƻ ǇǊƻƎǊŀƳƛŜ Σ ǿȅǇŜƱƴƛŜƴƛŜ ƴƛŜȊōťŘƴȅŎƘ ŘƻƪǳƳŜƴǘƽǿ 

projektowych ǊƽǿƴƛŜȍ ǘȅŎƘ ƪǘƽǊŜ ōťŘŊ ǎƱǳȍȅƱȅ ƳƻƴƛǘƻǊƻǿŀƴƛǳ ǇǊƻƎǊŀƳǳ Υ test wiedzy 

nt. cukrzycy typu 2, ŀƴƪƛŜǘŀ ƻŎŜƴƛŀƧŊŎŀ ǎǇƻǎƽō ƻŘȍȅǿƛŀƴƛŀ ƛ ǿƛŜŘȊť ƴŀ ǘŜƳŀǘ 

ȊŘǊƻǿŜƎƻ ƻŘȍȅǿƛŀƴƛŀ , informacja ƻ ǿȅǎƛƱƪǳ ŦƛȊȅŎȊƴȅƳ ό LtAQ ς International Physical 

Activity Questionnaire), ²ȅǇŜƱƴƛƻƴŜ ȊŀƱŊŎȊƴƛƪƛ ǎŊ ǿŜǊȅŦƛƪƻǿŀƴŜ ǇǊȊŜȊ ǇƛŜƭťƎƴƛŀǊƪťΣ 

ŘƛŜǘŜǘȅƪŀ ƻǊŀȊ ŦƛȊƧƻǘŜǊŀǇŜǳǘť ŀ ǿȅƴƛƪƛ ȊŀǇƛǎŀƴŜ ǿ YŀǊŎƛŜ tŀŎƧŜƴǘŀΦ ²ȅƴƛƪƛ Ǉƻǿƛƴƴȅ 

Ȋƻǎǘŀŏ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛƻƴŜ ǇŀŎƧŜƴǘƻǿƛ ƴŀ ǇƛŜǊwszym spotkaniu indywidualnym. 

¦ŎȊŜǎǘƴƛƪ ƻǘǊȊȅƳǳƧŜ ƳŀǘŜǊƛŀƱȅ ŜŘǳƪŀŎȅƧƴŜ ƻǊŀȊ ȊƻǎǘŀƧŜ ǳƳƽǿƛƻƴȅ ƴŀ ǇƛŜǊǿǎȊŜ 

warsztaty grupowe 

b) Konsultacja  lekarska ( zebranie wywiadu chorobowegoΣ ȊŀƱƻȍŜƴƛŜ ƪŀǊǘȅ ǇŀŎƧŜƴǘŀ 

ƧŜȍŜƭƛ ƭŜƪŀǊȊ ƴƛŜ ǎǘǿƛŜǊŘȊƛ ȍŀŘƴȅŎƘ ǇǊȊŜŎƛǿǿǎƪŀȊŀƵ Řƻ ǳŘȊƛŀƱǳ ǿ ŘŀƭǎȊȅƳ ŜǘŀǇƛŜ 

programu). 

²ȅǿƛŀŘ ŎƘƻǊƻōƻǿȅ ǇƻǿƛƴƛŜƴ ƻōŜƧƳƻǿŀŏ Υ ƻŎŜƴť ǎǘŀƴǳ ƻƎƽƭƴŜƎƻΣ ǿȅŘƻƭƴƻǏŏ ǳƪƱŀŘǳ 

ƻŘŘŜŎƘƻǿŜƎƻ ƛ ƪǊŊȍŜƴƛŀΣ ƻŎŜƴŀ ǿȅƴƛƪǳ hD¢¢ ό ȊŀƪǿŀƭƛŦƛƪƻǿŀƴƛŜ LD¢Σ LCDΣ LD¢ ƛ LCDΣ 

ŎǳƪǊȊȅŎŀύΣ ǇƻƳƛŀǊ ŎƛǏƴƛŜƴƛŀΣ ǿȅǿƛŀŘ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅ ǇŀƭŜƴƛŀ ǇŀǇƛŜǊƻǎƽǿΦ 

 

4) IV Etap : Realizacja kompleksowego programu edukacyjnego   

 

a) Warsztaty grupowe ( w formie tradycyjnej-ǎǘŀŎƧƻƴŀǊƴŜƧ ōŊŘȋ ȊŘŀƭƴŜƧ- e-learningu) : 

н ǎȊƪƻƭŜƴƛŀ ƎǊǳǇƻǿŜ Σ ǿǎǘťǇƴŜ ƛ ƪƻƵŎȊŊŎŜ ǳŎȊŜǎǘƴƛŎǘǿƻ ǿ ǇǊƻƎǊŀƳƛŜ ( po roku 

uczestnictwa w programie uczestnika) . Pierwsze szkolenie grupowe w formie 

ǿŀǊǎȊǘŀǘƽǿ Ǉƻǿƛƴƴƻ ōȅŏ ǇǊƻǿŀŘȊƻƴŜ ǇǊȊŜȊ ȊŜǎǇƽƱ ƛƴǘŜǊŘȅǎŎȅǇƭƛƴŀǊƴȅ ό ǇƛŜƭťƎƴƛŀǊƪŀ 

lub lekarz, dietetyk, trener-fizjoterapeuta, psycholog lub edukator ) i powinien 

ȊŀǿƛŜǊŀŏ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧť ƻ ŎǳƪǊȊȅŎȅ ǘȅǇǳ н, o jej przebiegu sposobie zapobiegania, 

informacje o diŜŎƛŜΣ ǎǇƻǎƻōƛŜ ƻŘȍȅǿƛŀƴƛŀΣ Ǌƻƭƛ ǿȅǎƛƱƪǳ ŦƛȊȅŎȊƴŜƎƻ oraz motywacja do 

ǇƻŘƧťŎƛŀ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƭƴƻǏŎƛ Ȋŀ ǿƱŀǎƴŜ ȊŘǊƻǿƛŜΦ DǊǳǇŀ ƳŀȄ мр ƻǎƽō ( w przypadku 

ǎȊƪƻƭŜƵ ǎǘŀŎƧƻƴŀǊƴȅŎƘύ 

 

V Informacje o cukrzycy typu 2 ( czynniki ryzyka, objawy, przebieg choroby w 

ǘȅƳ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅ ƴŀŎƛǎƪ ƴŀ ǘŜƳŀǘ ǎǘŀƴǳ ǇǊȊŜŘŎǳƪǊȊȅŎƻǿŜƎƻ Σ ǎǇƻǎƽō 

zapobiegania chorobie) ς ƭŜƪŀǊȊ ŘƛŀōŜǘƻƭƻƎΣ ǇƛŜƭťƎƴƛŀǊƪŀ ŘƛŀōŜǘƻƭƻƎƛŎȊƴŀ 

V Rola diety w stanie przedcukrzycowym ς zasady i zalecenia ς dietetyk  

V Rola ŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛ ŦƛȊȅŎȊƴŜƧ ǿ ǎǘŀƴƛŜ ǇǊȊŜŘŎǳƪǊȊȅŎƻǿȅƳ ς zasady i zalecenia ς

fizjoterapeuta 

V Palenie tytoniu ς ƳƻǘȅǿŀŎƧŀ Řƻ ȊŜǊǿŀƴƛŀ Ȋ ƴŀƱƻƎƛŜƳ 

V wƻōƛƳȅ ǿǎȊȅǎǘƪƻ Σ ōȅ ƳƛŜŏ ŎǳƪǊȊȅŎť ς ƳƻǘȅǿŀŎƧŀ Řƻ ȊƳƛŀƴΣ ƻƳƽǿƛŜƴƛŜ 

procesu wprowadzania zmian, radzenie sobie z kryzysami ) psycholog  

 

{ȊƪƻƭŜƴƛŜ ƎǊǳǇƻǿŜ ƴŀ ƪƻƴƛŜŎ ǇǊƻƎǊŀƳǳ Ǉƻǿƛƴƴƻ ȊŀǿƛŜǊŀŏ ǇǊȊȅǇƻƳƴƛŜƴƛŜ 

ǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ Ȋ ǇƛŜǊǿǎȊŜƎƻ ǎȊƪƻƭŜƴƛŀΣ ƻƳƽǿƛŜƴƛŜ ȊƎƱŀǎȊŀƴȅŎƘ ǇǊȊŜȊ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪƽǿ ǇȅǘŀƵ 

ƛ ǿŊǘǇƭƛǿƻǏŎƛ ǿ ǘǊŀƪŎƛŜ ǘǊǿŀƴƛŀ ǇǊƻƎǊamu. 

[ƛŎȊŜōƴƻǏŏ ƎǊǳǇȅ ό ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǎȊƪƻƭŜƵ ǎǘŀŎƧƻƴŀǊƴȅŎƘύ ό ƳŀȄ мр ƻǎƽōύ, termin oraz 

ƳƛŜƧǎŎŜ ōťŘŊ ȊŀƭŜȍƴŜ ƻŘ ǊŜƪǊǳǘƻǿŀƴȅŎƘ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪƽǿΦ ¦ŎȊŜǎǘƴƛŎȅ ōťŘŊ ȊƻōƻǿƛŊȊŀƴƛ 
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Řƻ ǇƻŘǇƛǎǳ ƴŀ ƭƛǎǘŀŎƘ ƻōŜŎƴƻǏŎƛΦ wŜŀƭƛȊŀǘƻǊ ȊƻōƻǿƛŊȊŀƴȅ ƧŜǎǘ Řƻ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƎŀƴƛŀ zasad 

ǿŘǊŀȍania ǇǊƻƧŜƪǘƽǿ ǳƴƛƧƴȅŎƘΦ 

  

bŀ ȊŀƪƻƵŎȊŜƴƛŜ ǎȊƪƻƭŜƴƛŀ ƎǊǳǇƻǿŜƎƻ ǳŎȊŜǎǘƴƛŎȅ ƻǘǊȊȅƳǳƧŊ ǎƪƛŜǊƻǿŀƴƛŜ ƴŀ ƪƻƴǘǊƻƭƴŜ 

badanie laboratoryjne ( OGTT) 

 

b) Konsultacje  indywidualne Υ ǇƭŀƴǳƧŜ ǎƛť ǳŎȊŜǎǘƴƛŎǘǿƻ ǿ о ǿƛȊȅǘŀŎƘ ƛƴŘȅǿƛŘǳŀƭƴȅŎƘΣ Ȋ 

ȊŀƪǊŜǎǳ ŘƛŜǘȅΣ ǿȅǎƛƱƪǳ ŦƛȊȅŎȊƴŜƎƻ oraz modyfikacji innych modyfikowalnych 

ŎȊȅƴƴƛƪƽǿ ǿǇƱȅǿŀƧŊŎȅŎƘ ƴŀ ǊƻȊǿƽƧ ŎǳƪǊȊȅŎȅ ǘȅǇǳ н Φ ¢ŜǊƳƛƴȅ ƳǳǎȊŊ ōȅŏ 

ŘƻǎǘƻǎƻǿŀƴŜ Řƻ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪŀ Φ aŀǘŜǊƛŀƱȅ ƻǊŀȊ ǘǊŜǏŎƛ ǿƛŜŘȊȅ Ǉƻǿƛƴƴȅ ōȅŏ ȊƎƻŘƴŜ ȊŜ 

ǎǘŀƴŘŀǊŘŀƳƛ ƛ ȊŀƭŜŎŜƴƛŀƳƛ  ǘƻǿŀǊȊȅǎǘǿ ƴŀǳƪƻǿȅŎƘ ƴǇΦ Lƴǎǘȅǘǳǘ ÀȅǿƛŜƴƛŀ ƛ ÀȅǿƴƻǏŎƛΦ 

{ȊƪƻƭŜƴƛŜ Ǉƻǿƛƴƴȅ ƳƛŜŏ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊ ƛƴŘȅǿƛŘǳŀƭƴȅ Σ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŜ ŘƻōǊŀƴƛŜ ŘƛŜǘȅΣ 

ǿȅǎƛƱƪǳ ŦƛȊȅŎȊƴŜƎƻ ƛǘŘΦ ½ŀƭŜŎŀ ǎƛť ŀōȅ ǇƛŜǊǿǎȊŜ Řǿŀ ǎȊƪƻƭŜƴƛŀ ƛƴŘȅǿƛŘǳŀƭƴŜ ƻŘōȅƱȅ ǎƛť 

ǿ ƪǊƽǘƪƛƳ ǇǊȊŜŘȊƛŀƭŜ ŎȊŀǎǳ ƴǇΦ ƳƛŜǎƛŊŎ ƻŘǎǘťǇǳΣ ƴŀǘƻƳƛŀǎǘ ǘǊȊŜŎƛŜ ǎȊƪƻƭŜƴƛŜ Ǉƻ 6 

ƳƛŜǎƛŊŎŀŎƘ ƻŘ ŘǊǳƎƛŜƎƻ ǎȊƪƻƭŜƴƛŀΦ tŀŎƧŜƴǘ Ƴǳǎƛ Ȋƻǎǘŀŏ Ȋƻǎǘŀǿƛƻƴȅ αǎŀƳ ǎƻōƛŜέ  ōǊŀŏ 

ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƭƴƻǏŏ Ȋŀ ǎǿƻƧŜ ȊŘǊƻǿƛŜΦ ¦ŎȊŜǎǘƴƛƪ ǇƻǿƛƴƛŜƴ ƳƛŜŏ ǳƱŀǘǿƛƻƴȅ ƪƻƴǘŀƪǘ Ȋ 

koordynatorem projektu w sytuacƧƛ ǇƻƧŀǿƛŀƴƛŀ ǎƛť ǿŊǘǇƭƛǿƻǏŎƛ ό ǘŜƭŜŦƻƴƛŎȊƴȅ ƭǳƴ 

mailowy ). 

KŀȍŘŀ Ȋ ǘǊȊŜŎƘ ǿizyt indywidualnych Ǉƻǿƛƴƴŀ ōȅŏ ǇǊƻǿŀŘȊƻƴŀ ǇǊȊŜȊ ȊŜǎǇƽƱ 

ǎƪƱŀŘŀƧŊŎȅ ǎƛť Ȋ  dietetyka oraz fizjoterapeuty. Na pierwszym spotkaniu pacjent 

ǇƻǿƛƴƛŜƴ Ȋƻǎǘŀŏ ȊŀǇƻȊƴŀƴȅ Ȋ ǿȅƴƛƪŀƳƛ ǿȅǇŜƱƴƛŀƴŜƧ ǇǊȊŜȊ ǎƛŜōƛŜ ŀƴƪƛŜǘȅ ƻŎŜƴƛŀƧŊŎŜƧ 

ǎǇƻǎƽō ƻŘȍȅǿƛŀƴƛŀ ƛ ŀƪǘȅǿƴƻǏŏ ŦƛȊȅŎȊƴŊΣ ƻƳƽǿƛŜƴƛŜ ǿȅƴƛƪƽǿ ŀƴƪƛŜǘ ƛ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŜƴƛŜ 

ȊŀƭŜŎŜƵΦ 

 

Dietetyk : ƪŀǘŀƭƻƎ ƻǘǿŀǊǘȅ ȊŀǿƛŜǊŀƧŊŎȅ Ǉƭŀƴ ǎǇƻǘƪŀƴƛŀ ƛƴŘȅǿƛŘǳŀƭƴŜƎƻ 

1) hƳƽǿƛŜƴƛŜ ǿȅƴƛƪƽǿ ŀƴƪƛŜǘȅ ǿ ǘȅƳ ƻƳƽǿƛŜƴƛŜ ƴŀƧŎȊťǏŎƛŜƧ ǇƻǇŜƱƴƛŀƴȅŎƘ 

ōƭŜŘƽǿ ȍȅǿƛŜƴƛƻǿȅŎƘΣ ƻƳƽǿƛŜƴƛŜ ƪƻƴƛŜŎȊƴƻǏŎƛ ǿǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŀ ȊƳƛŀƴ ǿ 

ƻŘȍȅǿƛŀƴƛǳ ς pierwsza i ostatnia wizyta. 

2) hƳƽǿƛŜƴƛŜ ȊƴŀŎȊŜƴƛŀ ŘƛŜǘȅ ǿ ǎǘŀƴƛŜ ǇǊȊŜŘŎǳƪǊȊȅŎƻǿȅƳΦ 

3) YƻƴǘǊƻƭŀ Ƴŀǎȅ ŎƛŀƱŀ ό ǇƻǊƽǿƴŀƴƛŜ ǿŀƎƛ Ȋ ǿȅƴƛƪƛŜƳ Ȋ ǇƻǇǊȊŜŘƴƛŎƘ ǿƛȊȅǘ ς 

spotkanie pierwsze i trzecie) 

4) ZeōǊŀƴƛŜ ǿȅǿƛŀŘǳ ƻŘ ǇŀŎƧŜƴǘŀ ǇƻŘ ƪŊǘŜƳ ǳǎǘŀƭŜƴƛŀ ƛƴŘȅǿƛŘǳŀƭƴŜƧ ŘƛŜǘȅ ό 

ŀƭŜǊƎƛŜΣ ǇǊŜŦŜǊŜƴŎƧŜΣ ŘƻǎǘťǇƴƻǏŏ ǎƪƱŀŘƴƛƪƽǿΣ ǊƻŘȊŀƧ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴŜƧ ǇǊŀŎȅ ƛǘŘΦύ 

5) Indywidualne zalecenia dietetyczne ƻǊŀȊ ǿȅȊƴŀŎȊŜƴƛŜ ŎŜƭƽǿ ό ǊŜŘǳƪŎƧŀ Ƴŀǎȅ 

ŎƛŀƱŀ Ŏƻ ƴŀƧƳƴƛŜƧ ƻ р ҈ύΣ ǇǊȊȅƪƱŀŘƻǿŜ ƧŀŘƱƻǎǇƛǎȅ 

6) ²ȅƧŀǏƴƛŜƴƛŀ ǿŊǘǇƭƛǿƻǏŎƛ ƛ ȊǿƛťƪǎȊŜƴƛŜ ƳƻǘȅǿŀŎƧƛ Řƻ ȊƳƛŀƴ. 

 

Fizjoterapeuta  : ƪŀǘŀƭƻƎ ƻǘǿŀǊǘȅ ȊŀǿƛŜǊŀƧŊŎȅ Ǉƭŀƴ ǎǇƻǘƪŀƴƛŀ ƛƴŘȅǿƛŘǳŀƭƴŜƎƻ 

1) hƳƽǿƛŜƴƛŜ ǿȅƴƛƪƽǿ ŀƴƪƛŜǘȅ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜƧ ŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛ ŦƛȊȅŎȊƴŜƧ ς pierwsza i 

ostatnia wizyta. 

2) hƳƽǿƛŜƴƛŜ Ǌƻƭƛ ŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛ ŦƛȊȅŎȊƴŜƧ ǿ ǎǘŀƴƛŜ ǇǊȊŜŎǳƪǊȊȅŎƻǿȅƳ 

3) YƻǊȊȅǏŎƛ ȊŘǊƻǿƻǘƴŜ ƻǎƛŊƎŀƴŜ ǇƻǇǊȊŜȊ ǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŜ ǊŜƎǳƭŀǊƴŜƧ ŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛ 

fizycznej 

4) ²ǎƪŀȊŀƴƛŀ ƻǊŀȊ ǇǊȊŜŎƛǿǿǎƪŀȊŀƴƛŀ  Řƻ ǿȅǎƛƱƪǳ ŦƛȊȅŎȊƴŜƎƻ  
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5) ¦ǎǘŀƭŜƴƛŜ ƛƴŘȅǿƛŘǳŀƭƴŜƎƻ Ǉƭŀƴǳ ŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛ ŦƛȊȅŎȊƴŜƧ ό ŦƻǊƳŀ ƛ ŎȊťǎǘƻǘƭƛǿƻǏŏύΣ 

wyȊƴŀŎȊŜƴƛŜ ŎŜƭƽǿΦ 

6) ²ǎƪŀȊŀƴƛŜ ŦƻǊƳ ŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛ ŦƛȊȅŎȊƴŜƧ ƴŀƧƪƻǊȊȅǎǘƴƛŜƧǎȊȅŎƘ Řƭŀ ŘŀƴŜƎƻ 

uczestnika. 

7) LƴǎǘǊǳƪǘŀǊȊ ȊŀǇǊƻǇƻƴƻǿŀƴȅŎƘ ŏǿƛŎȊŜƵ Φ 

 

5) ± 9ǘŀǇ Υ hŎŜƴŀ ŜŦŜƪǘƽǿ ƛ ȊŀƪƻƵŎȊŜƴƛŜ ǇǊƻƎǊŀƳǳ Υ   

 

a) Wykonanie badania laboratoryjnego OGTT - po 1 roku uczestnictwa w 

programie 

 

b)  tƻ м Ǌƻƪǳ ǳŎȊŜǎǘƴƛŎǘǿŀ ǿ ǇǊƻƎǊŀƳƛŜ ό мн ƳƛŜǎƛťŎȅ ύ ǿƛȊȅǘŀ ƭŜƪŀǊǎƪŀ Υ 

ƴŀƧǿŀȍƴƛŜƧǎȊŀ ōťŘȊƛŜ ƻŎŜƴŀ ǿȅƴƛƪǳ ōŀŘŀƴƛŀ ǇǊȊŜǎƛŜǿƻǿŜƎƻ hD¢¢ ό ǎƪƛŜǊƻǿŀƴƛŜ 

ȊƻǎǘŀƴƛŜ ǿȅŘŀƴŜ ƴŀ ȊŀƪƻƵŎȊŜƴƛŜ ƪƻƵŎȊŊŎŜƎƻ ŜǘŀǇ ŜŘǳƪŀŎȅƧƴȅ ǎȊƪƻƭŜƴƛŀ 

grupowego). Zebrany zostanie wywƛŀŘ ƭŜƪŀǊǎƪƛΣ ȊƳƛŜǊȊƻƴŜ ŎƛǏƴƛŜƴƛŜΣ ǿ 

ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǇƻȊȅǘȅǿƴŜƎƻ ǿȅƴƛƪǳ ōŀŘŀƴƛŀ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪ ƻǘǊȊȅƳŀ ȊŀƭŜŎŜƴƛŀ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ 

ŘŀƭǎȊŜƎƻ ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ό ƪƻƴǘȅƴǳŀŎƧŀ ȊŀƭŜŎŜƵ ōŜƘŀǿƛƻǊŀƭƴȅŎƘ ƻǊŀȊ ǊŜƎǳƭŀǊƴŀ 

kontrola co roku badanie przesiewowe ). W przypadku stwierdzenia cukrzycy 

ǘȅǇǳ н ǇŀŎƧŜƴǘ ȊƻǎǘŀƧŜ ǎƪƛŜǊƻǿŀƴȅ Řƻ ŘŀƭǎȊŜƎƻ ƭŜŎȊŜƴƛŀΣ ǿ ǊŀƳŀŎƘ ǏǿƛŀŘŎȊŜƵ 

ƎǿŀǊŀƴǘƻǿŀƴȅŎƘΦ ¦ ƻǎƽō ǳ ƪǘƽǊȅŎƘ ƴƛŜ ǎǘǿƛŜǊŘȊƻƴƻ ǊŜŘǳƪŎƧƛ ǎǘƻǇƴƛŀ 

ƘƛǇŜǊƎƭƛƪŜƳƛƛ ƴŀƭŜȍȅ ǊƻȊǿŀȍȅŏ ŘŀƭǎȊȅ ǎǇƻǎƽō ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ǿ ǘȅƳ ǊƻȊǿŀȍŜƴƛŜ 

ǇǊŜǿŜƴŎƧƛ ŦŀǊƳŀƪƻƭƻƎƛŎȊƴŜƧ ƻǇǊƽŎȊ ƪƻƴǘȅƴǳŀŎƧƛ ȊŀƭŜŎŜƵ ōŜƘŀǿƛƻǊŀƭƴȅŎƘΦ Wywiad 

oraz zalecenia wpisane do Karty Pacjenta 

c)  tƻ м Ǌƻƪǳ ǳŎȊŜǎǘƴƛŎǘǿŀ ǿ ǇǊƻƎǊŀƳƛŜ ό мн ƳƛŜǎƛťŎȅ ύ ǿƛȊȅǘŀ ǇƛŜƭťƎƴƛŀǊǎƪŀ : 

ǿƛȊȅǘŀ ōťŘȊƛŜ ƪƻƵŎȊȅŏ ǳŘȊƛŀƱ ǇŀŎƧŜƴǘŀ ǿ ǇǊƻƎǊŀƳƛŜ Σ ȊƻǎǘŀƴŊ ǿȅƪƻƴŀƴŜ ǇƻƳƛŀǊȅ 

ǇŀǊŀƳŜǘǊƽǿ ŀƴǘǊƻǇƻƳŜǘǊȅŎȊƴȅŎƘ ό ŎƛťȍŀǊ ŎƛŀƱŀΣ .aLΣ ²Iwύ ƛ ǇƻǊƽǿƴŀƴƛŜ ƛŎƘ Ȋ 

ǿȅƴƛƪŀƳƛ ǇƻƳƛŀǊƽǿ ƴŀ ǇƛŜǊǿǎȊŜƧ ǿƛȊȅŎƛŜΦ tŀŎƧŜƴǘκǳŎȊŜǎǘƴƛƪ ǿȅǇŜƱƴƛŀ ǿǎȊȅǎǘƪƛŜ 

ŘƻƪǳƳŜƴǘȅ ƴƛŜȊōťŘƴŜ Řƻ ƳƻƴƛǘƻǊƛƴƎǳ ǇǊƻƎǊŀƳǳ Υ ŀƴƪƛŜǘŀ ƻŎŜƴƛŀƧŊŎŀ ǿƛŜŘȊŜ ƻ 

cukrzycy, ŀƴƪƛŜǘť ǎŀǘȅǎŦŀƪŎƧƛ ǳŘȊƛŀƱǳ ǿ tǊƻƎǊŀƳƛŜΦ  

 

6) VI Etap : Monitorowanie i ewaluacja programu ό ƻǇƛǎŀƴŜ ǿ ŘŀƭǎȊŜƧ ŎȊťǏŎƛ tt½ύ 

½ŀƪƻƵŎȊŜƴƛŜ ǳŘȊƛŀƱǳ ǿ ǇǊƻƎǊŀƳƛŜΥ tŀŎƧŜƴǘ ƪƻƵŎȊŊŎȅ ǳŘȊƛŀƱ ǿ tǊƻƎǊŀƳƛŜΣ ǇƻȊƻǎǘŀƧŊŎ ǇƻŘ ƪƻƴǘǊƻƭŊ 

ƭŜƪŀǊȊŀ th½ ƛ ǇƛŜƭťƎƴƛŀǊƪƛ ŜŘǳƪŀŎȅƧƴŜƧκŘƛŀōŜǘƻƭƻƎƛŎȊƴŜƧ ǿ ǊŀƳŀŎƘ ǏǿƛŀŘŎȊŜƵ ƎǿŀǊŀƴǘƻǿŀnych tak 

ŀōȅ tt½ ƳƽƎƱ ǎǘŀƴƻǿƛŏ ƛƴǘŜƎǊŀƭƴŊ ŎȊťǏŏ ƭƻƪŀƭƴŜƎƻ ǎȅǎǘŜƳǳ ƻǇƛŜƪƛ ȊŘǊƻǿƻǘƴŜƧΦ 

Monitoring Υ ǊŜŀƭƛȊŀǘƻǊ ōťŘȊƛŜ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƭƴȅ Ȋŀ ƳƻƴƛǘƻǊƛƴƎ Φ aƻƴƛǘƻǊƛƴƎ Ƴǳǎƛ ōȅŏ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƻƴȅ 

ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ȊƎƱŀǎȊŀƭƴƻǏŎƛ Řƻ ǇǊƻƎǊŀƳǳ ƻǊŀȊ ƧŀƪƻǏŎƛ ǏǿƛŀŘŎȊŜƵ ό ŀƴƪƛŜǘŀ ǎŀǘȅsfakcji). 

!ƴŀƭƛȊŀ ƻǊŀȊ ȊōƛƻǊŎȊȅ ǊŀǇƻǊǘ ǿȅƴƛƪƽǿ ǳȊȅǎƪŀƴȅŎƘ ǿ ǊŀƳŀŎƘ ŀƴƪƛŜǘȅ ƻǊŀȊ ǿǎƪŀȋƴƛƪƽǿ ƳƻƴƛǘƻǊǳƧŊŎȅŎƘ 

ǊŜŀƭƛȊŀǘƻǊ ǇǊȊŜƪŀȍŜ {ŀƳƻǊȊŊŘƻǿƛ ²ƻƧŜǿƽŘȊǘǿŀ tƻƳƻǊǎƪƛŜƎƻ Φ 

 

3. YǊȅǘŜǊƛŀ ƛ ǎǇƻǎƽō ƪǿŀƭƛŦƛƪŀŎƧƛ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪƽǿ 

 

3) YǊȅǘŜǊƛŀ ƪǿŀƭƛŦƛƪǳƧŊŎŜ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪƽǿ Υ  



 

40 
 

 

5ƻ ǇǊƻƎǊŀƳǳ ōťŘŊ ȊŀǇǊƻǎȊŜƴƛ ƳƛŜǎȊƪŀƵŎȅ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿŀ ǇƻƳƻǊǎƪƛŜƎƻ ǿ ǿƛŜƪǳ ŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛ 

ȊŀǿƻŘƻǿŜƧ ό ǿ ǇƛŜǊǿǎȊŜƧ ƪƻƭŜƧƴƻǏŎƛ ƻǎƻōȅ ǿƛŜƪǳ ор-сп ƭŀǘΣ ǇƻȊƻǎǘŀƱŜ ƻǎƻōȅ ǿ ǿƛŜƪǳ ŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛ Ǉƻ 

ǿȅǇŜƱƴƛŜƴƛǳ ŀƴƪƛŜǘȅ CLb5wL{Y ƛ ǳȊȅǎƪŀƴƛǳ м2 Ǉǳƴƪǘƽǿ ƛ ǿƛťŎŜƧ ȊƻǎǘŀƴŊ ȊŀǇƛǎŀƴŜ ƴŀ ƭƛǎǘť ǊŜȊŜǊǿƻǿŊΣ 

ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƴƛŜǎƪǳǘŜŎȊƴŜƧ ǊŜƪǊǳǘŀŎƧƛ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪƽǿ ǿ ƎǊǳǇƛŜ ǿƛŜƪƻǿŜƧ ор-сп ȊƻǎǘŀƴŊ ǿƱŊŎȊŜƴƛ Řƻ 

programu ), ǳ ƪǘƽǊȅŎƘ ŘƻǘȅŎƘŎȊŀǎ ƴƛŜ ǎǘǿƛŜǊŘȊƻƴƻ ŎǳƪǊȊȅŎȅ ǘȅǇǳ нΦ 5ƻŘŀǘƪƻǿƻ ƴƛŜ ōȅƭƛ ǇƻŘŘŀƴƛ 

ōŀŘŀƴƛƻƳ ǎƪǊƛƴƛƴƎƻǿȅƳ ǿ ǇǊȊŜŎƛŊƎǳ ƻǎǘŀǘƴƛŜƎƻ Ǌƻƪǳ oraz w kwestionariuszu oceny ryzyka 

ǿȅǎǘŊǇƛŜƴƛŀ ŎǳƪǊȊȅŎȅ ς Skala FINDRISC ǳȊȅǎƪŀƧŊ  мн Ǉǳƴƪǘƽǿ ƛ ǇƻǿȅȍŜƧ( umiarkowane, wysokie oraz 

ōŀǊŘȊƻ ǿȅǎƻƪƛŜ ǊȅȊȅƪƻ ȊŀŎƘƻǊƻǿŀƴƛŀ ƴŀ ŎǳƪǊȊȅŎť ǘȅǇǳ нύΦ 

bƛŜȊŀƭŜȍƴƛŜ ƻŘ ǳȊȅǎƪŀƴŜƎƻ ǿȅƴƛƪǳ ǿ ƪǿŜǎǘƛƻƴŀǊƛǳǎȊŀ CLb5wL{/ osoby w ǿƛŜƪǳ пр ƛ ǿƛťŎŜƧ ȊƻǎǘŀƴŊ 

ǿƱŊŎȊƻƴŜ Řƻ ǇǊƻƎǊŀƳǳ  ό ȊƎƻŘƴƛŜ Ȋ ȊŀƭŜŎŜƴƛŀƳƛ tƻƭǎƪƛŜƎƻ ¢ƻǿŀǊȊȅǎǘǿŀ 5ƛŀōŜǘƻƭƻƎƛŎȊƴŜƎƻ ŀōȅ ǳ 

ƪŀȍŘŜƧ ƻǎƻōȅ ǇƻǿȅȍŜƧ пр Ǌƻƪǳ ȍȅŎƛŀ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƛŏ  ōŀŘŀƴƛŜ ǿ ƪƛŜǊǳƴƪǳ ŎǳƪǊȊȅŎȅ ǊŀȊ ǿ ŎƛŊƎǳ о ƭŀǘύΦ 

hǎǘŀǘŜŎȊƴŀ ŘŜŎȅȊƧŀ ƻ ǿƱŊŎȊŜƴƛǳ ǇŀŎƧŜƴǘŀ Řƻ ǇǊƻƎǊŀƳǳ ȊƻǎǘŀƴƛŜ ǇƻŘƧťǘŀ ǇǊȊŜȊ ƭŜƪŀǊȊa podczas 

konsulǘŀŎƧƛ ǿ ŎŜƭǳ ǿȅƪƭǳŎȊŜƴƛŀ ƻǎƽōΣ ƪǘƽǊŜ Ȋ ǇƻǿƻŘǳ ǎǘŀƴǳ ȊŘǊƻǿƛŀ ƴƛŜ powinƴȅ Ȋƻǎǘŀŏ ǿƱŊŎȊƻƴŜ Řƻ 

programu. 

 

4) YǊȅǘŜǊƛŀ ǿȅƪƭǳŎȊŀƧŊŎŜ ƻǎƻōȅ Ȋ ǇǊƻƎǊŀƳǳ Υ 

 

-  ƻǎƻōŀ ȊŜ ȊŘƛŀƎƴƻȊƻǿŀƴŊ ŎǳƪǊȊȅŎŊ ǘȅǇȅ н 

-  przebyte w ŎƛŊƎǳ Ǌƻƪǳ ōŀŘŀƴƛŜ ǎƪǊƛƴƛƴƎƻǿŜ ό hD¢¢ύ 

- ǎǘŀƴ ȊŘǊƻǿƛŀ ƻǊŀȊ ŎƘƻǊƻōȅ ǳƴƛŜƳƻȍƭƛǿƛŀƧŊŎŜ ǳŘȊƛŀƱ ǿ ǇǊƻƎǊŀƳƛŜ 

- Ǉƻ ǿȅƪƻƴŀƴƛǳ ōŀŘŀƴƛŀ ƭŀōƻǊŀǘƻǊȅƧƴŜƎƻ ƻǎƻōȅ Ȋ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿȅƳ ǿȅƴƛƪƛŜƳ hD¢¢ ƻǊŀȊ ƻǎƻōȅ ǳ ƪǘƽǊȅŎƘ 

ōŀŘŀƴƛŜ    ȊŘƛŀƎƴƻȊƻǿŀƱƻ ǿȅǎǘŊǇƛŜƴƛŜ ŎǳƪǊȊȅŎȅ ǘȅǇǳ н ƴƛŜ ȊƻǎǘŀƴŊ ȊŀƪǿŀƭƛŦƛƪƻǿŀƴŜ Řƻ ŘŀƭǎȊŜƎƻ ŜǘŀǇǳ 

programu. 

 

²ǎȊȅǎǘƪƛŜ ƻǎƻōȅ ƴƛŜȊŀƭŜȍƴƛŜ ŎȊȅ ȊƻǎǘŀƱȅ ȊŀƪǿŀƭƛŦƛƪƻǿŀƴŜ ȊƻǎǘŀƴŊ ȊŜǿƛŘŜƴŎƧƻƴƻǿŀƴŜ ǿ ŘƻƪǳƳŜƴǘŀŎƘ 

programowych ! 

 

 

4. ½ŀǎŀŘȅ ǳŘȊƛŜƭŀƴƛŀ ǏǿƛŀŘŎȊŜƵ ǿ ǊŀƳŀŎƘ ǇǊƻƎǊŀƳǳ 

 

1) LƴǘŜǊǿŜƴŎƧŜ ȊŀǇƭŀƴƻǿŀƴŜ ǿ tǊƻƎǊŀƳƛŜ ōťŘŊ ǏǿƛŀŘŎȊƻƴŜ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪƻƳ ōŜȊǇƱŀǘƴƛŜΦ  

2) aŀǘŜǊƛŀƱȅ ŜŘǳƪŀŎȅƧƴŜ ǿ ǘȅƳ ŀƴƪƛŜǘȅΣ ŘƻƪǳƳŜƴǘȅ ǇǊƻƎǊŀƳƻǿŜ Σ ǎƪƛŜǊƻǿŀƴƛŀ ƴŀ ōŀŘŀƴƛŜ ōťŘŊ 

kosztem realizatora 

3) |ǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀ zdrowotne ƪǘƽǊŜ ƴƛŜ ǎŊ ǏǿƛŀŘŎȊƻƴŜ ǿ tǊƻƎǊŀƳƛŜΣ ōťŘŊ ǊŜŀƭƛȊƻǿane w ramach procedur 

ŦƛƴŀƴǎƻǿŀƴȅŎƘ ǇǊȊŜȊ bC½ ƴŀ ƻŘǊťōƴȅŎƘ ǿƛȊȅǘŀŎƘ ƭŜƪŀǊǎƪƛŎƘ Φ 5ƻǘȅŎȊȅ to ǎŎƘƻǊȊŜƵ ǿȅƪǊȅǘȅŎƘ ǇƻŘŎȊŀǎ 

ǳŎȊŜǎǘƴƛŎǘǿŀ ǿ tǊƻƎǊŀƳƛŜΣ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ǿȅƪǊȅŎƛŀ ŎǳƪǊȊȅŎȅ ǘȅǇǳ н ƻǊŀȊ ƴŀŘŎƛǏƴƛŜƴƛŀ ǘťǘƴƛŎȊŜƎƻ ( leczenie 

ǎŎƘƻǊȊŜƵύ.  

4) .ŀŘŀƴƛŜ ƭŀōƻǊŀǘƻǊȅƧƴŜ ōťŘȊƛŜ ƻǇƱŀŎƻƴŜ Ȋ ōǳŘȍŜǘǳ tǊƻƎǊŀƳǳ ƛ ōťŘŊ ǿȅƪƻƴŀƴŜ ǿ ƭŀōƻǊŀǘƻǊƛǳƳ ( patrz 

Ǉǳƴƪǘ ŘƻǘΦ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƧƛκǿŀǊǳƴƪƛ ƴƛŜȊōťŘƴŜ Řƻ ǊŜŀƭƛȊŀŎƧƛ ǇǊƻƎǊŀƳǳύ. 

5) ²ŀǊǎȊǘŀǘȅ ƎǊǳǇƻǿŜ ƻǊŀȊ ƪƻƴǎǳƭǘŀŎƧŜ ƛƴŘȅǿƛŘǳŀƭƴŜ ōťŘŊ ƻǇƱŀŎƻƴŜ Ȋ ōǳŘȍŜǘǳ tǊƻƧŜƪǘǳ ό ǿ ǘȅƳ 

wynajem sal, w sytuacji gdy dŀƴŀ ƧŜŘƴƻǎǘƪŀ ƴƛŜ ǇƻǎƛŀŘŀ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŎƘ ǇƻƳƛŜǎȊŎȊŜƵύΣ wŜŀƭƛȊŀǘƻǊ 

ōťŘȊƛŜ ƳƛŀƱ ƴŀ ǳǿŀŘȊŜ ΣȍŜ ǿ tǊƻƎǊŀƳƛŜ ǳŎȊŜǎǘƴƛŎȊŊ ƻǎƻōȅ ǿ ǿƛŜƪǳ ŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛ ȊŀǿƻŘƻǿŜƧ Σ ǊƽǿƴƛŜȍ 
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ǇǊŀŎǳƧŊŎŜΣ ǿ ȊǿƛŊȊƪǳ Ȋ ǘȅƳ ƴŀƭŜȍȅ ǳǎǘŀƭŀŏ ǘŜǊƳƛƴȅ ǿŀǊǎȊǘŀǘƽǿ ƻǊŀȊ ƪƻƴǎǳƭǘŀŎƧƛ ƛƴŘȅǿƛŘǳŀƭƴƛŜ Řƭŀ 

kŀȍŘŜƎƻ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪŀ ό ǊƽǿƴƛŜȍ ƎƻŘȊƛƴȅ ǇƻǇƻƱǳŘƴƛƻǿŜ ƻǊŀȊ ǿŜŜƪŜƴŘȅύΦ  

6) hǎƻōȅ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴŜ ǳŎȊŜǎǘƴƛŎǘǿŜƳ ǿ ǇǊƻƎǊŀƳƛŜ ƻǊŀȊ ǇƽȋƴƛŜƧ ǳŎȊŜǎǘƴƛŎȅ tǊƻƎǊŀƳǳΣ Ǉƻǿƛƴƴƛ ƳƛŜŏ 

ǳƱŀǘǿƛƻƴȅ ŘƻǎǘťǇ Řƻ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ƻ ǇǊƻƎǊŀƳƛŜ ƻǊŀȊ ǿ ǎȅǘǳŀŎƧƛ ǇƻƧŀǿƛŜƴƛŀ ǎƛť ǇȅǘŀƵ w trakcie 

uczestnictwa ( w tym natury medycznej)Σ ǿ ȊǿƛŊȊƪǳ Ȋ ŎȊȅƳ ǊŜŀƭƛȊŀǘƻǊ ǇƻǿƛƴƛŜƴ ȊŀǇŜǿƴƛŏ ƻŘǊťōƴȅ 

ƴǳƳŜǊ ǘŜƭŜŦƻƴƛŎȊƴȅ ό ǿȅȊƴŀŎȊƻƴŜ ƎƻŘȊƛƴȅ ŘȅȍǳǊǳύ ƻǊŀȊ Ƴŀƛƭ ƪƻƴǘŀƪǘƻǿȅΦ 

7) LǎǘƴƛŜƧ ƳƻȍƭƛǿƻǏŏ ǎŦƛƴŀƴǎƻǿŀƴƛŀ ŘƻƧŀȊŘǳ ƴƛŜȊōťŘƴŜƎƻ Řƭŀ ǊŜŀƭƛȊŀŎƧƛ ǳǎƱǳƎƛ ȊŘǊƻǿƻǘƴŜƧ Řƭŀ ŘŀƴŜƧ ƻǎƻby 

z miejsca zamieszkania do miejsca wykonywania badania i z powrotem, zapewnienie opieki  nad 

ƻǎƻōŊ ƴƛŜǎŀƳƻŘȊƛŜƭƴŊΣ ƪǘƽǊŀ ƻǇƛŜƪǳƧŜ ǎƛť ƻǎƻōŀ ƪƻǊȊȅǎǘŀƧŊŎŀ Ȋ ǳǎƱǳƎƛ ȊŘǊƻǿƻǘƴŜƧ ǿ ǊŀƳŀŎƘ ǇǊƻƧŜƪǘǳΣ 

w czasie korzystania ze wsparcia. 

 

 

5. {Ǉƻǎƽō ǇƻǿƛŊȊŀƴƛŀ ŘȊƛŀƱŀƵ ǇǊƻƎǊŀƳǳ ȊŜ ǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀƳƛ ȊŘǊƻǿƻǘƴȅƳƛ 

ŦƛƴŀƴǎƻǿŀƴȅƳƛ ȊŜ ǏǊƻŘƪƽǿ ǇǳōƭƛŎȊƴȅŎƘ 

 

Program ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅŎȊƴȅ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅ ǇǊŜǿŜƴŎƧƛ ŎǳƪǊȊȅŎȅ ǘȅǇǳ н ǎǘŀƴƻǿƛ ǳȊǳǇŜƱƴƛŜƴƛŜ ǏǿƛŀŘŎȊŜƵ 

ŦƛƴŀƴǎƻǿŀƴȅŎƘ ȊŜ ǏǊƻŘƪƽǿ ǇǳōƭƛŎȊƴȅŎƘΦ tǊƻƎǊŀƳ ǎǘŀƴƻǿƛ ƛƴǘŜƎǊŀƭƴŊ ŎȊťǏŏ ƭƻƪŀƭƴŜƎƻ ǎȅǎǘŜƳǳ 

zŘǊƻǿƛŀΣ ōŀŘŀƴƛŜ ǇǊȊŜǎƛŜǿƻǿŜ ƻǊŀȊ ƪƻƳǇƭŜƪǎƻǿŀ ŜŘǳƪŀŎƧŀ ŘƛŀōŜǘƻƭƻƎƛŎȊƴŀ ǎǘŀƴƻǿƛŊŎŀ ǳȊǳǇŜƱƴƛŜƴƛŜ 

ǏǿƛŀŘŎȊŜƵ ŦƛƴŀƴǎƻǿȅŎƘ ǇǊȊŜȊ bC½ Σ ǇƻȊǿƻƭƛ ƻǎƛŊƎƴŊŏ ŎŜƭ ƎƱƽǿƴȅ tǊƻƎǊŀƳǳΦ 

tǊƻƎǊŀƳ ǎƪƱŀŘŀ ǎƛť Ȋ ŘǿƽŎƘ ƎƱƽǿƴȅŎƘ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧƛ Υ ōŀŘŀƴƛŜ ǎƪǊƛƴƛƴƎƻǿŜ ǘŜǎǘ ƻōŎƛŊȍŜƴƛŀ ƎƭǳƪƻȊŊ 

OGTT oraz kompleksowy program edukacji diabetologicznejΦ h ƛƭŜ ǘŜǎǘ hD¢¢ ƧŜǎǘ ǇǊƻŎŜŘǳǊŊ 

ŦƛƴŀƴǎƻǿŀƴŊ ȊŜ ǏǊƻŘƪƽǿ ǇǳōƭƛŎȊƴȅŎƘ ό ŀƭŜ ƭŜƪŀǊȊŜ ƴƛŜ ǎŊ ȊƻōƭƛƎƻǿŀƴƛ Řƻ ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŀ ǘŜƎƻ ƴŀƧōŀǊŘȊƛŜƧ 

ŎȊǳƱŜƎƻ ƛ ǎǇŜŎȅŦƛŎȊƴŜƎƻ ōŀŘŀƴƛŀ ǿ ǊƻȊǇƻȊƴŀǿŀƴƛǳ ȊŀōǳǊȊŜƵ ƳŜǘŀōƻƭƛȊƳǳ ǿťƎƭƻǿƻŘŀƴƽǿ ǳ ƻǎƽō Ȋ 

czynnikami ryzyka cukrzycy typu 2) tak edukacja zdrowotna/diabetologiczna nie jest finansowana ze 

ǏǊƻŘƪƽǿ ǇǳōƭƛŎȊƴȅŎƘΣ ŎƘƻŎƛŀȍ ǿ ƻǇƛƴƛƛ ŜƪǎǇŜǊǘƽǿ ŜŘǳƪŀŎƧŀ ŘƛŀōŜǘƻƭƻƎƛŎȊƴŀ Ǉƻǿƛƴƴŀ ōȅŏ Ŧƛƴŀƴǎƻǿŀƴŀ 

Ƨŀƪƻ ƻŘǊťōƴŜ ǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŜ ƪƻƴǘǊŀƪǘƻǿŀƴŜ ǇǊȊŜȊ bC½Φ tǊƻƎǊŀƳ ȊŀǘŜƳ ǳȊǳǇŜƱƴƛŀ ƛǎǘƻǘƴȅ Σ ōǊŀƪǳƧŊŎȅ 

ŜƭŜƳŜƴǘ  ǏǿƛŀŘŎȊŜƵ ȊŘǊƻǿƻǘƴȅŎƘΣ ǿŀǊǳƴƪǳƧŊŎȅŎƘ ǎƪǳǘŜŎȊƴƻǏŏ ǇǊŜǿŜƴŎƧƛ ŎǳƪǊȊȅŎȅ ǘȅǇǳ нΦ 

Test OGTT ς bez ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŀ ōŀŘŀƴ ǎƪǊƛƴƛƴƎƻǿȅŎƘ ƴƛŜ Ƴŀ ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛ ƴŀ ǿŎȊŜǎƴŜgo wykrycie 

cukrzycy typu 2 oraz ƛŘŜƴǘȅŦƛƪǳƧŜ ƻǎƻōȅ ƴŀƧōŀǊŘȊƛŜƧ ƴŀǊŀȍƻƴŜ ƴŀ ƧŜƧ ǊƻȊǿƽƧ tj. osoby ze stanem 

przedcukrzycowym.  Zgodnie z zaleceniami Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego badanie 

ǇǊȊŜǎƛŜǿƻǿŜ ǿ ƪƛŜǊǳƴƪǳ ŎǳƪǊȊȅŎȅ ǘȅǇǳ н Ƴƻȍƴŀ ǿȅƪƻƴŀŏ ǇƻǇǊȊŜȊ ŘǿǳƪǊƻǘƴŜ ƻȊƴŀŎȊŜƴƛŜ ƎƭƛƪŜƳƛƛ ƴa 

ŎȊŎȊƻ Σ ƧŜŘƴŀƪȍŜ ƳŜǘƻŘŀ ǘŀ ƴƛŜ ƛŘŜƴǘȅŦƛƪǳƧŜ ǇŜǿƴŜƧ ƎǊǳǇȅ ƻǎƽō ȊŜ ǎǘŀƴŜƳ ǇǊȊŜŘŎǳƪǊȊȅŎƻǿȅƳΣ 

ŘƭŀǘŜƎƻ ȊŘŜŎȅŘƻǿŀƴƻ ǎƛť ǳȍȅŏ ǊƽǿƴƛŜȍ ǊŜƪƻƳŜƴŘƻǿŀƴŜƧ ǇǊȊŜȊ t¢5 ƳŜǘƻŘȅ ŘƻǳǎǘƴŜƎƻ ǘŜǎǘǳ 

ƻōŎƛŊȍŜƴƛŀ ƎƭǳƪƻȊŊ ό hD¢¢ύΦ ² ȊǿƛŊȊƪǳ Ȋ ǘȅƳΣ ȍŜ t¢5 ǊŜƪƻƳŜƴŘǳƧŜ ŀōȅ ōŀŘŀƴƛŀ ǇǊȊesiewowe 

ǿȅƪƻƴȅǿŀŏ ǿ ƎǊǳǇŀŎƘ ǿȅǎƻƪƛŜƎƻ ǊȅȊȅƪŀ ƴŀƭŜȍȅ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƛŏ Ŏƻ ǊƻƪǳΣ ƴƛŜ ŎȊťǏŎƛŜƧ ƻǊŀȊ ŀōȅ 

ȊŀǇƻōƛŜŎ ǇƻǿƛŜƭŀƴƛǳ ōŀŘŀƵ ŦƛƴŀƴǎƻǿȅŎƘ ǇǊȊŜȊ  bC½ Σ ƻǎƻōȅ ƪǘƽǊŜ ǿȅƪƻƴȅǿŀƱȅ ǘŜƴ ǘŜǎǘ ǿ ƻƪǊŜǎƛŜ 

ƪǊƽǘǎȊȅƳ ƴƛȍ ƧŜŘŜƴ ǊƻƪΣ ȊƻǎǘŀƴŊ ǿȅƪƭǳŎȊŜƴƛ Ȋ tǊƻƎǊŀƳǳ. ό ǿƛťŎŜƧ ǿ ŎȊťǏŎƛ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜƧ ŘƻǿƻŘȅ 

ǎƪǳǘŜŎȊƴƻǏŎƛ ǇƭŀƴƻǿŀƴȅŎƘ ŘȊƛŀƱŀƵ Υ ƻǇƛǎ ŘƻǿƻŘƽǿ ƴŀǳƪƻǿȅŎƘύΦ 

Kompleksowy program edukacyjny - ǿȅƴƛƪƛ ƻƎƽƭƴƻǇƻƭǎƪƛŜƎƻ ōŀŘŀƴƛŀ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƻƴŜƎƻ ǿ нлмл 

Ǌƻƪǳ ǇǊȊŜȊ ƪƻŀƭƛŎƧť ƴŀ ǊȊŜŎȊ ²ŀƭƪƛ Ȋ /ǳƪǊȊȅŎŊ ƛ ¢b{ h.ht ǿǎƪŀȊǳƧŊΣ ȍŜ Ŏƻ Ǉƛŀǘȅ tƻƭak nigdy nie 

ǿȅƪƻƴȅǿŀƱ ōŀŘŀƴƛŀ ǇǊȊŜǎƛŜǿƻǿŜƎƻΦ 5ǿƛŜ ǘǊȊŜŎƛŜ tƻƭŀƪƽǿ ǘǿƛŜǊŘȊƛƱƻ ȍŜ ƴƛŜ ǿƛŜƳ Ƨŀƪ ȊŀǇƻōƛŜƎŀŏ 

ŎǳƪǊȊȅŎȅΦ bƛŜ ǿƛŜŘȊƛŜƭƛ ǊƽǿƴƛŜȍ ƪǘƻ ƴŀǊŀȍƻƴȅ ƧŜǎǘ ƴŀ ŎǳƪǊȊȅŎťΦ  5ƛŀōŜǘƻƭƻŘȊȅΣ ǇƛŜƭťƎƴƛŀǊƪƛ ƛ ƛƴƴƛ 



 

42 
 

ǎǇŜŎƧŀƭƛǏŎƛ ǇǊŀŎǳƧŊŎȅ Ȋ ƻǎƻōŀƳƛ Ȋ ŎǳƪǊȊȅŎŊ ƻǊŀȊ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƧŜ ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ ŀǇŜƭǳƧŊ ƻ ǇƻŘƧťŎƛŜ ŘȊƛŀƱŀƵ na 

ǊȊŜŎȊ ǿŘǊƻȍŜƴƛŀ ŜŘǳƪŀŎƧƛ ǘŜǊŀǇŜǳǘȅŎȊƴŜƧ ȊŀǊƽǿƴƻ ǿ ǇƻǇǳƭŀŎƧƛ ŎƘƻǊȅŎƘ Σ Ƨŀƪ ƛ ǿ ƎǊǳǇŀŎƘ 

ǇƻŘǿȅȍǎȊƻƴŜƎƻ ǊȅȊȅƪŀ ȊŀŎƘƻǊƻǿŀƴƛŀ ƴŀ ǘť ŎƘƻǊƻōťΦ !ǇŜƭǳƧŜ ǎƛť ǘŀƪȍŜ ŀōȅ ǇƻǊŀŘȅ ōȅƱȅ ǳŘȊƛŜƭŀƴŜ Ƨŀƪ 

ƴŀƧōƭƛȍŜƧ ǇŀŎƧŜƴǘŀ ǘƧΦ ǿ Ǌamach POZ.  WŜŘƴƻŎȊŜǏƴƛŜ ŜŘǳƪŀŎƧŀ ƴƛŜ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǇǊȊȅǇŀŘƪƻǿŀΣ ŎƘŀƻǘȅŎȊƴŀΣ 

prowadzona przez osoby ƴƛŜǿȅƪǿŀƭƛŦƛƪƻǿŀƴŜ Σ ŘƭŀǘŜƎƻ ǿ tǊƻƎǊŀƳƛŜ ƪƱŀŘȊƛŜ ǎƛť ƴŀŎƛǎƪ ƴŀ 

ƪƻƳǇƭŜƪǎƻǿƻǏŏ ǇǊƻƎǊŀƳǳ Ȋ ƎƱƽǿƴȅƳ ƴŀŎƛǎƪƛŜƳ ƴŀ ƧŀƪƻǏŏ ƛ ǇǊȊŜƪŀȊȅǿŀƴŀ ǘǊŜǏŏ ό ǘŜƳŀǘȅƪŀ ȊǿƛŊȊŀƴŀ 

z prƻōƭŜƳŜƳ ȊŘǊƻǿƻǘƴȅƳ ƻǊŀȊ ƳƻŘȅŦƛƪŀŎƧŀ ǎǘȅƭǳ ȍȅŎƛŀ ύ ƻǊŀȊ ŎȊťǎǘƻǘƭƛǿƻǏŏ ƪƻƴǎǳƭǘŀŎƧƛ ό ǿƎΦ t¢5 

ǇƻǿǘŀǊȊŀƴƛŜ ǇƻǊŀŘΣ ƻōƧŜŎƛŜ ǇŀŎƧŜƴǘŀ ǇǊƻƎǊŀƳŜƳ ǿƛȊȅǘ ƪƻƴǘǊƻƭƴȅŎƘ Σ ǇƻǿǘŀǊȊŀƴƛŜ ǇƻǊŀŘ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅŎƘ 

ȊƳƛŀƴ ȍȅŎƛŀ Ƴŀ ŘŜŎȅŘǳƧŊŎȅ ǿǇƱȅǿ ƴŀ ǇƻǿƻŘȊŜƴƛŜ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧƛύ ό ǿƛťŎŜƧ ǿ ŎȊťǏŎƛ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜƧ ŘƻǿƻŘȅ 

ǎƪǳǘŜŎȊƴƻǏŎƛ ǇƭŀƴƻǿŀƴȅŎƘ ŘȊƛŀƱŀƵ Υ ƻǇƛǎ ŘƻǿƻŘƽǿ ƴŀǳƪƻǿȅŎƘύΦ 

6. {ǇƽƧƴƻǏŏ ƳŜǊȅǘƻǊȅŎȊƴŀ ƛ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎȅƧƴŀ 

 

/ǳƪǊȊȅŎŀ Ƨŀƪƻ ŎƘƻǊƻōŀ ƛƴǘŜǊŘȅǎŎȅǇƭƛƴŀǊƴŀ ǿǇƱȅǿŀ ƴŀ ǎȊŜǊŜƎ ŎƘƻǊƽōΣ ƴƛŜƧŜŘƴƻƪǊƻǘƴƛŜ ǳǘǊǳŘƴƛŀ 

leczenie i stosowanie procedur w przypadƪǳ ƛƴƴȅŎƘ ŎƘƻǊƽō ǿ ȊǿƛŊȊƪǳ Ȋ ǘȅƳ ȊŀǇƻōƛŜƎŀƴƛŜ 

ǿȅǎǘŊǇƛŜƴƛŀ ŎǳƪǊȊȅŎȅ ǘȅǇǳ нΣ ƳƻŘȅŦƛƪŀŎƧŀ ǎǘȅƭǳ ȍȅŎƛŀΣ ȊƳƛŀƴŀ ȊƱȅŎƘ ƴŀǿȅƪƽǿ ȍȅǿƛŜƴƛƻǿȅŎƘ ƛ 

ȊǿƛťƪǎȊŜƴƛŜ ŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛ ǇƻǏǊŜŘƴƛƻ ƭǳō ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛƻ ȊǿƛŊȊŀƴŀ ƧŜǎǘ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀƳƛ ƛ ǇǊƻƎǊŀƳŀƳƛ 

realizowanymi przez MZ czy NFZ .  

tǊƻƎǊŀƳ ǎǘŀƴƻǿƛ ƛƴǘŜƎǊŀƭƴŊ ŎȊťǏŏ ƭƻƪŀƭƴŜƎƻ ǎȅǎǘŜƳǳ ȊŘǊƻǿƛŀΣ ōŀŘŀƴƛŜ ǇǊȊŜǎƛŜǿƻǿŜ ƻǊŀȊ 

ƪƻƳǇƭŜƪǎƻǿŀ ŜŘǳƪŀŎƧŀ ŘƛŀōŜǘƻƭƻƎƛŎȊƴŀ ǎǘŀƴƻǿƛŊŎŀ ǳȊǳǇŜƱƴƛŜƴƛŜ ǏǿƛŀŘŎȊŜƵ ŦƛƴŀƴǎƻǿȅŎƘ ǇǊȊŜȊ bC½ Σ 

ǇƻȊǿƻƭƛ ƻǎƛŊƎƴŊŏ ŎŜƭ ƎƱƽǿƴȅ tǊƻƎǊŀƳǳ ǘƧΦ  oƎǊŀƴƛŎȊŜƴƛŜ ȊŀŎƘƻǊƻǿŀƭƴƻǏŎƛ όȊŀǇŀŘŀƭƴƻǏŎƛ ύ ƴŀ ŎǳƪǊȊȅŎť 

ǘȅǇǳ н ƳƛŜǎȊƪŀƵŎƽǿ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿŀ ǇƻƳƻǊǎƪƛŜƎƻ ǿ ǿƛŜƪǳ ŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛ ȊŀǿƻŘƻǿŜƧ Ŏƻ ƧŜǎǘ ǎǇƽƧƴƛŜ 

ƳŜǊȅǘƻǊȅŎȊƴƛŜ ƛ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎȅƧƴƛŜ ȊŜ ǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀƳƛ ƎǿŀǊŀƴǘƻǿŀƴȅƳƛ ƻōƧťǘȅƳƛ ǇǊƻƎǊŀƳŀƳƛ 

realizowanymi przez Ministerstwo Zdrowia i Narodowy Fundusz Zdrowia m.in. 

a) Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016ς2020  

Celem strategicznym Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016ς2020, zwanego dalej 

αbt½έΣ ƧŜǎǘ ǿȅŘƱǳȍŜƴƛŜ ȍȅŎƛŀ ǿ ȊŘǊƻǿƛǳΣ ǇƻǇǊŀǿŀ ȊŘǊƻǿƛŀ ƛ ȊǿƛŊȊŀƴŜƧ Ȋ ƴƛƳ ƧŀƪƻǏŎƛ ȍȅŎƛŀ 

ƭǳŘƴƻǏŎƛ ƻǊŀȊ ȊƳƴƛŜƧǎȊŜƴƛŜ ƴƛŜǊƽǿƴƻǏŎƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘ ǿ ȊŘǊƻǿƛǳΣ ƴŀǘƻƳƛŀǎǘ  ŎŜƭ ƻǇŜǊŀŎȅƧƴŜƎƻ 

мΥ  αtƻǇǊŀǿŀ ǎǇƻǎƻōǳ ȍȅǿƛŜƴƛŀ ƛ ǎǘŀƴǳ ƻŘȍȅǿƛŜƴƛŀ ǎǇƻƱŜŎȊŜƵǎǘǿŀ ƻǊŀȊ ŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛ ŦƛȊȅŎȊƴŜƧ 

ǎǇƻƱŜŎȊŜƵǎǘǿŀέ ƛ ǿǎƪŀȊŀƴŜ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ǇǊƻƳǳƧŊŎŜ ǿƱŀǏŎƛǿŜ ƴŀǿȅƪƛ ȍȅǿƛŜƴƛƻǿŜ ƛ ŀƪǘȅǿƴƻǏŏ 

fizyczƴŀ ƧŜǎǘ ǎǇƽƧƴŜ Ȋ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧŀƳƛ ȊŀǇƭŀƴƻǿŀƴȅƳƛ ǿ tǊƻƎǊŀƳƛŜΣ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜ ŜǘŀǇ ƪŀƳǇŀƴƛƛ  

promocyjno-informacyjnej oraz etap kompleksowej edukacji diabetologicznej. 

b) tǊƻƎǊŀƳȅ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅƪŊ ƛ ƭŜŎȊŜƴƛŜƳ /ƘƻǊƽō ¦ƪƱŀŘǳ {ŜǊŎƻǿƻ-Naczyniowego ( np. 

POLKARD PrƻƎǊŀƳ ²ȅǊƽǿƴȅǿŀƴƛŀ 5ƻǎǘťǇƴƻǏŎƛ Řƻ tǊƻŦƛƭŀƪǘȅƪƛ ƛ [ŜŎȊŜƴƛŀ /ƘƻǊƽō ¦ƪƱŀŘǳ 

Sercowo-Naczyniowego ) 

Cukrzyca to ŎƘƻǊƻōŀ ƛƴǘŜǊŘȅǎŎȅǇƭƛƴŀǊƴŀΣ ƴŀƧŎȊťǎǘǎȊȅƳƛ ǇƻǿƛƪƱŀƴƛŀƳƛ ŎǳƪǊȊȅŎȅ ǎŊ ȊŘŀǊȊŜƴƛŀ 

sercowo-ƴŀŎȊȅƴƛƻǿŜΣ ŀȍ нκо ȊƎƻƴƽǿ ǿǏǊƽŘ ŘƛŀōŜǘȅƪƽǿ ǇƻǿƻŘǳƧŊ ǇǊƻōƭŜƳȅ ƪŀǊdiologiczne. 

5ƭŀǘŜƎƻ ǘŜȍ ȊŀǇƻōƛŜƎŀƴƛŜ ŎǳƪǊȊȅŎȅ ǘȅǇǳ н Ƴŀ ƛǎǘƻǘƴȅ ǿǇƱȅǿŀ ƴŀ ǳƪƱŀŘ ǎŜǊŎƻǿƻ-naczyniowy. 

 

7. {Ǉƻǎƽō ȊŀƪƻƵŎȊŜƴƛŀ ǳŘȊƛŀƱǳ ǿ ǇǊƻƎǊŀƳƛŜ ƛ ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛ ƪƻƴǘȅƴǳŀŎƧƛ ƻǘǊȊȅƳȅǿŀƴƛŀ 

ǏǿƛŀŘŎȊŜƵ ȊŘǊƻǿƻǘƴȅŎƘ ǇǊȊŜȊ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪƽǿ ǇǊƻƎǊŀƳǳΣ ƧŜȍŜƭƛ ƛǎǘƴƛŜƧŊ ǿǎƪŀȊŀƴƛŀ 

 

² ǊŀƳŀŎƘ ǇǊƻǿŀŘȊƻƴŜƎƻ ǇǊƻƎǊŀƳǳ ƪŀȍŘȅ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪ Ƴŀ ƳƻȍƭƛǿƻǏŏ ȊŀƪƻƵŎȊŜƴƛŀ ǳŘȊƛŀƱǳ ƴŀ ƪŀȍŘȅƳ 

etapie trwania Programu.  
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tǊƻƎǊŀƳ ǇǊȊŜǿƛŘǳƧŜ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŜ ŎƛŊƎƱƻǏŎƛ ǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŀ ŘƛŀƎƴƻǎǘȅƪƛ ǿȅƪǊȅǘȅŎƘ ȊƳƛŀƴΦ 

tƻ ȊŀƪƻƵŎȊŜƴƛǳ ǳŘȊƛŀƱǳ ǿ tǊƻƎǊŀƳƛŜ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪ ƻǘǊȊȅƳŀ ȊŀƭŜŎŜnia od lekarza podczas konsultacji 

ƭŜƪŀǊǎƪƛŜƧ ƪƻƵŎȊŊŎŜƧ ǳŘȊƛŀƱ ǿ tǊƻƎǊŀƳƛŜΦ ² ȊŀƭŜȍƴƻǏŎƛ ƻŘ ǎǘŀƴǳ ȊŘǊƻǿƛŀ ƛ ǿȅƴƛƪƽǿ ǘŜǎǘǳ hD¢¢ 

ǿȅƪƻƴŀƴŜƎƻ Ǉƻ Ǌƻƪǳ ǳŎȊŜǎǘƴƛŎǘǿŀ ǿ tǊƻƎǊŀƳƛŜΣ ǇŀŎƧŜƴǘ ōťŘȊƛŜ ƪƻƴǘȅƴǳƻǿŀƱ ŘŀƭǎȊŜ ƭŜŎȊŜƴƛŜ ǿ 

ǊŀƳŀŎƘ ǏǿƛŀŘŎȊŜƵ ƎǿŀǊŀƴǘƻǿŀƴȅŎƘΦ W przypadku pozytywnego wyniku badania uczestnik otrzyma 

ȊŀƭŜŎŜƴƛŀ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ ŘŀƭǎȊŜƎƻ ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ό ƪƻƴǘȅƴǳŀŎƧŀ ȊŀƭŜŎŜƵ ōŜƘŀǿƛƻǊŀƭƴȅŎƘ ƻǊŀȊ ǊŜƎǳƭŀǊƴŀ 

kontrola co roku badanie przesiewowe ). W przypadku stwierdzenia cukrzycy typu 2 pacjent zostaje 

skierowany do ŘŀƭǎȊŜƎƻ ƭŜŎȊŜƴƛŀΣ ǿ ǊŀƳŀŎƘ ǏǿƛŀŘŎȊŜƵ ƎǿŀǊŀƴǘƻǿŀƴȅŎƘΦ ¦ ƻǎƽō ǳ ƪǘƽǊȅŎƘ ƴƛŜ 

ǎǘǿƛŜǊŘȊƻƴƻ ǊŜŘǳƪŎƧƛ ǎǘƻǇƴƛŀ ƘƛǇŜǊƎƭƛƪŜƳƛƛ ƴŀƭŜȍȅ ǊƻȊǿŀȍȅŏ ŘŀƭǎȊȅ ǎǇƻǎƽō ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ǿ ǘȅƳ 

ǊƻȊǿŀȍŜƴƛŜ ǇǊŜǿŜƴŎƧƛ ŦŀǊƳŀƪƻƭƻƎƛŎȊƴŜƧ ƻǇǊƽŎȊ ƪƻƴǘȅƴǳŀŎƧƛ ȊŀƭŜŎŜƵ ōŜƘŀǿƛƻǊŀƭƴȅŎƘΦ 

 

8. BezpiecȊŜƵǎǘǿƻ ǇƭŀƴƻǿŀƴȅŎƘ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧƛ 

 

wŜŀƭƛȊŀǘƻǊŀƳƛ ǇǊƻƧŜƪǘǳ ȊƻǎǘŀƴŊ ǇƻŘƳƛƻǘȅΣ ƪǘƽǊŜ ȊŀƎǿŀǊŀƴǘǳƧŊ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿƻ ǇƭŀƴƻǿŀƴȅŎƘ 

ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧƛΣ ǇƻŘ ǿȊƎƭťŘŜƳ ȊƎƻŘƴƻǏŎƛ ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ȊŜ ǎȊǘǳƪŀ ƭŜƪŀǊǎƪŊΣ Ƨŀƪ ǊƽǿƴƛŜȍ ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ 

ǇƻǎȊŀƴƻǿŀƴƛŀ ǇǊŀǿ ǇŀŎƧŜƴǘŀΣ ǿ ǘȅƳ ǿ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƻǏŎƛ ǿ ƻŘƴƛŜǎƛŜƴƛǳ Řƻ ƻŎƘǊƻƴȅ ŘŀƴȅŎƘ ƻǎƻōƻǿȅŎƘ ƛ 

tajemnicy lekarskiej. 

LƴǘŜǊǿŜƴŎƧŜ ōťŘŊ ǇǊƻǿŀŘȊƻƴŜ ȊƎƻŘƴƛŜ Ȋ ŀƪǘǳŀƭƴŊ ǿƛŜŘȊŊ ƳŜŘȅŎȊƴŊΣ ǎǇǊŀǿŘȊƻƴŜ ƪƭƛƴƛŎȊƴƛŜ ŀ 

ǇǊƻǿŀŘȊƻƴŜ ǿ tǊƻƎǊŀƳƛŜ ōŀŘŀƴƛŀ ōťŘŊ ƻŘōȅǿŀŏ ǎƛť Ȋ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŜƳ ǇǊŀǿŀ Řƻ ƛƴǘȅƳƴƻǏŎƛΦ 

Interwencja kompleksowej edukacji nie jest obarczona ryzykiem, wszelkie zalecenia w tym 

ŘƛŜǘŜǘȅŎȊƴŜ ƻǊŀȊ ȊŀƭŜŎŜƴƛŀ Ŏƻ Řƻ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴŜƎƻ ǿȅǎƛƱƪǳ ŦƛȊȅŎȊƴŜƎƻ ōťŘŊ ȊŀǇƭŀƴƻǿŀƴŜ ƛƴŘȅǿƛŘǳŀƭƴƛŜ 

ƴŀ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƻƴŜƎƻ ōŀŘŀƴƛŀ ƭŜƪŀǊǎƪƛŜƎƻΣ ǿ ȊŀƭŜȍƴƻǏŎƛ ƻŘ ǎǘŀƴǳ ȊŘǊƻǿƛŀ ƛ ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛ 

uczestnika. 

tǊƻŎŜŘǳǊŀ ƛƴǿŀȊȅƧƴŀ ǇƻƭŜƎŀƧŊŎŀ ƴŀ ǿȅƪƻƴŀƴƛǳ ǘŜǎǘǳ hD¢¢Σ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ōŀŘŀƴƛŜƳ ƴƛŜōŜȊǇƛŜŎȊƴȅƳΣ 

ǇƻƭŜƎŀ ƴŀ ŘǿǳƪǊƻǘƴȅƳ ǇƻōǊŀƴƛǳ ƪǊǿƛ ȍȅƭƴŜƧ ƛ ǿȅǇƛŎƛǳ ǊƻȊǘǿƻǊǳ тр Ǝ ƎƭǳƪƻȊȅΦ .ŀŘŀƴƛŜ ƧŜǎǘ 

ǊŜƪƻƳŜƴŘƻǿŀƴŜ ǇǊȊŜȊ ǘƻǿŀǊȊȅǎǘǿŀ ƴŀǳƪƻǿŜ ƴŀ ŎŀƱȅƳ ǏǿƛŜŎƛŜΣ w tym w Polsce. 

 

²ƛťŎŜƧ ƻ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿƛŜ ǇƭŀƴƻǿŀƴȅŎƘ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧƛ ƛŎƘ ǳŘƻǿƻŘƴƛƻƴŜƧ ǎƪǳǘŜŎȊƴƻǏŎƛ ǿ ǇǳƴƪŎƛŜ  

α 5ƻǿƻŘȅ ǎƪǳǘŜŎȊƴƻǏŎƛ ǇƭŀƴƻǿŀƴȅŎƘ ŘȊƛŀƱŀƵέΦ  

 

 

9. YƻƳǇŜǘŜƴŎƧŜκǿŀǊǳƴƪƛ ƛ ƴƛŜȊōťŘƴŜ Řƻ ǊŜŀƭƛȊŀŎƧƛ ǇǊƻƎǊŀƳǳ 

 

tƻŘƳƛƻǘȅ ȊŀŀƴƎŀȍƻǿŀƴŜ ǿ ǊŜŀƭƛȊŀŎƧť tǊƻƎǊŀƳǳ Ǉƻǿƛƴƴȅ ǇƻǎƛŀŘŀŏ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƧŜ ƻǊŀȊ Ȋŀǎƻōȅ ƪŀŘǊƻǿŜ 

ƛ ƛƴŦǊŀǎǘǊǳƪǘǳǊťΣ ƪǘƽǊŜ ȊŀǇŜǿƴƛŊ ŜŦŜƪǘȅǿƴŊ ǊŜŀƭƛȊŀŎƧť tt½Φ wŜŀƭƛȊŀǘƻǊ Ƴǳǎƛ ŘƻōǊŀŏ ƴƛŜȊōťŘƴŜ ƪŀŘǊȅ Řƻ 

ǊŜŀƭƛȊŀŎƧƛ ȊŀŘŀƵ ǇǊȊŜǿƛŘȊƛŀƴȅŎƘ ǿ tǊƻƎǊŀƳƛŜΦ  

² ǎƪƱŀŘ ȊŜǎǇƻƱǳ-personelu medycznegoΣ ƪǘƽǊȅ ǇƻǿƛƴƛŜƴ ǏǿƛŀŘŎȊȅŏ ƪƻƳǇƭŜƪǎƻǿŜ ǳǎƱǳƎƛΣ ǇƻǿƛƴƛŜƴ 

ǿŎƘƻŘȊƛŏ Ŏƻ ƴŀƧƳƴƛŜƧ Υ 

1) м ƭŜƪŀǊȊ ǇƻǎƛŀŘŀƧŊŎȅ ǎǇŜŎƧŀƭƛȊŀŎƧť Ȋ ȊŀƪǊŜǎǳ ƳŜŘȅŎȅƴȅ ǊƻŘȊƛƴƴŜƧ ƭǳō ŎƘƻǊƽō ǿŜǿƴťǘǊȊƴȅŎƘ ŀƭōƻ м 

lekarza medycyny z co najmniej 5 ς ƭŜǘƴƛƳ ǎǘŀȍŜƳ ȊŀǿƻŘƻǿȅƳ 

2) 1 pƛŜƭťƎƴƛŀǊƪŀ ŘƛŀōŜǘƻƭƻƎƛŎȊƴŀ ƭǳō м ǇƛŜƭťƎƴƛŀǊƪŀ Ȋ Ŏƻ ƴŀƧƳƴƛŜƧ р ς ƭŜǘƴƛƳ ǎǘŀȍŜƳ ǇǊŀŎȅΣ 
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3) м ŘƛŜǘŜǘȅƪŀ ƭǳō ƛƴƴŜƎƻ ǎǇŜŎƧŀƭƛǎǘť Ȋ ȊŀƪǊŜǎǳ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿŜƎƻ ȍȅǿƛŜƴƛŀ 

4) м ǎǇŜŎƧŀƭƛǎǘť ŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛ ŦƛȊȅŎȊƴŜƧ Σ ŦƛȊƧƻǘŜǊŀǇŜǳǘť 

5) м ǎǇŜŎƧŀƭƛǎǘť ǇǎȅŎƘƻƭƻƎŀ lub edukatora 

Zaplecze lokaloweΣ ǇƻƳƛŜǎȊŎȊŜƴƛŀ Σ ǿ ƪǘƽǊȅŎƘ ōťŘȊƛŜ ǊŜŀƭƛȊƻǿŀƴȅ ǇǊƻƎǊŀƳ Υ 

1) DŀōƛƴŜǘȅ ƭŜƪŀǊǎƪƛŜΣ ǿ ƭƛŎȊōƛŜ ǳƳƻȍƭƛǿƛŀƧŊŎŜƧ ǊŜŀƭƛȊŀŎƧť tǊƻƎǊŀƳǳ 

2) Gabinet zabiegowy 

3) tƻƳƛŜǎȊŎȊŜƴƛŀ Řƻ ǿŀǊǎȊǘŀǘƽǿ ƎǊǳǇƻǿȅŎƘ ƛ ƪƻƴǎǳƭǘŀŎƧƛ ƛƴŘȅǿƛŘǳŀƭƴȅŎƘ ό ŘƻǇǳǎȊŎȊŀ ǎƛť ǊŜŀƭƛȊŀŎƧť ǘȅŎƘ 

interwencji ǇƻȊŀ ǎƛŜŘȊƛōŊ ǇƻŘƳƛƻǘǳ 

4) ½ŀǇŜǿƴƛŜƴƛŜ ǿǎǇƽƱǇǊŀŎȅ Ȋ ŎŜǊǘȅŦƛƪƻǿŀƴȅƳ ƭŀōƻǊŀǘƻǊƛǳƳ ŀƴŀƭƛǘȅŎȊƴȅƳ ǿ ƪǘƽǊȅƳ ōťŘŊ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴŜ 

badania przesiewowe 

 

{ǇǊȊťǘ Υ  

WȅƳŀƎŀƴŜΥ ǿŀƎŀ ƭŜƪŀǊǎƪŀΣ ŎƛǏƴƛŜƴƛƻƳƛŜǊȊŜΣ ƎƭǳƪƻƳŜǘǊȅΣ ǿŀƎŀ ǎǇƻȍȅǿŎȊŀΤ  

{ǇǊȊťǘ ƴƛŜȊōťŘƴȅ Řƻ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŀ ȊŀƧťŏ ƛƴŘȅǿƛŘǳŀƭƴȅŎƘ Ȋ ŦƛȊƧƻǘŜǊŀǇŜǳǘŊ ƻǊŀȊ ŘƛŜǘŜǘȅƪƛŜƳ.  
 

Inne wymagania ƴƛŜȊōťŘƴŜ Řƻ ǊŜŀƭƛȊŀŎƧƛ ǇǊƻƎǊŀƳǳ Υ 

1) 5ƻǎǘťǇƴƻǏŏ Řƻ ǏǿƛŀŘŎȊŜƵ ǿ ƎƻŘȊƛƴŀŎƘ ŘƻǎǘƻǎƻǿŀƴȅŎƘ Řƻ ǇǊŀŎȅ ȊŀǿƻŘƻǿŜƧ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪƽǿ Υ ƎƻŘȊƛƴȅ 

ǇƻǇƻƱǳŘƴƛƻǿŜΣ ǿŜŜƪŜƴŘȅ 

2) ¦ƱŀǘǿƛŜƴƛŜ ƪƻƴǘŀƪǘǳ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪƻƳ ŘǊƻƎŊ ƳŀƛƭƻǿŊ ƻǊŀȊ ǘŜƭŜŦƻƴƛŎȊƴŊΦ 

3) ½ŀǇŜǿƴƛŜƴƛŜ ǿȅƪƻƴŀƴƛŀ ōŀŘŀƵ ǇǊȊŜǎƛŜǿƻǿȅŎƘ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪƻƳ ǿ ƎƻŘȊƛƴŀŎƘ ƴƛŜƪƻƭƛŘǳƧŊŎȅŎƘ Ȋ ƎƻŘȊƛƴŀƳƛ 

ǇǊŀŎȅ ƴǇΦ ƻŘ ƎƻŘȊΦ лсΦлл ƻǊŀȊ ǿ ǎƻōƻǘť ƻŘ ƎƻŘȊƛƴ ǇƻǊŀƴƴȅŎƘΣ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪ tǊƻƎǊŀƳǳ ǇƻǿƛƴƛŜƴ Ȋƻǎǘŀŏ 

ǇǊȊȅƧťǘȅ ǇƻȊŀ ƻƎƽƭƴŊ ƪƻƭŜƧƪŊ Φ 

4) LǎǘƴƛŜƧ ƳƻȍƭƛǿƻǏŏ ǎŦƛƴŀƴǎƻǿŀƴƛŀ ŘƻƧŀȊŘǳ ƴƛŜȊōťŘƴŜƎƻ Řƭŀ ǊŜŀƭƛȊŀŎƧƛ ǳǎƱǳƎƛ ȊŘǊƻǿƻǘƴŜƧ Řƭŀ ŘŀƴŜƧ ƻǎƻōȅ 

z miejsca zamieszkania do miejsca wykonywania badania i z powrotem, zapewnienie opieki  nad 

ƻǎƻōŊ ƴƛŜǎŀƳƻŘȊƛŜƭƴŊΣ ƪǘƽǊŀ ƻǇƛŜƪǳƧŜ ǎƛť ƻǎƻōŀ ƪƻǊȊȅǎǘŀƧŊŎŀ Ȋ ǳǎƱǳƎƛ ȊŘǊƻǿƻǘƴŜƧ ǿ ǊŀƳŀŎƘ ǇǊƻƧŜƪǘǳΣ 

w czasie korzystania ze wsparcia. 

 

 

½ŀ ŘƻōƽǊ ǿƱŀǏŎƛǿŜƧ ƪŀŘǊȅ ƻŘǇƻǿƛŀŘŀŏ ōťŘȊƛŜ wŜŀƭƛȊŀǘƻǊ tǊƻƎǊŀƳǳΣ ƴŀǘƻƳƛŀǎǘ ǿǿΦ ǇƻƳƛŜǎȊŎȊŜƴƛŀ 

ƳǳǎȊŀ ǎǇŜƱƴƛŀŏ ǿŀǊǳƴƪƛ ƻƪǊŜǏƭƻƴŜ ǿ ŀƪǘǳŀƭƴƛŜ ƻōƻǿƛŊȊǳƧŊŎȅŎƘ ǇǊȊŜǇƛǎŀŎƘΦ 

 

10. 5ƻǿƻŘȅ ǎƪǳǘŜŎȊƴƻǏŎƛ ǇƭŀƴƻǿŀƴȅŎƘ ŘȊƛŀƱŀƵ 

hƎƱƻǎȊŜƴƛŜ ƴƻǿŜƎƻ |ǿƛŀǘƻǿŜƎƻ ǊŀǇƻǊǘǳ ƴŀ ǘŜƳŀǘ ŎǳƪǊȊȅŎȅ ȊōƛŜƎƱƻ ǎƛť Ȋ ƻōŎƘƻŘŀƳƛ |ǿƛŀǘƻǿŜƎƻ 5ƴƛŀ 

½ŘǊƻǿƛŀ нлмсΣ ƪǘƽǊȅ ǿ ǘȅƳ Ǌƻƪǳ ƧŜǎǘ ǇƻǏǿƛťŎƻƴȅ ǿŀƭŎŜ Ȋ ŎǳƪǊȊȅŎŊΦ ²ŜŘƱǳƎ ǇǊƻƎƴƻȊ ²Ih Řƻ нлол ǊΦ 

ōťŘȊƛŜ ƻƴŀ т Ȋ ƴŀƧŎȊťǎǘǎȊȅŎƘ ǇǊȊȅŎȊȅƴ ȊƎƻƴƽǿΦ wŀǇƻǊǘ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŀ ŘŀƴŜ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ ƻōŎƛŊȍŜƴƛŀ 

ŎƘƻǊƻōŊ ƛ ǎƪǳǘƪƽǿ ŎǳƪǊȊȅŎȅΦ ²Ȋȅǿŀ ǘŀƪȍŜ Řƻ ǿȊƳƻŎƴƛŜƴƛŀ ǎȅǎǘŜƳƽǿ ƻŎƘǊƻƴȅ ȊŘǊƻǿƛŀΣ ŀōȅ ȊŀǇŜǿƴƛŏ 

ǎƪǳǘŜŎȊƴƛŜƧǎȊȅ ƴŀŘȊƽǊΣ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅƪť ŎǳƪǊȊȅŎȅ ƻǊŀȊ ƻǇƛŜƪť ƴŀŘ ŎƘƻǊȅƳƛΦ ¦ōƛŜƎƱƻǊƻŎȊƴŜ ƻōŎƘƻŘȅ 

|ǿƛŀǘƻǿŜƎƻ 5ƴƛŀ ½ŘǊƻǿƛŀ ƻŘōȅǿŀƱȅ ǎƛť ǇƻŘ ƘŀǎƱŜƳ α.ŊŘȋ ŀƪǘȅǿƴȅ ς Jedz zdrowo-{ǘƻǎǳƧ ǎƛť Řƻ 

ǿǎƪŀȊƽǿŜƪ ƭŜƪŀǊȊŀ - ІtƻƪƻƴŀƧ ŎǳƪǊȊȅŎťέ Φ IŀǎƱƻ ǘƻ ǿǎƪŀȊǳƧŜ ƎƱƽǿƴŜ ƻōǎȊŀǊȅ Σ ƪǘƽǊȅŎƘ ǇƻǎȊŎȊŜƎƽƭƴŜ 
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ǇŀƵǎǘǿŀ ƳƻƎŊ ǇǊƻǿŀŘȊƛŏ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ǿ ŎŜƭǳ ȊƳƴƛŜƧǎȊŜƴƛŀ ŎȊȅƴƴƛƪƽǿ ǊȅȊȅƪŀ ŎǳƪǊȊȅŎȅΣ ƳΦƛƴΦ 

promowaƴƛŜ ŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛ ŦƛȊȅŎȊƴŜƧ ƛ ȊŘǊƻǿŜƎƻ ǎǇƻǎƻōǳ ȍȅǿƛŜƴƛŀΦ  

Jedynym skutecznym sposobem zwalczania epidemii cukrzycy jest niedopuszczanie do tego aby 

ŎƘƻǊƻōŀ ǎƛť ǊƻȊǿƛƴťƱŀΣ ǘŜƳǳ ƳŀƧŊ ǎƱǳȍȅŏ ȊŀǇǊƻǇƻƴƻǿŀƴŜ ǿ wŜƎƛƻƴŀƭƴȅƳ tǊƻƎǊŀƳƛŜ ½ŘǊƻǿƻǘƴȅƳ 

interwencje. Badania nŀǳƪƻǿŜ ǿǎƪŀȊǳƧŊΣ ƴŀ ǘǿŀǊŘŜ ŘƻǿƻŘȅ ƻ ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛŀŎƘ ǎƪǳǘŜŎȊƴŜƎƻ 

zapobiegania cukrzycy . Badania kliniczne przeprowadzone zgodnie z EBM ( Evidence Based 

aŜŘƛŎƛƴŜύ ǇƻǘǿƛŜǊŘȊƛƱȅ ǿȅǎƻƪŀ ǎƪǳǘŜŎȊƴƻǏŏ ŘȊƛŀƱŀƵ ƴŀƪƛŜǊƻǿŀƴȅŎƘ ƴŀ ǊŜŘǳƪŎƧť ƳƻŘȅŦƛƪƻǿŀƭƴȅŎƘ 

ŎȊȅƴƴƛƪƽǿ ǊȅȊȅƪŀ ǿȅǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ŎǳƪǊȊȅŎȅ ǘȅǇǳ нΦ 

wŜƪƻƳŜƴŘƻǿŀƴŜ ǇǊȊŜȊ aƛťŘȊȅƴŀǊƻŘƻǿŊ CŜŘŜǊŀŎƧť 5ƛŀōŜǘƻƭƻƎƛŎȊƴŊ ƻǊŀȊ ǘƻǿŀǊȊȅǎǘǿŀ ƴŀǳƪƻǿŜ 

ǎǘǊŀǘŜƎƛŜ ȊŀǇƻōƛŜƎŀƴƛŀ ŎǳƪǊȊȅŎȅ ǎŊ ǎƪƻƴŎŜƴǘǊƻǿŀƴŜ ƴŀ ŘǿƽŎƘ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧŀŎƘ ΣƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧŜ ǿ ƎǊǳǇŀŎƘ 

ǿȅǎƻƪƛŜƎƻ ǊȅȊȅƪŀ ƻǊŀȊ ŘȊƛŀƱŀƵ ƻƎƽƴƻǇƻǇǳƭŀŎȅƧƴȅŎƘΣ ƪǘƽǊŜ ƳŀƧŊ ǇǊȊȅŎȊȅƴƛŏ ǎƛť Řƻ ǎƪǳǘŜŎȊƴŜƎƻ  

zapobiegania, wczesnego wykrywania i efektywnego leczenia cukrzycy. 

²ŜŘƱǳƎ ǊŜƪƻƳŜƴŘŀŎƧƛ tƻƭǎƪƛŜƎƻ ¢ƻǿŀǊȊȅǎǘǿŀ 5ƛŀōŜǘƻƭƻƎƛŎȊƴŜƎƻ ȊŀƭŜŎŀ ǎƛť ǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŜ ōŀŘŀƵ 

ǇǊȊŜǎƛŜǿƻǿȅŎƘ ǳ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ƻǎƽō ǿ ǿƛŜƪǳ пр Ҍ Ŏƻ о ƭŀǘŀΣ ƴŀǘƻƳƛŀǎǘ ǳ ƻǎƽō ȊŜ ȊǿƛťƪǎȊƻƴȅƳ ǊȅȊȅƪƛŜƳ 

ǊƻȊǿƻƧǳ ŎǳƪǊȊȅŎȅ ƴƛŜȊŀƭŜȍƴƛŜ ƻŘ ǿƛŜƪǳ Ŏƻ ǊƻƪΦ t¢5 ȊŀƭŜŎŀ ǇǊȊŜŘŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛƳ ƧŜǏƭƛ ŎƘƻŘȊƛΦ  ƻ ǇǊŜǿŜƴŎƧť 

ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧƛ ōŜƘŀǿƛƻǊŀƭƴȅŎƘΣ ǿŘǊŀȍŀƴƛŀ ȊŀǎŀŘ ȊŘǊƻǿŜƎƻ ȍȅǿƛŜƴƛŀ ƻǊŀȊ ȊǿƛťƪǎȊŜƴƛŜ 

ǿȅǎƛƱƪǳ ŦƛȊȅŎȊƴŜƎƻ ƻǊŀȊ ŜŘǳƪŀŎƧť ȊŘǊƻǿƻǘƴŊΦ hŎȊȅǿƛǏŎƛŜ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ōŀǊŘȊƻ ǿȅǎƻƪƛŜƎƻ ǊȅȊȅƪŀ 

ǊŜƪƻƳŜƴŘǳƧŜ ǇǊŜǿŜƴŎƧť ŦŀǊƳŀƪƻƭƻƎƛŎȊƴŊΦ  

²ŜŘƱǳƎ ǏǿƛŀǘƻǿȅŎƘ ȊŀƭŜŎŜƵ ǿ ǘȅƳ ǿȅǘȅŎȊƴȅŎƘ !5! ό !ƳŜǊƛŎŀƴ 5ƛŀōŜǘŜǎ !ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ -  ADA Position 

Statement: Standards of medical care in diabetes ς 2012. Diabetes Care 2012, 35, 11.)  z roku 2012 

²ǊŀȊ Ȋ ǎȊŜǊȊŜƴƛŜƳ ǎƛť ȊŀŎƘƻŘƴƛŜƎƻ ǎǘȅƭǳ ȍȅŎƛŀ ǿ ǘȅƳ ȊǿƛŊȊŀƴŜƎƻ Ȋ ƴadmiarem kalorii przyjmowanych 

ǿ ǇƻƪŀǊƳƛŜΣ ƴƛŜŘƻǎǘŀǘŜŎȊƴŊ ƛƭƻǏŎƛŊ ǿȅǎƛƱƪǳ ŦƛȊȅŎȊƴŜƎƻΣ ŀ ǿ ȊǿƛŊȊƪǳ Ȋ ǘȅƳ Ȋ ƴŀŘǿŀƎŊ ƛ ƻǘȅƱƻǏŎƛŊΣ ǎǘŀƭŜ 

ȊǿƛťƪǎȊŀ ǎƛť ȊŀǇŀŘŀƭƴƻǏŏ ƴŀ ŎǳƪǊȊȅŎť ǘȅǇǳ нΦ ¦ ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ ōťŘŊŎȅŎƘ ǿ ƎǊǳǇƛŜ ǊȅȊȅƪŀ ƪƻƴƛŜŎȊƴŜ ƧŜǎǘ 

ǿŘǊƻȍŜƴƛŜ ƳƻŘȅŦƛƪŀŎƧƛ ǎǘȅƭǳ ȍȅŎƛŀΣ ǿ ǊŀƳŀŎƘ ƪǘƽǊŜƧ ƴŀƭŜȍȅ ŘŊȍȅŏ Řƻ ȊƳƴƛŜƧǎȊŜƴƛŀ Ƴŀǎȅ ŎƛŀƱŀ ƻǊŀȊ 

ǿŘǊƻȍŜƴƛŀ ǳƳƛŀǊƪƻǿŀƴȅŎƘ ŀŜǊƻōƻǿȅŎƘ ǿȅǎƛƱƪƽǿ ŦƛȊȅŎȊƴȅŎƘΦ ²ŀȍƴȅƳ ŀǎǇŜƪǘŜƳ  ƧŜǎǘ ǊƽǿƴƛŜȍ 

ŜŘǳƪŀŎƧŀ ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ ƛ ƻōƧťŎƛŜ ƛŎƘ ǇǊƻƎǊŀƳŜƳ ǿƛȊȅǘȅ ƪƻƴǘǊƻƭƴȅŎƘΣ ƴŀǎǘŀǿƛƻƴȅŎƘ ƴŀ ƛƴŘȅǿƛŘǳŀƭƛȊŀŎƧť 

ŎŜƭƽw pacjenta zgodnie z jego profilem klinicznym. 

5ȊƛŀƱŀƴƛŀ ƛ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧŜΣ ƪǘƽǊŜ ȊƳƴƛŜƧǎȊŀƧŊ ȊŀŎƘƻǊƻǿŀƭƴƻǏŏ ƴŀ ŎǳƪǊȊȅŎť ǘȅǇǳ нΣ ǿǇƱȅǿŀƧŊŎ ǘȅƳ ǎŀƳȅƳ 

ƴŀ ǿȅŘƱǳȍŜƴƛŜ ȍȅŎƛŀ ǿ ȊŘǊƻǿƛǳ ƛ ȊǿƛťƪǎȊŜƴƛŜ ƭƛŎȊōȅ ƭŀǘ ǇǊȊŜȍȅǘȅŎƘ ǿ ȊŘǊƻǿƛǳ ƻōŜƧƳǳƧŊ ǘȊǿΦ 

ƳƻŘȅŦƛƪŀŎƧť ǎǘȅƭǳ ȍȅŎƛŀ ǇƻǇǊȊŜȊ ǳǎǳƴƛťŎƛŜ ōŊŘȋ ƻƎǊŀƴƛŎȊŜƴƛŜ ƳƻŘȅŦƛƪƻǿŀƭƴȅŎƘ ŎȊȅƴƴƛƪƽǿ ǊȅȊȅƪŀΣ 

ǘŀƪƛŎƘ ƧŀƪΥ ƴŀŘǿŀƎŀΣ ƻǘȅƱƻǏŏΣ ȊƳƴƛŜƧǎȊŜƴƛŜ ƛƭƻǏŎƛ ǎǇƻȍȅǿŀƴȅŎƘ ǘƱǳǎȊŎȊƽǿ όǎȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜ ƴŀǎȅŎƻƴȅŎƘύΣ 

ǎǇƻȍȅǿŀƴƛŜ ǇƻǘǊŀǿ ȊŀǿƛŜǊŀƧŊŎȅŎƘ ǿťƎƭƻǿƻŘŀƴȅ ȊƱƻȍƻƴŜ ƻǊŀȊ ǊƻȊǇǳǎȊŎȊŀƭƴŜ ǿƱƽƪƴƻ ǇƻƪŀǊƳƻwe, 

ǳƴƛƪŀƴƛŜ ƭǳō ƻǎǘǊƻȍƴŜ ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜ ƭŜƪƽǿ ŘƛŀōŜǘƻƎŜƴƴȅŎƘΣ ȊǿƛťƪǎȊŜƴƛŜ ŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛ ŦƛȊȅŎȊƴŜƧΣ ƪǘƽǊŀ Ƴŀ 

ƴŀƧǿƛťƪǎȊȅ ǿǇƱȅǿ ƴŀ ƛƴǎǳƭƛƴƻǿǊŀȍƭƛǿƻǏŏ ƴƛŜȊŀƭŜȍƴƛŜ ƻŘ ǿǇƱȅǿǳ ƴŀ Ƴŀǎť ŎƛŀƱŀΦ 5ȊƛŀƱŀƴƛŀ ƳƻƎŊ ōȅŏ 

ǎǘƻǎƻǿŀƴŜ ǊŀȊŜƳ ōŊŘȋ ǊƻȊŘȊƛŜƭƴƛŜΣ Ƨŀƪ ƴǇΦ ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜ ǿȅƱŊŎȊnie odpowiedniej diety, stosowanie 

ȊǿƛťƪǎȊƻƴŜƎƻ ǿȅǎƛƱƪǳ ŦƛȊȅŎȊƴŜƎƻ ƭǳō ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜ ƧŜŘƴƻŎȊŜǏƴƛŜ ƻōȅŘǿǳ ŘȊƛŀƱŀƵΣ ǘȊƴΦ ŘƛŜǘȅ ƛ ŏǿƛŎȊŜƵ 

ŦƛȊȅŎȊƴȅŎƘΦ LǎǘƻǘƴŊ ƪǿŜǎǘƛŊ ƧŜǎǘ ǘŀƪȍŜ ȊŀǇǊȊŜǎǘŀƴƛŜ ǇŀƭŜƴƛŀ ǘȅǘƻƴƛǳ ƻǊŀȊ ƻƎǊŀƴƛŎȊŜƴƛŜ ƛƭƻǏŎƛ 

konsumowanego alkoholu.  

Ww. dzƛŀƱŀƴƛŀ ǊŜŀƭƛȊƻǿŀƴŜ ǎŊ ǿ ǊŀƳŀŎƘ ǇǊŜǿŜƴŎƧƛΣ ƪǘƽǊŀ ƻōŜƧƳǳƧŜ ŎŀƱƻƪǎȊǘŀƱǘ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧƛ ƛ ŘȊƛŀƱŀƵ 

ƳŀƧŊŎȅŎƘ ƴŀ ŎŜƭǳ ǇǊȊŜŎƛǿŘȊƛŀƱŀƴƛŜ Ǉƻǿǎǘŀǿŀƴƛǳ ŎƘƻǊƻōȅ ƭǳō ƧŜƧ ǇƻǿƛƪƱŀƵ ǇǊȊŜȊ ŜƭƛƳƛƴŀŎƧť 

ǇƛŜǊǿƻǘƴȅŎƘ ƭǳō ǿǘƽǊƴȅŎƘ ŎȊȅƴƴƛƪƽǿ ǎǇǊŀǿŎȊȅŎƘΦ 
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tƻƴƛȍŜƧ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛƻƴƻ ŘƻǿƻŘȅ ƴŀǳƪƻǿŜ ǇƻǘǿƛŜǊŘȊŀƧŊŎŜ ȊŀǎŀŘƴƻǏŏ ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŀ ǿǿΦ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧƛ ǿ 

prewencji cukrzycy typu 2.: 
 

Tabela nr 16  tǊŜǿŜƴŎƧŀ ŎǳƪǊȊȅŎȅ ǘȅǇǳ н ǇƻǇǊȊŜȊ ȊƳƛŀƴȅ ǎǘȅƭǳ ȍȅŎƛŀ - dowody naukowe 
 

Poz. Badanie Interwencja Liczba 

chorych (n) 

Okres obser-

wacji (lata) 
RRR

a
 (%) 

1. 

Badanie Da-Qing 

Chiny
26

 

Dieta 130 6 31 

0ǿƛŎȊŜƴƛŀ 141  46 

5ƛŜǘŀ Ҍ ŏǿƛŎȊŜƴƛŀ 126  42 

Kontrola 133   

2. 
Diabetes Prevention Study 

Finlandia
27

 

5ƛŜǘŀ Ҍ ǿȅǎƛƱŜƪ ŦƛȊȅŎȊƴȅ 265 3,2 58 

Kontrola 257   

3. 
US Diabetes Prevention Program Outcomes Study 

Stany Zjednoczone
28

 

5ƛŜǘŀ Ҍ ŀƪǘȅǿƴƻǏŏ ŦƛȊȅŎȊƴŀ 1 079 2,8 58 

Metformina 1 073  31 

Placebo 1 082   

4. 

Hinduskie badanie Diabetes Prevention Program 

Indie
29

 

{ǘȅƭ ȍȅŎƛŀ 133 2,5 29 

Metformina 133  26 

{ǘȅƭ ȍȅŎƛŀ Ҍ ƳŜǘŦƻǊƳƛƴŀ 129  28 

Kontrola 136   

5. WŀǇƻƵǎƪƛŜ ōŀŘŀƴƛŜ ǳ ƳťȍŎȊȅȊƴ Ȋ LD¢ 

Japonia
30

 

5ƛŜǘŀ Ҍ ŏǿƛŎȊŜƴƛŀ 102 356 4 67 

Kontrola    

6. 
Badanie SLIM 

Holandia
31

 

5ƛŜǘŀ Ҍ ŀƪǘȅǿƴƻǏŏ ŦƛȊȅŎȊƴŀ 74 3 58 

Kontrola 73   

7. 
Europejskie badanie Diabetes Prevention Study 

Newcastle, Wielka Brytania
32

 

Dieta Ҍ ŀƪǘȅǿƴƻǏŏ ŦƛȊȅŎȊƴŀ 51 3,1 55 

Kontrola 51   

8. 
Badanie Zensharen

b
 

Japonia
33

 

5ƛŜǘŀ Ҍ ŀƪǘȅǿƴƻǏŏ ŦƛȊȅŎȊƴŀ 330 3 44 

Kontrola 311   

 

                                                           
26

  Li G, Zhang P, Wang J et al. The longterm effect of lifestyle interventions to prevent diabetes in the China Da Qing 
Diabetes  Prevention Study: a 20-year follow-up study. Lancet, 2008; 371: 1783-1789. 
27

  Tuomilehto J, Lindstrom J, Eriksson JG et al. Prevention of type 2 diabetes mellitus by changes in lifestyle among 
subjects  with  impaired glucose tolerance. N Engl J Med, 2001; 344: 1343-1350. 
28

  Knowler WC, Barrett-Connor E, Fowler SE et al. Reduction in the incidence of type 2 diabetes with lifestyle intervention 
or  metformin. N Engl J Med, 2002; 346: 393-403. 
29

  Gillies CL, Abrams KR, Lambert PC et al. Pharmacological and lifestyle interventions to prevent or delay type 2 diabetes 
in  people with impaired glucose tolerance: systematic review and meta-analysis. BMJ, 2007; 334: 299-308. 
30

  Saito T, Watanabe M, Nishida J et al. Lifestyle modification and prevention of type 2 diabetes in overweight Japanese 
with  impaired fasting glucose levels: a randomized controlled trial. Arch Intern Med, 2011; 171: 1352-1360. 
31

  Roumen C, Corpeleijn E, Feskens EJ et al. Impact of 3-year lifestyle intervention on postprandial glucose metabolism: 
the  SLIM  study. Diabet Med, 2008; 25: 597-605. 
32

  Penn L, White M, Oldroyd J et al. Prevention of type 2 diabetes in adults with impaired glucose tolerance: the European 
 Diabetes Prevention RCT in Newcastle upon Tyne, UK. BMC Public Health, 2009; 9: 342. 
33

  Gillies CL, Abrams KR, Lambert PC et al. Pharmacological and lifestyle interventions to prevent or delay type 2 diabetes 
in  people with impaired glucose tolerance: systematic review and meta-analysis. BMJ, 2007; 334: 299-308. 
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RRR - ǿȊƎƭťŘƴŜ ȊƳƴƛŜƧǎȊŜƴƛŜ ǊȅȊȅƪŀ  
SLIM -Study on lifestyle - intervention and IGT Maastricht 
A  ²ŀǊǘƻǏŎƛ ōŜȊǿȊƎƭťŘƴŜƎƻ ȊƳƴƛŜƧǎȊŜƴƛŀ ǊȅȊȅƪŀ ǎǘŀƴƻǿƛƱȅōȅ ŎŜƴƴŜ ǳȊǳǇŜƱƴƛŜƴƛŜ ǇƻǿȅȍǎȊȅŎƘ ŘŀƴȅŎƘΣ ƧŜŘƴŀƪ 
ƴƛŜ Ƴƻȍƴŀ ƛŎƘ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŏΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ǿ ƪƛƭƪǳ ōŀŘŀƴƛŀŎƘ ōǊŀƪǳƧŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ƴŀ ǘŜƴ ǘŜƳŀǘ 
B  5ƻ ōŀŘŀƴƛŀ ½ŜƴǎƘŀǊŜƴ ǊŜƪǊǳǘƻǿŀƴƻ ƻǎƻōȅ Ȋ  LCDΣ ŀ Řƻ ƛƴƴȅŎƘ ōŀŘŀƵ ƻsoby z IGT 

 

Ad. poz. 1 

Pan XR, Li GW, Hu YH, Wang JX, Yang WY, An ZX, Hu ZX, Lin J, Xiao JZ, Cao HB, Liu PA, Jiang XG, Jiang 

YY, Wang JP, Zheng H, Zhang H, Bennett PH, Howard BV. Effects of diet and exercise in preventing 

NIDDM in people with impaired glucose tolerance. The Da Qing IGT and Diabetes Study. Diabetes 

Care. 1997 Apr;20(4):537-44. PubMed PMID: 9096977. 

W badaniu Da Qing Study badano efekt 6 letniej interwencji w postaci ŘƛŜǘȅ ƛ ŏǿƛŎȊŜƵ ǿ ǇƻǇǳƭŀŎƧƛ 

/ƘƛƵŎȊȅƪƽǿ Ȋ LD¢ ƛ ǿ ǏǊŜŘƴƛƳ ǿƛŜƪǳ пр ƭŀǘΦ wŜŘǳƪŎƧŀ ǊȅȊȅƪŀ ǊƻȊǿƻƧǳ ŎǳƪǊȊȅŎȅ ƻ ом҈ ƴŀǎǘŊǇƛƱŀ ǿ 

ǿȅƴƛƪǳ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧƛ ǿ ǇƻǎǘŀŎƛ ǘȅƭƪƻ ŘƛŜǘȅΣ ǇƻŘŎȊŀǎ ƎŘȅ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧŀ ǿ ǇƻǎǘŀŎƛ ǘȅƭƪƻ ŏǿƛŎȊŜƵ ǇƻƪŀȊŀƱŀ  

ǊŜŘǳƪŎƧť ǊȅȊȅƪŀ ǊƻȊǿƻƧǳ ŎǳƪǊȊȅŎȅ ƻ пс҈Φ tƻƱŊŎȊŜƴƛŜ ƻōǳ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧƛΣ ǘƧΦ ŘƛŜǘȅ ƛ ŏǿƛŎȊŜƵ ƎǊǳǇƻǿȅŎƘ 

ǎƪǳǘƪƻǿŀƱƻ ǊŜŘǳƪŎƧŊ ǊȅȊȅƪŀ ǊƻȊǿƻƧǳ ŎǳƪǊȊȅŎȅ ƻ пн҈ ǿ ƻƪǊŜǎƛŜ с ƭŀǘΦ 

Wiosek: LƴǘŜǊǿŜƴŎƧŀ ǿ ǇƻǎǘŀŎƛ ȊƳƛŀƴȅ ǎǘȅƭǳ ȍȅŎƛŀ ǇƻǇǊȊŜȊ ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜ ŘƛŜǘȅ ƛκƭǳō ŏǿƛŎȊŜƵ ŦƛȊȅŎȊƴȅŎƘ 

ǇǊƻǿŀŘȊƛƱ Řƻ ȊƴŀŎȊƴŜƎƻ ȊƳƴƛŜƧǎȊŜƴƛŀ ŎȊťǎǘƻǏŎƛ ǿȅǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ŎǳƪǊȊȅŎȅ ǳ ƻǎƽō Ȋ LD¢Σ ǿ ƻƪǊŜǎƛŜ с ƭŀǘΦ  

Li G, Zhang P, Wang J, Gregg EW, Yang W, Gong Q, Li H, Li H, Jiang Y, An Y, Shuai Y, Zhang B, Zhang J, 

Thompson TJ, Gerzoff RB, Roglic G, Hu Y, Bennett PH. The long-term effect of lifestyle interventions to 

prevent diabetes in the China Da Qing Diabetes Prevention Study: a 20-year follow-up study. Lancet. 

2008 May 24;371(9626):1783-9. doi: 10.1016/S0140-6736(08)60766-7. PubMed PMID: 18502303. 

² мфус ǊΦ ртт ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ Ȋ LD¢Σ ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ z 33 klinik w Chinach, losowo przydzielono do grupy 

ƪƻƴǘǊƻƭƴŜƧ ƭǳō Řƻ м Ȋ о ƎǊǳǇ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧƛ ƳƻŘȅŦƛƪŀŎƧƛ ǎǘȅƭǳ ȍȅŎƛŀ όŘƛŜǘŀΣ ŏǿƛŎȊŜƴƛŀ ƭǳō ŘƛŜǘŀҌŏǿƛŎȊŜƴƛŀύΦ  

!ƪǘȅǿƴŀ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧŀ ǘǊǿŀƱŀ ǇƻƴŀŘ с ƭŀǘ Řƻ мффн ǊΦ ² нллс ǊΦ ǳŎȊŜǎǘƴƛŎȅ ōŀŘŀƴƛŀ Ȋƻǎǘŀƭƛ ǇƻŘŘŀƴƛ 

oceƴƛŜ ŘƱǳƎƻǘŜǊƳƛƴƻǿȅŎƘ ŜŦŜƪǘƽǿ ǘȅŎƘ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧƛΦ  

Tabela nr 17 /ƘŀǊŀƪǘŜǊȅǎǘȅƪŀ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪƽǿ ōŀŘŀƴƛŀ ǇǊȊŜŘ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧŊ όмфусύΣ Ǉƻ с ƭŀǘŀŎƘ ǘǊǿŀƴƛŀ 
ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧƛ όмффнύ ƻǊŀȊ ǿ мп ƭŀǘ Ǉƻ ȊŀƪƻƵŎȊŜƴƛǳ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧƛ όнллсύ 
 

 Grupa 

kontrolna 

Grupy z 

interwencjami 

1986     

  _ŊŎȊƴƛŜ (n = 138) (n = 438) 

  wiek (lata) 46,6 (0,8) 44,7 (0,4) 

  ǇƱŜŏ όƳťȍŎȊȅȋƴƛκƪƻōƛŜǘȅύ 79/59 233/205 

  ƛƴŘŜƪǎ Ƴŀǎȅ ŎƛŀƱŀ  .aL όƪƎκƳнύ 26,2 (0,3) 25,7 (0,2) 

  ŎƛǏƴƛŜƴƛŜ ƪǊǿƛ όƳƳ IƎύ   

  - skurczowe 134,3 (2,0) 132,2 (1,1) 
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  - rozkurczowe 88,5 (1,5) 87,2 (0,7) 

  ŎƘƻƭŜǎǘŜǊƻƭ ŎŀƱƪƻǿƛǘȅ όƳƳƻƭκ[ύ 5,26 (1, 02) 5,21 (1,01) 

  glukoza na czczo (mmol/L) 5,52 (0,07) 5,60 (0,04) 

  poziom glukozy 2-h (mmol/L) 9,02 (0,08) 8,97 (0,02) 

1992      

  _ŊŎȊƴƛŜ (n = 133) (n = 397) 

  ƛƴŘŜƪǎ Ƴŀǎȅ ŎƛŀƱŀ .aL  (kg/m2) 25,8 (0,33) 25,2 (0,18) 

  ŎƛǏƴƛŜƴƛŜ όƳƳ IƎύ   

  -skurczowe 132,1 (1,8) 130,8 (1,1) 

  -rozkurczowe 85,0 (1,1) 85,0 (0,7) 

  ŎƘƻƭŜǎǘŜǊƻƭ ŎŀƱƪƻǿƛǘȅ όƳƳƻƭκ[ύ 5,31 (1,02) 5,26 (1,01) 

  glukoza na czczo (mmol/L) 7,58 (0,23) 7,0 (0,17) 

  poziom glukozy 2-h (mmol/L) 12,5 (0,48) 10,63 (0,22)  

  ȊƳƛŀƴŀ ƛƴŘŜƪǎǳ Ƴŀǎȅ ŎƛŀƱŀ ƻŘ мфус Řƻ мффн όƪƎκƳнύ -0,34 (0,19) -0,69 (0,10) 

  zmiana masy od 1986 do 1992 (kg) -0,89 (0,52) -1,88 (0,28) 

2006    

  
ƛƴŘŜƪǎ Ƴŀǎȅ ŎƛŀƱŀ .aL όƪƎκƳнύ 

(n = 82) 24,4 (0, 29) (n = 266) 24,5 

(0,9) 

  ŎƛǏƴƛŜƴƛŜ όƳƳ IƎύ (n = 87) (n = 285) 

  - skurczowe 145,0 (2, 1) 144,6 (1, 2) 

  - rozkurczowe 82,8 (1,3) 82,4 (0,7) 

  
ŎƘƻƭŜǎǘŜǊƻƭ ŎŀƱƪƻǿƛǘȅ όƳƳƻƭκ[ύ 

(n = 83) 5,21 (1,02) (n = 262) 5,10 

(1,01) 

  glukoza na czczo (mmol/L) (n = 80) 8,7 (0,35) (n = 260) 7,9 (0,2) 

  
poziom glukozy 2-h (mmol/L) 

(n = 28) 13,8 (1,1) (n = 100) 11,5 

(0,50) 

  
ȊƳƛŀƴŀ ƛƴŘŜƪǎǳ Ƴŀǎȅ ŎƛŀƱŀ ƻŘ мфус Řƻ нллс όƪƎκƳнύ 

(n = 82) -1,57 (0,29) (n = 266) -1,41 

(0,18) 

  zmiana masy od 1986 r. do 2006 r. (kg) (n = 82) -4,2 (0,8) (n = 266) -3,7 (0,5) 

5ŀƴŜ ǎŊ ǿŀǊǘƻǏŎƛŀƳƛ ǏǊŜŘƴƛƳƛ ό{9ύΦ ϝ Ǉ ғ л-0001. TP < 

0-05. 

    

 ¾ǊƽŘƱƻΥ Li G, Zhang P, Wang J, Gregg EW, Yang W, Gong Q, Li H, Li H, Jiang Y, An Y, Shuai Y, Zhang B, Zhang J, 

 Thompson TJ, Gerzoff RB, Roglic G, Hu Y, Bennett PH. The long-term effect of lifestyle interventions to 

prevent diabetes in the China Da Qing Diabetes Prevention Study: a 20-year follow-up study, str. 1785. 
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² ǇƻǊƽǿƴŀƴƛǳ Ȋ ƎǊǳǇŊ ƪƻƴǘǊƻƭƴŊΣ ǳŎȊŜǎǘƴƛŎȅ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧƛ ŘƛŜǘŀҌŏǿƛŎȊŜƴƛŀ ƳƛŜƭƛ ƴƛȍǎȊŜ ƻ рм҈ ǊȅȊȅƪƻ 

ǊƻȊǿƻƧǳ ŎǳƪǊȊȅŎȅ όǿǎǇƽƱŎȊȅƴƴƛƪ Iww лΣпфΤ лΣпм - 0,81) podczas aktywnego okresu interwencji i o 43% 

ƴƛȍǎȊŜ ǊȅȊȅƪƻ ǊƻȊǿƻƧǳ ŎǳƪǊȊȅŎȅ όǿǎǇƽƱŎȊȅƴƴƛƪ Iww лΣртΤ лΣпм-0,81) w ponad 20 letnim okresie, 

ƪƻƴǘǊƻƭƻǿŀƴŜ ǇƻŘ ǿȊƎƭťŘŜƳ ǿƛŜƪǳ ƛ ƎǊǳǇȅΦ |ǊŜŘƴƛŀ ǊƻŎȊƴŀ ȊŀŎƘƻǊƻǿŀƭƴƻǏŏ ƴŀ ŎǳƪǊȊȅŎť ǿ ƎǊǳǇŀŎƘ Ȋ 

ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧŊ ǿȅƴƛƻǎƱŀ т҈ ǇƻŘŎȊŀǎ ƎŘȅ ǿ ƎǊǳǇƛŜ ƪƻƴǘǊƻƭƴŜƧ ǿȅƴƻǎƛƱŀ ƻƴŀ мм҈Φ ² ƻƪǊŜǎƛŜ нл ƭŀǘ 

ȊŀǇŀŘŀƭƴƻǏŏ ǎƪǳƳǳƭƻǿŀƴŀ  ǿ ƎǊǳǇŀŎƘ Ȋ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧŊ ǎǘŀƴƻǿƛƱŀ ул҈Σ ŀ ǿ ƎǊǳǇƛŜ ƪƻƴǘǊƻƭƴŜƧ фо҈Φ 

Okres cukrzycy u ǳŎȊŜǎǘƴƛƪƽǿ ǿ ƎǊǳǇƛŜ Ȋ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧŊ ōȅƱ ǏǊŜŘƴƛƻ ƻ оΣс ƭŀǘ ƪǊƽǘǎȊȅ ƴƛȍ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪƽǿ ǿ 

ƎǊǳǇƛŜ ƪƻƴǘǊƻƭƴŜƧ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ǿ ǿȅƴƛƪǳ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧƛ ǊŜŘǳƪƻǿŀƴƻ ŎȊȅƴƴƛƪƛ ǊȅȊȅƪŀ ǎǇƻǿŀƭƴƛŀƧŊŎ ǘȅƳ 

ǎŀƳȅƳ ǊƻȊǿƽƧ ŎǳƪǊȊȅŎȅΦ  

WniosekΥ ² нл ƭŜǘƴƛƳ ōŀŘŀƴƛǳ ǎǘǿƛŜǊŘȊƻƴƻΣ ƛȍ ǿ ƎǊǳǇƛŜ ǇƻŘŘŀƴŜƧ ƳƻŘȅŦƛƪŀŎƧƛ ǎǘȅƭǳ ȍȅŎƛŀ ǿ ŎƛŊƎǳ с 

ƭŀǘΣ Ƴƻȍƴŀ ǎƪǳǘŜŎȊƴƛŜ ȊŀǇƻōƛŜŎ ŎǳƪǊȊȅŎȅ ƭǳō ǎƪǳǘŜŎȊƴƛŜ ƻǇƽȋƴƛŏ ƧŜƧ ǊƻȊǿƽƧ ǿ ƻƪǊŜǎƛŜ Řƻ мп ƭŀǘ ƻŘ 

ȊŀƪƻƵŎȊŜƴƛŀ ŀƪǘȅǿƴŜƧ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧƛΦ   

 

Ad. poz. 2 

¢ǳƻƳƛƭŜƘǘƻ WΣ [ƛƴŘǎǘǊǀƳ WΣ 9Ǌƛƪǎǎƻƴ WDΣ ±ŀƭƭŜ ¢¢Σ IŅƳŅƭŅƛƴŜƴ IΣ LƭŀƴƴŜ-tŀǊƛƪƪŀ tΣ YŜƛƴŅƴŜƴ-

Kiukaanniemi S, Laakso M, Louheranta A, Rastas M, Salminen V, Uusitupa M; Finnish Diabetes 

Prevention Study Group.. Prevention of type 2 diabetes mellitus by changes in lifestyle among subjects 

with impaired glucose tolerance. N Engl J Med. 2001 May 3;344(18):1343-50. PubMed PMID: 

11333990. 

hǎƻōȅ ȊŀƪǿŀƭƛŦƛƪƻǿŀƴŜ Řƻ ǳŘȊƛŀƱǳ ǿ ōŀŘŀƴƛǳ ƭƻǎƻǿƻ ǇǊȊȅŘȊƛŜƭƻƴƻ Řƻ ƎǊǳǇȅ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎȅƧƴŜƧ ƭǳō 

kontrolnej - рнн ƻǎƻōȅ όмтн ƳťȍŎȊȅȊƴ ƛ орл ƪƻōƛŜǘύΣ ǿ ǏǊŜŘƴƛƳ ǿƛŜƪǳ рр ƭŀǘΣ ǏǊŜŘƴƛƳ .aL омΣ Ȋ LD¢Φ 

YŀȍŘŀ ƻǎƻōŀ ǿ ƎǊǳǇƛŜ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎȅƧƴŜƧ ƻǘǊȊȅƳŀƱŀ ȊƛƴŘȅǿƛŘǳŀƭƛȊƻǿŀƴŜ ŘƻǊŀŘȊǘǿƻ ǿ ŎŜƭǳ ǊŜŘǳƪŎƧƛ ǿŀƎƛΣ 

ŎŀƱƪƻǿƛǘŜƎƻ ǎǇƻȍȅŎƛŀ ǘƱǳǎȊŎȊȅΣ ǘƱǳǎȊŎȊȅ ƴŀǎȅŎƻƴȅŎƘ ƛ ǿȊǊƻǎǘǳ ǎǇƻȍȅŎƛŀ ōƱƻƴƴƛƪŀ ƛ ŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛ ŦƛȊȅŎȊƴŜƧΦ 

5ƻǳǎǘƴȅ ǘŜǎǘ ƻōŎƛŊȍŜƴƛŀ ƎƭǳƪƻȊŊ ǿȅƪƻƴŀƴƻ м ǊŀȊ ǿ ǊƻƪǳΣ ŘƛŀƎƴƻȊŀ ŎǳƪǊȊȅŎȅ ōȅƱŀ ǇƻǘǿƛŜǊŘȊƻƴŀ Ǉƻ 

ǿȅƪƻƴŀƴƛǳ ŘǊǳƎƛŜƎƻ ǘŜǎǘǳΦ |ǊŜŘƴƛ ŎȊŀǎ ǘǊǿŀƴƛŀ ōŀŘŀƴƛŀ ǿȅƴƛƻǎƱŀ оΣн ƭŀǘŀΦ  

|ǊŜŘƴƛŀ όҌκ-{5ύ ǿŀǊǘƻǏŏ ǳǘǊŀŎƻƴŜƧ ǿŀƎƛ ǿ ŎƛŊƎǳ м Ǌƻƪǳ ǿȅƴƛƻǎƱŀ пΣн όҌκ- 5,1) kg w grupie 

interwencyjnej i 0,8 (+/-ύ оΣт ƪƎ ǿ ƎǊǳǇƛŜ ƪƻƴǘǊƻƭƴŜƧΤ ǳǘǊŀǘŀ ǿŀƎƛ ƴŜǘǘƻ ƴŀ ƪƻƴƛŜŎ н Ǌƻƪǳ ǿȅƴƛƻǎƱŀ оΣр 

(+/-) 5,5 kg w grupie interwencyjnej i 0,8 (+/-) 4,4 kg w grupie kontrolnej.  

{ƪǳƳǳƭƻǿŀƴŀ ȊŀǇŀŘŀƭƴƻǏŏ ƴŀ ŎǳƪǊȊȅŎť Ǉƻ п ƭŀǘŀŎƘ ǿȅƴƻǎƛƱŀ мм҈ ǿ ƎǊǳǇƛŜ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎȅƧƴŜƧ ƛ но҈ ǿ 

ƎǊǳǇƛŜ ƪƻƴǘǊƻƭƴŜƧΦ tƻŘŎȊŀǎ ōŀŘŀƴƛŀΣ ǊȅȊȅƪƻ ŎǳƪǊȊȅŎȅ ȊƻǎǘŀƱƻ ȊǊŜŘǳƪƻǿŀƴƻ ƻ ру҈ ǿ ƎǊǳǇƛŜ 

interwencyjnej w stosunku do grupy kontrolnej. Redukcja zapadaƭƴƻǏŎƛ ƴŀ ŎǳƪǊȊȅŎť ōȅƱŀ 

ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛƻ ȊǿƛŊȊŀƴŀ ȊŜ ȊƳƛŀƴŀƳƛ ǿ ǎǘȅƭǳ ȍȅŎƛŀΦ  

Wniosek: ¦ ƻǎƽō Ȋ ǿȅǎƻƪƛƳ ǊȅȊȅƪƛŜƳ ŎǳƪǊȊȅŎȅ ǘȅǇǳ н Ƴƻȍƴŀ ȊŀǇƻōƛŜƎŀŏ ŎǳƪǊȊȅŎȅ ǇƻǇǊȊŜȊ ȊƳƛŀƴȅ ǿ 

ǎǘȅƭǳ ȍȅŎƛŀΦ 

² ƴŀƧƴƻǿǎȊȅŎƘ ǇǳōƭƛƪŀŎƧŀŎƘ ǇƻŘŀƴƻΣ ƛȍ ǿǇƱȅǿ ȊƳƛŀƴȅ ǎǘȅƭǳ ȍȅŎƛŀ ƴŀ ȊƳƴƛŜƧǎȊŜƴƛŜ ŎȊťǎǘƻǏŎƛ 

ǿȅǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ŎǳƪǊȊȅŎȅ ǘȅǇǳ н ȊƻǎǘŀƱ ǳǘǊȊȅƳŀƴȅ ǇǊȊŜȊ Ŏƻ ƴŀƧƳƴƛŜƧ п ƭŀǘŀ Ǉƻ ȊŀƪƻƵŎȊŜƴƛǳ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧƛΦ 

Ad. poz. 3 

 

Diabetes Prevention Program (DPP), realizowany w latach 1996-1999 w USA. Program prowadzony w 

нт ƻǏǊƻŘƪŀŎƘΣ ƻōƧŊƱ о ноп ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ !ƳŜǊȅƪŀƴƽǿ Ȋ ǳǇƻǏƭŜŘȊƻƴŊ ǘƻƭŜǊŀƴŎƧŊ ƎƭǳƪƻȊȅΣ ƪǘƽǊȅŎƘ ƭƻǎƻǿƻ 
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przydzielono do jednej z trzech interwencji: 1082 do grupy z placebo, 1073 do grupy z ƳŜǘŦƻǊƳƛƴŊ ƛ 

млтф Řƻ ƎǊǳǇȅ ƛƴǘŜƴǎȅǿƴŜƧ ƳƻŘȅŦƛƪŀŎƧƛ ǎǘȅƭǳ ȍȅŎƛŀ όŘƛŜǘŀҌŀƪǘȅǿƴƻǏŏ ŦƛȊȅŎȊƴŀύΦ tŀǊŀƳŜǘǊȅ ōŀȊƻǿŜ 

ǳŎȊŜǎǘƴƛƪƽǿ ǿŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ о ƎǊǳǇŀŎƘ ōȅƱȅ ǇƻŘƻōƴŜ ό¢ŀōŜƭŀ ƴǊ осύΦ |ǊŜŘƴƛ ŎȊŀǎ ƻōǎŜǊǿŀŎƧƛ ǿ ōŀŘŀƴƛǳ 

ǿȅƴƻǎƛƱ нΣу ƭŀǘΦ tƻ ȊŀƪƻƵŎȊŜƴƛǳ ōŀŘŀƴƛŀ ǇƻǊƽǿƴŀƴƻ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧŜ ƳƻŘȅŦƛƪŀŎƧƛ ǎǘȅƭǳ ȍȅŎƛŀ ǿȊƎƭťŘŜƳ 

interwencji farmakologicznej (metformina) i grupy kontrolnej.  
 

 
Tabela nr 18 Charakterystyka poczŃtkowa uczestnik·w badania34 

 

Charakterystyka 

hƎƽƭƴƛŜ 

(N=3234) 

Placebo 

(N=1082) 

Metformin

a 

(N=1073) 

Modyfikacj

a stylu 

ȍȅŎƛŀ 

(N=1079) 
tƱŜŏ τ liczba, (%)     

aťȍŎȊȅȊƴŀ 1043 (32,3) 335 (31,0) 363 (33,8) 345 (32,0) 

Kobieta 2191 (67,7) 747 (69,0) 710 (66,2) 734 (68,0) 

Rasa lub grupa etniczna, liczba, 

(%) 

    

.ƛŀƱŀ 1768 (54,7) 586 (54,2) 602 (56,1) 580 (53.8) 

Afromerykanie 645 (19.9) 220 (20.3) 221 (20.6) 204 (18.9) 

IƛǎȊǇŀƵǎƪŀ 508 (15.7) 168 (15.5) 162 (15.1) 178 (16.5) 

LƴŘƛŀƴƛŜ !ƳŜǊȅƪŀƵǎŎȅ 171 (5.3) 59 (5.5) 52 (4.8) 60 (5.6) 

Azjaci 142 (4.4) 49 (4.5) 36 (3.4) 57 (5.3) 

Wywiad rodzinny w kierunku 

cukrzycy 
2243 (69.4) 758 (70.1) 733 (68.3) 752 (69.8) 

- liczba, (%)     

Wywiad w kierunku cukrzycy 

ŎƛŊȍƻǿŜƧ 

353 (16,1) 122 (16,3) 111 (15,7) 120 (16,3) 

- liczba kobiet (%)     

Wiek (lata) рлΣсҕмлΣт рлΣоҕмлΣп рлΣфҕмлΣо рлΣсҕммΣо 

Waga (kg) фпΣнҕнлΣо фпΣоҕнлΣн фпΣоҕмфΣф фпΣмҕнлΣу 

BMI опΣлҕсΣт опΣнҕсΣт ооΣфҕсΣс ооΣфҕсΣу 

hōǿƽŘ ǘŀƭƛƛ όŎƳύ млрΣмҕмпΣр млрΣнҕмпΣо млпΣфҕмпΣп млрΣмҕмпΣу 

Stosunek obwodu talii do bioder лΣфнҕлΣлф лΣфоҕлΣлф лΣфоҕлΣлф лΣфнҕлΣлу 

Glukoza w osoczu (mg/dl)     

- na czczo млсΣрҕуΣо млсΣтҕуΣп млсΣрҕуΣр млсΣоҕуΣм 

- 2 godz., po doustnym podaniu 

glukozy 

мспΣсҕмтΣл мспΣрҕмтΣм мсрΣмҕмтΣн мспΣпҕмсΣу 

     

Hemoglobina glikowana (%) рΣфмҕлΣрл рΣфмҕлΣрл рΣфмҕлΣрл рΣфмҕлΣрм 

!ƪǘȅǿƴƻǏŏ ŦƛȊȅŎȊƴŀ ǿ ŎȊŀǎƛŜ 

wolnym (MET-godz.
 
κ ǘȅŘȊƛŜƵύ

 35
 

мсΣоҕнрΣу мтΣлҕнфΣл мсΣпҕнрΣф мрΣрҕннΣм 

   
  ¾ǊƽŘƱƻΥ Knowler WC, Barrett-Connor E, Fowler SE, Hamman RF, Lachin JM, Walker EA, 
  Nathan DM; Diabetes Prevention Program Research Group. Reduction in the 
  incidence of type 2 diabetes with lifestyle intervention or metformin.  
 

                                                           
34

  ²ŀǊǘƻǏŎƛ Ǉƭǳǎ-Ƴƛƴǳǎ ǘƻ ǏǊŜŘƴƛŜ ҕ {5 
 
35

  a9¢ ƻȊƴŀŎȊŀ ǊƽǿƴƻǿŀǊǘƻǏŏ ƳŜǘŀōƻƭƛŎȊƴŊΦ a9¢-godz.- ǏǊŜŘƴƛ ŎȊŀǎ ǇƻǏǿƛťŎƻƴȅ ƴŀ ŀƪǘȅǿƴƻǏŏ ŦƛȊȅŎȊƴŊ ǇƻƳƴƻȍƻƴȅ ǇǊȊŜȊ 
 ǿŀǊǘƻǏŏ a9¢ ǿƱŀǏŎƛǿŊ Řƭŀ ŘŀƴŜƧ ŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛ ŦƛȊȅŎȊƴŜƧ ƛ ƴŀǎǘťǇƴƛŜ ȊǎǳƳƻǿŀƴȅ όǿ ǎƪŀƭƛ ǘȅƎƻŘƴƛŀύΦ 
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² ōŀŘŀƴƛǳ ǿ ƎǊǳǇƛŜ оноп ƻǎƽō ƪƻōƛŜǘȅ ǎǘŀƴƻǿƛƱȅ стΣт҈ ǇƻǇǳƭŀŎƧƛΣ ŘƻƳƛƴƻǿŀƱŀ Ǌŀǎŀ ōƛŀƱŀ рпΣт҈Τ 
Afroamerykanie мфΣф҈ ƻǊŀȊ ƭǳŘƴƻǏŏ ǇƻŎƘƻŘȊŜƴƛŀ ƘƛǎȊǇŀƵǎƪƛŜƎƻ мрΣт҈Φ /ǳƪǊȊȅŎŀ ǿ ǊƻŘȊƛƴƛŜ 
ǿȅǎǘťǇƻǿŀƱŀ ǳ сфΣп҈ ǿ ŎŀƱŜƧ ōŀŘŀƴŜƧ ǇƻǇǳƭŀŎƧƛΦ мсΣм҈ ƻƎƽƱǳ ƪƻōƛŜǘ ǳŎȊŜǎǘƴƛŎȊŊŎȅŎƘ ǿ ōŀŘŀƴƛǳ 
ŘƻǏǿƛŀŘŎȊȅƱȅ ŎǳƪǊȊȅŎȅ ŎƛŊȍƻǿŜƧΦ |ǊŜŘƴƛ ŎȊŀǎ ōŀŘŀƴȅŎƘ рлΣс ƭŀǘΤ ǏǊŜŘƴƛŀ ǿŀƎŀ фпΣн ƪƎΤ .aL оп,0; 
ƻōǿƽŘ ǘŀƭƛƛ млрΣм ŎƳΤ ǇƻȊƛƻƳ ƎƭǳƪƻȊȅ ǿ ƻǎƻŎȊǳ ƴŀ ŎȊŎȊƻ млсΣр ƳƎκŘƭΤ Ǉƻ н ƎƻŘȊΦ Ǉƻ ŘƻǳǎǘƴȅƳ 
podaniu 75 g glukozy - 164,6 mg/dl; poziom hemoglobiny glikowanej - рΣфм҈Τ ŀƪǘȅǿƴƻǏŏ ŦƛȊȅŎȊƴŀ ǿ 
ŎƛŊƎǳ ǘȅƎƻŘƴƛŀ ǿ ǎƪŀƭƛ a9¢-godz (a9¢ ƻȊƴŀŎȊŀ ǊƽǿƴƻǿŀǊǘƻǏŏ ƳŜǘŀōƻƭƛŎȊƴŊΦ a9¢-godz.- ǏǊŜŘƴƛ ŎȊŀǎ 
ǇƻǏǿƛťŎƻƴȅ ƴŀ ŀƪǘȅǿƴƻǏŏ ŦƛȊȅŎȊƴŊ ǇƻƳƴƻȍƻƴȅ ǇǊȊŜȊ ǿŀǊǘƻǏŏ a9¢ ǿƱŀǏŎƛǿŊ Řƭŀ ŘŀƴŜƧ ŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛ 
ŦƛȊȅŎȊƴŜƧ ƛ ƴŀǎǘťǇƴƛŜ ȊǎǳƳƻǿŀƴȅ όǿ ǎƪŀƭƛ ǘȅƎƻŘƴƛŀύΦ мсΣоΦ  ² ƪŀȍŘŜƧ Ȋ о ōŀŘŀƴȅŎƘ ƎǊǳǇ ǇŀǊŀƳŜǘǊȅ 
ōŀȊƻǿŜ ōȅƱȅ ōŀǊŘȊƻ ǿȅǊƽǿƴŀƴŜΦ  

{Ǉƻǎƽō ƻǎȊŀŎƻǿŀƴƛŀ ǿȅŘŀǘƪǳ ŜƴŜǊƎŜǘȅŎȊƴŜƎƻ мс ǊƻŘȊŀƧƽǿ ŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛ ŦƛȊȅŎȊƴŜƧΣ ƻ ŎȊȅƳ Ƴƻǿŀ 

ǿȅȍŜƧΣ ƻǇŀǊǘƻ ƻ ǘŀōŜƭť ǿȅŘŀǘƪƽǿ ŜƴŜǊƎŜǘȅŎȊƴȅŎƘ ŎȊȅƴƴƻǏŎƛ ǘǊǿŀƧŊŎŜƧ мл ƳƛƴΦ ȊŜǎǘŀǿƛƻƴȅŎƘ ǿ ¢ŀōŜƭƛ 

nr 19 

 

 
Tabela nr 19 ²ȅŘŀǘŜƪ ŜƴŜǊƎŜǘȅŎȊƴȅ ŎȊȅƴƴƻǏŎƛ ǘǊǿŀƧŊŎŜƧ мл ƳƛƴΦ όkcal) 

 

!ƪǘȅǿƴƻǏŏ ŦƛȊȅŎȊƴŀ  aŀǎŀ ŎƛŀƱŀ 
60 

kg 

80 kg 110 

kg Wydatek 

energetyczny (kcal) Sen 10 14 20 

{ƛŜŘȊŜƴƛŜ όƻƎƭŊŘŀƴƛŜ 

TV) 

10 14 18 

Siedzenie (rozmowa) 15 21 30 

¦ōƛŜǊŀƴƛŜ ǎƛť ƭǳō 

toaleta 

28 37 51 

Lekka praca w 

ogrodzie 

32 42 57 

Mycie okien 37 48 67 

Marsz (3 km/h) 29 40 58 

Marsz (6 km/h) 52 72 102 

tƱȅǿŀƴƛŜ όƎǊȊōƛŜǘύ 32 45 64 

Taniec (tempo 

umiarkowane) 

35 48 69 

tƱȅǿŀƴƛŜ όƪǊŀǳƭύ 40 56 80 

{ƛŀǘƪƽǿƪŀ 45 65 91 

Rower (9 km/h) 42 58 83 

Rower (21 km/h) 89 124 178 

Narty biegowe 98 138 194 

Wchodzenie po 

schodach 

146 202 288 

   
  ¾ǊƽŘƱƻΥ .ǊƻǿƴŜƭƭ YΦ5ΦΣ ²ŀŘŘŜƴ ¢Φ!Φ ȊŀΥ  tƭŜǿŀ aΦΣ aŀǊƪƛŜǿƛŎȊ !ΦΣ  
  !ƪǘȅǿƴƻǏŏ ŦƛȊȅŎȊƴŀ ǿ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅŎŜ ƛ ƭŜŎȊŜƴƛǳ ƻǘȅƱƻǏŎƛ,  
  9ƴŘƻƪǊȅƴƻƭƻƎƛŀΣ ƻǘȅƱƻǏŏ ƛ ½ŀōǳǊȊŜƴƛŀ tǊȊŜƳƛŀƴȅ aŀǘŜǊƛƛ нллсΣ ǘƻƳ нΣ ƴǊ мΣ ǎΦ о 

 

² ǘŀōŜƭƛ ǇƻƴƛȍŜƧ ǇƻŘŀƴƻ ǳǏǊŜŘƴƛƻƴŜ ǿŀǊǘƻǏŎƛ ǊŜŘǳƪŎƧƛ ǊȅȊȅƪŀ ǊƻȊǿƻƧǳ ŎǳƪǊȊȅŎȅ ǳ ƻǎƽō Ȋ LCD ƛκƭǳō LD¢ 

ό҈ύ ǿ ƻŘƴƛŜǎƛŜƴƛǳ ŘǿǳƪǊƻǘƴƛŜ Řƻ ƎǊǳǇȅ ƪƻƴǘǊƻƭƴŜƧ ǿ ƻŘƴƛŜǎƛŜƴƛǳ Řƻ ƎǊǳǇȅ Ȋ ƳŜǘŦƻǊƳƛƴŊΦ  
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Tabela nr 20 ½ƳƴƛŜƧǎȊŜƴƛŜ ŎȊťǎǘƻǏŎƛ ǿȅǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ǊȅȊȅƪŀ ŎǳƪǊzycy typu 2 w wyniku zastosowanej interwencji  
 

Zmienne 

Liczba 

ǳŎȊŜǎǘƴƛƪƽǿ 

(%) 

/ȊťǎǘƻǏŏ wŜŘǳƪŎƧŀ ŎȊťǎǘƻǏŎƛ ǿȅǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ  

ryzyka cukrzycy
36

  

Placebo 
Metfor

mina 

Modyfik

acja 

stylu 

ȍȅŎƛŀ 

Modyfikacja 

ǎǘȅƭǳ ȍȅŎƛŀ 

vs.placebo 

Metformina 

vs. 

placebo 

Modyfikacja 

ǎǘȅƭǳ ȍȅŎƛŀ 

vs.metformin

a 

Przypadki /100 osobolat % 

hƎƽƭƴƛŜ 3234 (100) 11,0 7,8 4,8 58 (48 to 66) 31 (17 to 43) 39 (24 to 51) 

Wiek        

25-44 lat 1000 (30,9) 11,6 6,7 6,2 48 (27 to 63) 44 (21 to 60) 8 (-36 to 37) 

45-59 lat 1586 (49,0) 10,8 7,6 4,7 59 (44 to 70) 31 (10 to 46) 41 (18 to 57) 

җ сл ƭŀǘ 648 (20,0) 10,8 9,6 3,1 71 (51 to 83) 11 (-33 to 41) 69 (47 to 82) 

aťȍŎȊȅȋƴƛ 1043 (32,3) 12,5 8,1 4,6 65 (49 to 76) 37 (14 to 54) 46 (20 to 63) 

Kobiety 2191 (67,7) 10,3 7,6 5,0 54 (40 to 64) 28 (10 to 43) 36 (16 to 51) 

Rasa lub grupa etniczna        

.ƛŀƱŀ 1768 (54,7) 10,3 7,8 5,2 51 (35 to 63) 24 (3 to 41) 36 (14 to 52) 

Afroamerykanie 645 (19,9) 12,4 7,1 5,1 61 (37 to 76) 44 (16 to 63) 29 (-18 to 58) 

IƛǎȊǇŀƵǎƪŀ 508 (15,7) 11,7 8,4 4,2 66 (41 to 80) 31 (-9 to 56) 51 (13 to 72) 

LƴŘƛŀƴƛŜ !ƳŜǊȅƪŀƵǎŎȅ 171 (5,3) 12,9 9,7 4,7 65 (7 to 87) 25 (-72 to 68) 52 (-35 to 83) 

Azjaci 142 (4,4) 12,1 7,5 3,8 71 (24 to 89) 38 (-55 to 75) 52 (-46 to 84) 

BMI        

22 to < 30 1045 (32,3) 9,0 8,8 3,3 65 (46 to 77) 3 (-36 to 30) 63 (44 to 76)t 

30 to < 35 995 (30,8) 8,9 7,6 3,7 61 (40 to 75) 16 (-19 to 41) 53 (28 to 70)t 

җ ор 1194 (36,9) 14,3 7,0 7,3 51 (34 to 63) 53 (36 to 65) -4 (-47 to 26)t 

Glukoza w osoczu        

Glukoza na czczo        

95-109 mg/dl 2174 (67,2) 6,4 5,5 2,9 55 (38 to 68) 15 (-12 to 36) 48 (27 to 63) 

110-125 mg/dl 1060 (32,8) 22,3 12,3 8,8 63 (51 to 72) 48 (33 to 60) 30 (6 to 48) 

dwie godz. po doustnym 

ƻōŎƛŊȍŜƴƛǳ 

       

140-153 mg/dl 1049 (32,4) 7,1 4,3 1,8 76 (58 to 86) 41 (11 to 61) 59 (27 to 77) 

154-172 mg/dl 1103 (34,1) 10,3 6,6 4,4 60 (41 to 72) 38 (13 to 56) 34 (2 to 56) 

173-199 mg/dl 1082 (33,5) 16,1 12,3 8,5 50 (33 to 63) 26 (3 to 43) 33 (9 to 51) 

 ¾ǊƽŘƱƻΥ Knowler WC, Barrett-Connor E, Fowler SE, Hamman RF, Lachin JM, Walker EA, Nathan DM; Diabetes 

Prevention Program Research Group.. Reduction in the incidence of type 2 diabetes with lifestyle intervention or 

metformin. N Engl J Med. 2002 Feb  7;346(6):393-403. PubMed PMID: 11832527; PubMed Central PMCID:PMC1370926. 

 
bŀƧǿƛťƪǎȊŊ ǊŜŘǳƪŎƧť ŎȊȅƴƴƛƪƽǿ ǊȅȊȅƪŀ ǳȊȅǎƪŀƴƻ ǿ ƎǊǳǇƛŜ Ȋ ƳƻŘȅŦƛƪŀŎƧŊ ǎǘȅƭǳ ȍȅŎƛŀΣ ǇƻƭŜƎŀƧŊŎŜƧ ƴŀ 

ŘŊȍŜƴƛǳ Řƻ ǳȊȅǎƪŀƴƛŀ ǘǊǿŀƧ ǊŜŘǳƪŎƧƛ Ƴŀǎȅ ŎƛŀƱŀ ƻ т҈ ƛ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴƛŜ Ŏƻ ƴŀƧƳƴƛŜƧ ǳƳƛŀǊƪƻǿŀƴŜƎƻ ƭǳō 

ƛƴǘŜƴǎȅǿƴŜƎƻ ǿȅǎƛƱƪǳ ŦƛȊȅŎȊƴŜƎƻ ǇǊȊŜȊ ƳƛƴƛƳǳƳ мрл ƳƛƴΦ ǘȅƎƻŘƴƛƻǿƻΦ bŀƧǿƛťƪǎȊŀ ǊŜŘǳƪŎƧŀ 

ǿȅǎǘŊǇƛƱŀ ǿ ƎǊǳǇƛŜ ƻǎƽō ǎǘŀǊǎȊȅŎƘ җ сл ƭŀǘ όтм҈ύΦ ¦ ƳťȍŎȊȅȊƴ ǊŜŘǳƪŎƧŀ ǿȅƴƛƻǎƱŀ ср҈Σ ǳ ƪƻōƛŜǘ рп҈Φ 

² ȊŀƭŜȍƴƻǏŎƛ ƻŘ Ǌŀǎȅ ƻǎƻōȅ ōŀŘŀƴŜƧ ƻōƴƛȍŜƴƛŜ ǊȅȊȅƪŀ ǊƻȊǿƻƧǳ ŎǳƪǊȊȅŎȅ ōȅƱƻ ōŀǊŘȊƻ ȊǊƽȍƴƛŎƻǿŀƴŜΥ 

51% - Ǌŀǎŀ ōƛŀƱŀΣ тм҈ - Azjaci. ZmniejsȊŜƴƛŜ ǊȅȊȅƪŀ ǊƻȊǿƻƧǳ ŎǳƪǊȊȅŎȅ Ȋ ǇƻǿƻŘǳ ƴƛŜǇǊŀǿƛŘƱƻǿŜƧ 

ƎƭƛƪŜƳƛƛ ƴŀ ŎȊŎȊƻ ȊŀǿƛŜǊŀƱƻ ǎƛť ǿ ƎǊŀƴƛŎŀŎƘ рр-со҈Σ ȊŀǏ ƻōƴƛȍŜƴƛŜ ǊȅȊȅƪŀ ǊƻȊǿƻƧǳ ŎǳƪǊȊȅŎȅ Ȋ ǇƻǿƻŘǳ 

ƴƛŜǘƻƭŜǊŀƴŎƧƛ ƎƭǳƪƻȊȅΣ ōŀŘŀƴŜƧ Ǉƻ н ƎƻŘȊΦ ƻŘ ƻōŎƛŊȍŜƴƛŀ ƎƭǳƪƻȊŊΣ ȊŀǿƛŜǊŀƱƻ ǎƛť ǿ ƎǊŀƴƛŎŀŎƘ тс-50%.  
                                                           
36 Przedziağ ufnoŜci 95%. 
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W ƎǊǳǇƛŜΣ ǿ ƪǘƽǊŜƧ ǇŀŎƧŜƴŎƛ ǇǊȊȅƧƳƻǿŀƭƛ ƳŜǘŦƻǊƳƛƴť ƻƎƽƭƴŜ ƻōƴƛȍŜƴƛŜ ǊȅȊȅƪŀ ǿȅǎǘŊǇƛŜƴƛŀ ŎǳƪǊȊȅŎȅ 

ǿȅƴƛƻǎƱƻ ом҈Φ  ² ƎǊǳǇƛŜ ƪƻōƛŜǘ ƻōƴƛȍŜƴƛŜ ŎȊťǎǘƻǏŎƛ ǿȅǎǘŊǇƛŜƴƛŀ ǊȅȊȅƪŀ ǿȅƴƻǎƛƱƻ от҈ ȊŀǏ ǿ ƎǊǳǇƛŜ 

ƳťȍŎȊȅȊƴ ну҈Φ ½Ŝ ǿȊƎƭťŘǳ ƴŀ Ǌŀǎť ōŀŘŀƴȅŎƘΣ ƴŀƧǿƛťƪǎȊŀ ǊŜŘǳƪŎƧŀ ŎȊťǎǘƻǏŎƛ ǿȅǎǘŊǇƛŜƴƛŀ ǊȅȊȅƪŀ 

ŎǳƪǊȊȅŎȅ ōȅƱŀ ǳ !ŦǊƻŀƳŜǊȅƪŀƴƽǿ пп҈Σ ŀ ƴŀƧƴƛȍǎȊŀ ǳ !ȊƧŀǘƽǿ нр҈Φ ² ƎǊǳǇƛŜ ƻǎƽō ōŀǊŘȊƻ ƻǘȅƱȅŎƘ ό.aL 

Ҕ орύ ǿȅǎǘŊǇƛƱƻ ƴŀƧǿƛťƪǎȊŜ ƻōƴƛȍŜƴƛŜ ǊȅȊȅƪŀ ǊƻȊǿƻƧǳ ŎǳƪǊȊȅŎȅ - o 53%. Zmniejszenie ryzyka cukrzycy z 

ǇƻǿƻŘǳ ƴƛŜǇǊŀǿƛŘƱƻǿŜƧ ƎƭƛƪŜƳƛƛ ƴŀ ŎȊŎȊƻ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȅȊƻǿŀƱƻ ǎƛť ŘǳȍŊ ǊƻȊǇƛťǘƻǏŎƛŊ ǿȅƴƛƪƽǿ мр-48%, 

ȊŀǏ ƻōƴƛȍŜƴƛŜ ǊȅȊȅƪŀ ǊƻȊǿƻƧǳ ŎǳƪǊȊȅŎȅ Ȋ ǇƻǿƻŘǳ ƴƛŜǘƻƭŜǊŀƴŎƧƛ ƎƭǳƪƻȊȅΣ ōŀŘŀƴŜƧ Ǉƻ н ƎƻŘȊΦ ƻŘ 

ƻōŎƛŊȍŜƴƛŀ ƎƭǳƪƻȊŊΣ ȊŀǿƛŜǊŀƱƻ ǎƛť ǿ ƎǊŀƴƛŎŀŎƘ пм-26%.  

 

tƻǊƽǿƴŀƴƛŜ ǳȊȅǎƪŀƴȅŎƘ ǊŜŘǳƪŎƧƛ ǊȅȊȅƪŀ ǊƻȊǿƻƧǳ ŎǳƪǊȊȅŎȅ ǿ ƎǊǳǇƛŜ ƻōƧťǘŜƧ ƳƻŘȅŦƛƪŀŎƧŊ ǎǘȅƭǳ ȍȅŎƛŀ 

ƻǊŀȊ ǿ ƎǊǳǇƛŜ ǇǊȊȅƧƳǳƧŊŎŜƧ ƳŜǘŦƻǊƳƛƴťΣ ǿȅƪŀȊǳƧŜ ȊŘŜŎȅŘƻǿŀƴŊ ǇǊȊŜǿŀƎť ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ƻǎƛŊƎƴƛťǘȅŎƘ 

ǊŜȊǳƭǘŀǘƽǿΣ ǿ ƎǊǳǇƛŜ ǎǘƻǎǳƧŊŎŜƧ   ƳƻŘȅŦƛƪŀŎƧť ǎǘȅƭǳ ȍȅŎƛŀΦ  

 

Uzyskane wyniki ōŀŘŀƴƛŀ ǿǎƪŀȊǳƧŊΣ ȍŜ ȊŀǊƽǿƴƻ ȊƳƛŀƴȅ ǿ ǎǘȅƭǳ ȍȅŎƛŀ Ƨŀƪ ƛ ƭŜŎȊŜƴƛŜ ƳŜǘŦƻǊƳƛƴŊ 

ȊƳƴƛŜƧǎȊŀƧŊ ŎȊťǎǘƻǏŏ ǿȅǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ǊȅȊȅƪŀ ŎǳƪǊȊȅŎȅ ǳ ƻǎƽō Ȋ ƎǊǳǇȅ ǿȅǎƻƪƛŜƎƻ ǊȅȊȅƪŀΦ WŜŘƴŀƪ 

ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧŀ ǿ ǇƻǎǘŀŎƛ ȊƳƛŀƴȅ ǎǘȅƭǳ ȍȅŎƛŀ ƧŜǎǘ ōŀǊŘȊƛŜƧ ǎƪǳǘŜŎȊƴŀ ƴƛȍ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧŀ Ȋ ȊŀǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜƳ 

metforminy. Aby zapobiec jedƴŜƳǳ ǇǊȊȅǇŀŘƪƻǿƛ ŎǳƪǊȊȅŎȅ ǿ ƻƪǊŜǎƛŜ о ƭŀǘΤ сΣф ƻǎƽō Ǉƻǿƛƴƴƻ 

ǳŎȊŜǎǘƴƛŎȊȅŏ ǿ ǇǊƻƎǊŀƳƛŜ ȊƳƛŀƴȅ ǎǘȅƭǳ ȍȅŎƛŀΣ ȊŀǏ моΣф ƻǎƽō ǿ ǘȅƳ ǎŀƳȅƳ ŎŜƭǳ Ǉƻǿƛƴƴƻ ǇǊȊŜȊ о ƭŀǘŀ 

ǇǊȊȅƧƳƻǿŀŏ ƳŜǘŦƻǊƳƛƴťΦ  

 

bƻǿŜ ǇǳōƭƛƪŀŎƧŜ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ 5ƛŀōŜǘŜǎ tǊŜǾŜƴǘƛƻƴ tǊƻƎǊŀƳ ό5ttύ ǇƻŘƪǊŜǏƭŀƧŊΣ ƛȍ ȊǿƛťƪǎȊŜƴƛŜ 

ŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛ ŦƛȊȅŎȊƴŜƧ ǇƻƳŀƎŀ ǳǘǊȊȅƳŀŏ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿŊ ǿŀƎť ƛ ƴƛŜȊŀƭŜȍƴƛŜ ȊƳƴƛŜƧǎȊŀ ǊȅȊȅƪƻ ŎǳƪǊȊȅŎȅ 

ǿǏǊƽŘ ƻǎƽōΣ ƪǘƽǊŜ ƴƛŜ ǳǘǊŀŎƛƱȅ ǿŀƎƛΦ  

 

/ƘƻŎƛŀȍ 5tt ƴƛŜ ōȅƱ ǇƛŜǊǿƻǘƴƛŜ ȊŀǇƭŀƴƻǿŀƴȅ Řƻ ōŀŘŀƴƛŀ ȊŜǎǇƻƱǳ ƳŜǘŀōƻƭƛŎȊƴŜƎƻΣ ǊŀǇƻǊǘ Ȋ ǊŜŀƭƛȊŀŎƧƛ 

DPP zawiera ƛƴŦƻǊƳŀŎƧťΣ ƛȍ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧŀ ƳƻŘȅŦƛƪŀŎƧƛ ǎǘȅƭǳ ȍȅŎƛŀ ǇƻǇǊŀǿƛŀ ǘŀƪȍŜ ǇŀǊŀƳŜǘǊȅ ƭƛǇƛŘƻǿŜ ƛ 

ȊŜǎǇƻƱǳ ƳŜǘŀōƻƭƛŎȊƴŜƎƻ όǘǊƽƧƎƭƛŎŜǊȅŘȅ ƴŀ ŎȊŎȊƻ ƛ I5[ύ ƛ ǇƻȊŀ ƪƻǊȊȅǎǘƴȅƳ ŜŦŜƪǘŜƳ ǳƴƻǊƳƻǿŀƴƛŀ 

ƎƭǳƪƻȊȅ ƴŀ ŎȊŎȊƻ ƛ ǘƻƭŜǊŀƴŎƧƛ ƎƭǳƪƻȊȅΣ ŘƻŘŀǘƪƻǿƻ ǊŜŘǳƪǳƧŜ ŎȊťǎǘƻǏŏ ǿȅǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ƴŀŘŎƛǏƴƛŜƴƛŀ 

ǘťǘƴƛŎȊŜƎƻΦ 

 

 

Ad. poz. 4 

 

Ramachandran i in. w swoim badaniu opisanym w publikacji pn. The Indian Diabetes Prevention 

Programme shows that lifestyle modification and metformin prevent type 2 diabetes in Asian Indian 

subjects with impaired glucose tolerance (IDPP-1). Diabetologia. 2006 Feb;49(2):289-97. Epub 2006 

Wŀƴ пΦ tǳōaŜŘ taL5Υ мсофмфло ƻǇŀǊƱ ǎƛť ƴŀ ǿȅƴƛƪŀŎƘ ǇǊƻǎǇŜƪǘȅǿƴȅŎƘ ǊŀƴŘƻƳƛȊƻǿŀƴȅŎƘ 

ƪƻƴǘǊƻƭƴȅŎƘ ōŀŘŀƵΣ ǘŀƪƛŎƘ ƧŀƪΥ 5ƛŀōŜǘŜǎ tǊŜǾŜƴǘƛƻƴ tǊƻƎǊŀƳ ό5ttύ ¦{!Σ CƛƴƴƛǎƘ 5ƛŀōŜǘŜǎ tǊŜǾŜƴǘƛƻƴ 

Study (DPS), Da Qing IGT and Diabetes Study Chiny i Malmo Study Szwecja, ǿ ƪǘƽǊȅŎƘ ǿȅƪŀȊŀƴƻ ȍŜ 

ȊƳƛŀƴȅ ǎǘȅƭǳ ȍȅŎƛŀ ό[{aύ ƻōŜƧƳǳƧŊŎŜ ŘƛŜǘť ƛ ȊǿƛťƪǎȊƻƴŊ ŀƪǘȅǿƴƻǏŏ ŦƛȊȅŎȊƴŊ ƻǇƽȋƴƛŀ ƭǳō ȊŀǇƻōƛŜƎŀ 

ǇǊƻƎǊŜǎƧƛ Ȋ LD¢ Řƻ ŎǳƪǊȊȅŎȅΦ ² ǿǿΦ ōŀŘŀƴƛŀŎƘ ǇƻǘǿƛŜǊŘȊƻƴƻ ǊƽǿƴƛŜȍΣ ƛȍ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧŜ ŦŀǊƳŀƪƻƭƻƎƛŎȊƴŜ 

όaŜǘŦƻǊƳƛƴŀΣ ¢ǊƻƎƭƛǘŀȊƻƴΣ !ƪŀǊōƻȊŀύ ǊƽǿƴƛŜȍ ǎŊ ǎƪǳǘŜŎȊƴŜΦ tƻƴƛŜǿŀȍ ǿ LƴŘƛŀŎƘ ŎǳƪǊȊȅŎŀ ǎǘŀƴƻǿƛ 

Řǳȍȅ ǇǊƻōƭŜƳ ǿ ȊǿƛŊȊƪǳ Ȋ ǿȅǎƻƪŊ ŎȊťǎǘƻǏŎƛŊ ƧŜƧ ǿȅǎǘťǇƻǿŀƴƛŀΣ Ǉƻǎǘŀƴƻǿƛƻƴƻ ǿ ōŀŘŀƴƛŀŎƘ 

ƪƭƛƴƛŎȊƴȅŎƘ ȊōŀŘŀŏ ǎƪǳǘŜŎȊƴƻǏŏ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧƛ ǿ ȊŀǇƻōƛŜƎŀƴƛǳ ŎǳƪǊȊȅŎȅ ǳ ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ ƛƴŘȅƧǎƪƛŎƘΦ 

tŀŎƧŜƴǘƽǿ ǊŜƪǊǳǘƻǿŀƴƻ Ȋ ǇƻǇǳƭŀŎƧƛ ƪƭŀǎȅ ǏǊŜŘƴƛŜƧΣ ŀ ǘŀƪȍŜ Ȋ ƛŎƘ ǊƻŘȊƛƴΦ hƎƱƻǎȊŜƴƛŀ ōȅƱȅ 

ǊƻȊǇƻǿǎȊŜŎƘƴƛŀƴŜ ǿ ǇƻǎǘŀŎƛ ƻƎƱƻǎȊŜƵ ǊŜƪƭŀƳǳƧŊŎȅŎƘ ōŀŘŀƴƛŜ ƻǊŀȊ ǇƻǇǊȊŜȊ ƻƎƱƻǎȊŜƴƛŀ ǿ ȊŀƪƱŀŘŀŎƘ 

ǇǊŀŎȅΦ hǇǊŀŎƻǿŀƴȅ ǇǊƻǘƻƪƽƱ ōŀŘŀƴƛŀ ȊƻǎǘŀƱ ȊŀǘǿƛŜǊŘȊƻƴȅ ǇǊȊŜȊ ƪƻƳƛǎƧť Ŝǘȅƪƛ ƛƴǎǘȅǘǳŎƧƛ ōŀŘŀǿŎȊŜƧΦ 
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¦Ȋȅǎƪŀƴƻ ǇƛǎŜƳƴŊ ȊƎƻŘť ƻŘ ǇǊŀŎƻŘŀǿŎƽǿ ƛ ƻŘ ƪŀȍŘŜƎƻ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪŀ ōŀŘŀƴƛŀΦ {ŎƘŜƳŀǘ ƴŀōƻǊǳ ƛ 

ǎŜƭŜƪŎƧƛ ƻǊŀȊ ōŀŘŀƴƛŀ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛƻƴƻ ǇƻƴƛȍŜƧ 
 

 

 
¾ǊƽŘƱƻΥ hǇǊŀŎƻǿŀƴƛŜ ǿƱŀǎƴŜ ƴŀ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜΥ Ramachandran A, Snehalatha C, Mary S, Mukesh B, Bhaskar AD, Vijay V; Indian 

Diabetes Prevention Programme (IDPP). The Indian Diabetes Prevention Programme shows that lifestyle  modification and 

metformin prevent type 2 diabetes in Asian  Indian subjects with impaired glucose tolerance (IDPP-1), str. 291 

²ȅǎŜƭŜƪŎƧƻƴƻǿŀƴƻ ǇƻŎȊŊǘƪƻǿƻ мм ллм ƻǎƽōΣ ōŜȊ ȊƛŘŜƴǘȅŦƛƪƻǿŀƴŜƧ ǿŎȊŜǏƴƛŜƧ ŎǳƪǊȊȅŎȅ ƻǊŀȊ ƴƛŜ 

ƻōŀǊŎȊƻƴȅŎƘ ǇƻǿŀȍƴȅƳƛ ŎƘƻǊƻōŀƳƛΣ ǿ ǿƛŜƪǳ ор-рр ƭŀǘΣ ƻōǳ ǇƱŎƛΦ ² ŎȊŀǎƛŜ ǊŜƪǊǳǘŀŎƧƛ ƛ ǇƻŘŎȊŀǎ с 

ƳƛŜǎƛťŎȊƴŜƧ ƻōǎŜǊǿŀŎƧƛΣ ōŀŘŀƴƛŀ ǇǊȊŜǎƛŜǿƻǿŜ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊŀƴƻ ƻǇƛŜǊŀƧŊŎ ǎƛť ƴŀ ǎǘŀƴŘŀǊŘƻǿȅƳ ǘŜǏŎƛŜ 

ǘƻƭŜǊŀƴŎƧƛ ƎƭǳƪƻȊȅ όhD¢¢ύΦ DƭǳƪƻȊť ƻȊƴŀŎȊŀƴƻ Ȋ ƪǊǿƛ ƪŀǇƛƭŀǊƴŜƧ ǇǊȊȅ ǳȍȅŎƛǳ ƎƭǳƪƻƳŜǘǊǳ ό!ŎŎǳ-Chek 
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{ŜƴǎƻǊΣ wƻŎƘŜ 5ƛŀƎƴƻǎǘƛŎǎΣ aŀƴƴƘŜƛƳΣ bƛŜƳŎȅύΦ ² ǎǳƳƛŜ мл уоф ƻǎƽō όу сст ƳťȍŎȊȅȊƴ ƛ н 172 

ƪƻōƛŜǘύ ǇǊȊŜōŀŘŀƴƻ ǇǊȊȅ ǳȍȅŎƛǳ ǘŜƎƻ ƎƭǳƪƻƳŜǘǊǳΦ  

 

LD¢ ǿȅƪǊȅǘƻ ǳ м онн ōŀŘŀƴȅŎƘ όмнΣо҈ύ ǎǇƻǏǊƽŘ ƪǘƽǊȅŎƘ м лнр όтт҈ύ ǇǊȊȅǎǘŊǇƛƱŀ Řƻ ōŀŘŀƵ hD¢¢Φ YǊŜǿ 

ȍȅƭƴŊ Řƻ ƻȊƴŀŎȊŜƴƛŀ ƎƭǳƪƻȊȅ ǇƻōƛŜǊŀƴƻ ƴŀ ŎȊŎȊƻΣ Ǉƻ ол ƳƛƴΦ ƛ Ǉƻ н ƎƻŘȊΦ ƴŀ ǘŜǊŜƴƛŜ ȊŀƪƱŀŘǳ ǇǊŀŎȅΣ ƴŀ 

fluoǊŜƪ ǎƻŘǳκǎȊŎȊŀǿƛŀƴ ǇƻǘŀǎǳΦ  ¢ƻ ōŀŘŀƴƛŜ ōȅƱƻ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴŜ ǿ ƭŀōƻǊŀǘƻǊƛǳƳΦ 

 

tƻŘŎȊŀǎ ŘǊǳƎƛŜƎƻ ōŀŘŀƴƛŀ ȊōƛŜǊŀƴƻ ƻŘ ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜ ŘŜƳƻƎǊŀŦƛŎȊƴŜΣ ǿ ǘȅƳΥ ƘƛǎǘƻǊƛƛ ŎǳƪǊȊȅŎȅ 

ǿ ǊƻŘȊƛƴƴƛŜ ƻǊŀȊ Řƻƪƻƴȅǿŀƴƻ ǇƻƳƛŀǊƽǿ ŀƴǘǊƻǇƻƳŜǘǊȅŎȊƴȅŎƘ ƻǊŀȊ ƻōƭƛŎȊŀƴƻ .aLΦ 5ƻƪƻƴȅǿŀƴƻ 

ǇƻƳƛŀǊƽǿ ŎƛǏƴƛŜƴƛŀ ƪǊǿƛ ƻǊŀȊ 9YDΦ ² ǎǳƳƛŜ LD¢ ǊƻȊǇƻȊƴŀƴƻ ǳ ром ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ όпнм ƳťȍŎȊȅȊƴΣ ммл 

ƪƻōƛŜǘύΣ ƪǘƽǊȊȅ ǿ ǎǇƻǎƽō ƭƻǎƻǿȅ Ȋƻǎǘŀƭƛ ǇǊȊȅŘȊƛŜƭŜƴƛ Řƻ ƧŜŘƴŜƧ Ȋ п ƎǊǳǇΣ ǘƧΦ Řƻ ƎǊǳǇȅ ƪƻƴǘǊƻƭƴŜƧΣ [{aΣ Ȋ 

ƳŜǘŦƻǊƳƛƴŊΣ [{a Ҍ ƳŜǘŦƻǊƳƛƴŀΦ  

   
 
 

Tabela nr 21 tƻǊƽǿƴŀƴƛŜ ǿȅƴƛƪƽǿ ǿ ƎǊǳǇŀŎƘ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎȅƧƴȅŎƘ ǿ ŎƛŊƎǳ о ƭŀǘ 
 

Zmienna 

Grupa 

Kontrolna LSM MET LSM + MET 

N 133 120 128 121 

{ƪǳƳǳƭƻǿŀƴŀ ŎȊťǎǘƻǏŏ ǿȅǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ 

cukrzycy w 3 roku  

55,0 (46,0 -

 63,5) 

39,3 (30,4 -

 48,5) 

40,5 (32,0 -

 49,7) 

39,5 (30,9 -

 48,9) 

% (95% CI) 
    

½ƳƴƛŜƧǎȊŜƴƛŜ ǊȅȊȅƪŀ ōŜȊǿȊƎƭťŘƴŜƎƻΣ ҈ - 15,7 14,5 15,5 

½ƳƴƛŜƧǎȊŜƴƛŜ ǊȅȊȅƪŀ ǿȊƎƭťŘƴŜƎƻΣ ҈ όфр҈ 

CI) 
- 

28,5 (20,5 -

 37,3) 

26,4 (19,1 -

 35,1) 

28,2 (20,3 -

 37,0) 

²ŀǊǘƻǏŏ Ǉ ǿȊƎƭťŘŜƳ ƎǊǳǇȅ ƪƻƴǘǊƻƭƴŜƧ - 0,018 0,029 0,022 

bb¢ ǿ ŎƛŊƎǳ о ƭŀǘΣ ŀōȅ ȊŀǇƻōƛŜŎ cukrzycy 

w 1 przypadku 
- 

6.4 6.9 6.5 

  
 ¾ǊƽŘƱŀΥ Ramachandran A, Snehalatha C, Mary S, Mukesh B, Bhaskar AD, Vijay V; Indian Diabetes Prevention Programme 
(IDPP). The Indian  Diabetes Prevention Programme shows that lifestyle modification and metformin prevent type 

2diabetes in Asian Indian subjects with impaired glucose tolerance (IDPP-1). Diabetologia. 
 
 

!ǳǘƻǊȊȅ ōŀŘŀƴƛŀ ƻōƭƛŎȊȅƭƛΣ ƛȍ ŀōȅ ȊŀǇƻōƛŜŎ ƧŜŘƴŜƳǳ ǇǊȊȅǇŀŘƪƻǿƛ ȊŀŎƘƻǊƻǿŀƴƛŀ ƴŀ ŎǳƪǊȊȅŎť ǇƻǘǊȊŜōƴŜ 

ƧŜǎǘ ǿǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŜ ȊƳƛŀƴ ǎǘȅƭǳ ȍȅŎƛŀ ǳ сΣп ǇŀŎƧŜƴǘŀ Ȋ ƎǊǳǇȅ ŘǳȍŜƎƻ ǊȅȊȅƪŀ ǇǊȊŜȊ ǏǊŜŘƴƛƻ о ƭŀǘŀΦ    

Wniosek Ȋ ōŀŘŀƴƛŀΥ ǇǊƻƎǊŜǎƧŀ LD¢ Řƻ ŎǳƪǊȊȅŎȅ ƧŜǎǘ ǿȅǎƻƪŀ ǳ ǊƻŘȊƛƳȅŎƘ IƛƴŘǳǎƽǿ !ȊƧŀǘȅŎƪƛŎƘΦ 

½ŀǊƽǿƴƻ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧŀ ȊƳƛŀƴȅ ǎǘȅƭǳ ȍȅŎƛŀ ƛ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧŀ Ȋ ƳŜǘŦƻǊƳƛƴŊ ȊƴŀŎȊŊŎƻ ȊƳƴƛŜƧǎȊŀƱȅ ŎȊťǎǘƻǏŏ 

ǿȅǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ŎǳƪǊȊȅŎȅ ǳ !ȊƧŀǘȅŎƪƛŎƘ LƴŘƛŀƴ Ȋ LD¢Τ ƴƛŜ ōȅƱƻ ŘƻŘŀǘƪƻǿȅŎƘ ƪƻǊȊȅǏŎƛ Ȋ ƱŊŎȊŜƴƛŀ 

interwencji. 
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tǊȊŜƎƭŊŘ ǎȅǎǘŜƳŀǘȅŎȊƴȅ ƛ ƳŜǘŀŀƴŀƭƛȊŀ 

Gillies CL, Abrams KR, Lambert PC, Cooper NJ, Sutton AJ, Hsu RT, Khunti K. 

Pharmacological and lifestyle interventions to prevent or delay type 2 diabetes in people with 

impaired glucose tolerance: systematic review and meta-analysis. BMJ. 2007 Feb 10;334(7588):299. 

Epub 2007 Jan 19. Review. PubMed PMID: 17237299; PubMed Central PMCID: PMC1796695. 

 

DƛƭƭƛŜǎ ƛ ƛƴΦ ǿ ŘƻƪƻƴŀƴȅƳ ǇǊȊŜƎƭŊŘȊƛŜ ǎȅǎǘŜƳŀǘȅŎȊƴȅƳ ƻǊŀȊ ƳŜǘŀŀƴŀƭƛȊƛŜ ȊōŀŘŀƭƛ ǎƪǳǘŜŎȊƴƻǏŏ 

ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧƛ ǿ ǇƻǎǘŀŎƛ ƭŜŎȊŜƴƛŀ ŦŀǊƳŀƪƻƭƻƎƛŎȊƴŜƎƻ ƻǊŀȊ ȊƳƛŀƴȅ ǎǘȅƭǳ ȍȅŎƛŀ ǿ ŎŜƭǳ ȊŀǇƻōƛŜƎŀƴƛŀ ƭǳō 

ƻǇƽȋƴƛŜƴƛŀ ǊƻȊǿƻƧǳ ŎǳƪǊȊȅŎȅ ǘȅǇǳ н ǳ ƻǎƽō Ȋ ƴƛŜǇǊŀǿƛŘƱƻǿŊ ǘƻƭŜǊŀƴŎƧŊ ƎƭǳƪƻȊȅΦ 5ƻƪƻƴŀƭƛ ǇǊȊŜƎƭŊŘǳ 

ōŀȊΥ aŜŘƭƛƴŜΣ 9ƳōŀǎŜ ƛ /ƻŎƘǊŀƴŜ [ƛōǊŀǊȅ Řƻ ƭƛǇŎŀ нллс ǊΦ ǿƱŊŎȊŀƧŊŎ ƻǎǘŀǘŜŎȊƴƛŜ Řƻ ǎǿƻƧŜƧ ǇǊŀŎȅ мт 

ōŀŘŀƵΣ ǿ ƪǘƽǊȅŎƘ ǳŘȊƛŀƱ ǿȊƛťƱƻ мм тлн ƻǎƻōȅΣ ǿ ǘȅƳ у луп Ȋ ǳǇƻǏƭŜŘȊƻƴŊ ǘƻƭŜǊŀƴŎƧŊ ƎƭǳƪƻȊȅΦ  

 

² ǘŀōŜƭƛ ǇƻƴƛȍŜƧ ȊŜǎǘŀǿƛƻƴƻ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜ ƻ ǇƻǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅŎƘ ōŀŘŀƴƛŀŎƘ ǿƱŊŎȊƻƴȅŎƘ Řƻ 

ƳŜǘŀŀƴŀƭƛȊȅΣ ǇƻƎǊǳǇƻǿŀƴŜ ǿŜŘƱǳƎ ǊƻŘȊŀƧƽǿ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧƛΦ  

 

 
Tabela nr 22 /ƘŀǊŀƪǘŜǊȅǎǘȅƪŀ ōŀŘŀƵ ǿƱŊŎȊƻƴȅŎƘ Řƻ ǇǊȊŜƎƭŊŘǳ 

 

/ƘŀǊŀƪǘŜǊȅǎǘȅƪŀ ōŀŘŀƵ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅŎƘ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧƛ ȊƳƛŀƴȅ ǎǘȅƭǳ ȍȅŎƛŀ ǿƱŊŎȊƻƴȅŎƘ Řƻ ǇǊȊŜƎƭŊŘǳ 

Badanie Populacja Interwencje Definicje/kryteria 

Pan, Chiny 
(1997) 

ƴҐрол /ƘƛƵŎȊȅŎȅΣ 
IGT. Wszyscy > 25 lat, 
нуо ƳťȍŎȊȅȊƴΣ нпт 
kobiet 

DǊǳǇŀ Ȋ ŘƛŜǘŊ ƻǘǊȊȅƳŀƱŀ ƛƴŘȅǿƛŘǳŀƭƴŜ ƛ 
grupowe sesje doradcze, osoby z BMI> 25 
ȊŀŎƘťŎŀƴƻ Řƻ ǎŎƘǳŘƴƛťŎƛŀΦ ² ƎǊǳǇƛŜ Ȋ 
ŏǿƛŎȊŜƴƛŀƳƛ ȊŀŎƘťŎŀƴƻ Řƻ ȊǿƛťƪǎȊŜƴƛŀ ƭƛŎȊōȅ 
ŎƻŘȊƛŜƴƴȅŎƘ ŏǿƛŎȊŜƵΦ DǊǳǇŀ Ȋ ŘƛŜǘŊ ƛ 
ŏǿƛŎȊŜƴƛŀƳƛ ƻǘǊȊȅƳŀƱŀ ƻōƛŜ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧŜ -tak jak 
ǿȅȍŜƧΦ DǊǳǇŀ ƪƻƴǘǊƻƭƴŀ ƻǘǊȊȅƳȅǿŀƱŀ ǊǳǘȅƴƻǿŊ 
ǇƻǊŀŘť 

WHO 1985 

Diabetes 
Prevention 
Study (DPS), 
Finlandia 
(2003) 

ƴ Ґ рннΣ Ȋ ƴŀŘǿŀƎŊΣ 
IGT, 67% kobiet 

DǊǳǇŀ ƪƻƴǘǊƻƭƴŀ ƻǘǊȊȅƳȅǿŀƱŀ ƻƎǊŀƴƛŎȊƻƴŊ 
ǇƻǊŀŘť ŘƻǘȅŎȊŊŎŊ ŘƛŜǘȅ ƛ ŏǿƛŎȊŜƵ 
fizycznych; grupa interwencyjna podano 
ŘƻǎǘƻǎƻǿŀƴŜ ƛƴŘȅǿƛŘǳŀƭƴƛŜΣ ǎȊŎȊŜƎƽƱƻǿŜ 
informacje na temat diety, zmniejszenia masy 
ŎƛŀƱŀ ƛ ŏǿƛŎȊŜƵΦ 

WHO 1985 

Kosaka, 
Japonia 
(2005) 

ƴ Ґ орс ƳťȍŎȊȅȊƴΣ 
IGT, w wieku 30-70 

DǊǳǇŀ ƪƻƴǘǊƻƭƴŀ ƻǘǊȊȅƳȅǿŀƱŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜ Ƨŀƪ 
ǎǘǊŀŎƛŏ ǿŀƎť ƎŘȅ .aL җ 24, a grupa 
interwencyjna gdy BMI җ 22 poprzez jedzenie 
ƳƴƛŜƧǎȊȅŎƘ ǇƻǎƛƱƪƽǿ ƛ ǿȊǊƻǎǘ ŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛ 
ŦƛȊȅŎȊƴŜƧΦ tƻǊŀŘȅ ōȅƱȅ powtarzane w celu 
ƪƻƴǘǊƻƭƛ Ŏƻ с ƳƛŜǎƛťŎȅ ƛ Ŏƻ о-п ƳƛŜǎƛŊŎŜ ǿ ƎǊǳǇƛŜ 
interwencyjnej. 

WHO 1980 r. 

Liao, USA 
(2002) 

n = 70 Amerykanie 
pochodzenia 
WŀǇƻƵǎƪƛŜƎƻΣ LD¢Σ  
55% kobiet 

DǊǳǇŀ ǇƻŘŘŀƴŀ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧƛ ǎǘƻǎǳƧŜ ŘƛŜǘť Ҍ м 
ƎƻŘȊΦ ŏǿƛŎȊŜƵ ǿȅǘǊȊȅƳŀƱƻǏŎƛƻǿȅŎƘ - trzy razy w 
ǘȅƎƻŘƴƛǳ ȊƎƻŘƴƛŜ Ȋ ȊŀƭŜŎŜƴƛŀƳƛ !ƳŜǊȅƪŀƵǎƪƛŜƎƻ 
¢ƻǿŀǊȊȅǎǘǿŀ /ƘƻǊƽō {ŜǊŎƻǿƻ-Naczyniowych. 
DǊǳǇƛŜ ƪƻƴǘǊƻƭƴŜƧ ȊŀƭŜŎŀ ǎƛť ƳƴƛŜƧ ƛƴǘŜƴǎȅǿƴŜ 
ŘƛŜǘť ƛ ŏǿƛŎȊŜƴƛŀ ǊƻȊŎƛŊƎŀƧŊŎŜ - trzy razy  w 
tygodniu.  

WHO 1998 r. 

Tao, Chiny n = 60, IGT, 43% hōƛŜ ƎǊǳǇȅ ƻǘǊȊȅƳȅǿŀƱȅ ǇƻǊŀŘȅ WHO 1999 
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(2004) ǎǘŀƴƻǿƛƱȅ ƪƻōƛŜǘȅ ǿ 
wieku 34-срΣ ǏǊŜŘƴƛŀ 
wieku 51 

dietetyczne. DǊǳǇŀ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎȅƧƴŀ ƻǘǊȊȅƳŀƱŀ 
ǊƽǿƴƛŜȍ ǎȊƪƻƭŜƴƛŜ Ȋ ǊŜƎǳƭŀǊƴȅŎƘ ŏǿƛŎȊŜƵ Ȋ 
ǳƳƛŀǊƪƻǿŀƴȅƳ ǿȅǎƛƱkiem.  

Wein, 
Australia 
(1999) 

n = 200 kobiet z 
poprzednio 
ǎǘǿƛŜǊŘȊƻƴŊ 
ŎǳƪǊȊȅŎŊ ŎƛŊȍƻǿŊΣ 
IGT 

DǊǳǇŀ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎȅƧƴŀ ƻǘǊȊȅƳŀƱŀ ǇƻǊŀŘť 
ŘƻǘȅŎȊŊŎŊ ƛƴǘŜƴǎȅǿƴŜƧ ƳƻŘȅŦƛƪŀŎƧƛ ŘƛŜǘȅΣ ƎǊǳǇŀ 
ƪƻƴǘǊƻƭƴŀ ƻǘǊȊȅƳŀƱŀ ǊǳǘȅƴƻǿŊ ǇƻǊŀŘťΦ 

WHO 1985 

/ƘŀǊŀƪǘŜǊȅǎǘȅƪŀ ōŀŘŀƵ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅŎƘ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧƛ ŦŀǊƳŀƪƻƭƻƎƛŎȊƴȅŎƘ κȊƛƻƱƻǿȅŎƘ ǿƱŊŎȊƻƴȅŎƘ Řƻ ǇǊȊŜƎƭŊŘǳ 

Eriksson, 
Finlandia 
(2006) 

n = 34, IGT, T2DM u 
rodziny z 1. stopniem 
ǇƻƪǊŜǿƛŜƵǎǘǿŀΦ Wiek 
35-70, BMI 25-35, 
74% kobiet 

Losowo wybrani do grupy placebo lub do grupy 
z  2,5 mg dziennie glipizydu 

WHO 2006 r. 

Fan, Chiny 
(2004) 

n = 51, IGT, w wieku 
> 35, BMI> 19 

²ǎȊȅǎŎȅ ƻǘǊȊȅƳŀƭƛ ǎǘŀƴŘŀǊŘƻǿŊ ŘƛŜǘť ƛ ǇƻǊŀŘť 
ŏǿƛŎȊŜƵΦ 5ƻŘŀǘƪƻǿƻ ƎǊǳǇŀ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎȅƧƴŀ 
ǇǊȊȅƧƳƻǿŀƱŀ ƧƛŀƴƎǘŀƴƎ ōǳǎƘŜƴ н-3 razy / 
ǘȅŘȊƛŜƵΦ 

WHO 1999 

Heymsfield, 
USA i 
Europa 
(2000) 

n = стр ƻǘȅƱȅŎƘ ƻǎƽō 
ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ όмнл Ȋ LD¢ύ 
BMI 30-43 

²ǎȊȅǎǘƪƛŜ ȊŀƭŜŎŜƴƛŀ ŘƻǘȅŎȊȅƱȅ ŘƛŜǘȅ ƻ ƴƛǎƪƛŜƧ 
ǿŀǊǘƻǏŎƛ ŜƴŜǊƎŜǘȅŎȊƴŜƧΣ ŀ ƴŀǎǘťǇƴƛŜ ƭƻǎƻǿƻ 
przydzielono do grupy placebo i do grupy z 120 
mg orlistatu, trzy razy dziennie 

WHO 1985 

Li, Chiny 
(1999) 

n = 90, IGT, w wieku 
30-60 

250 mg metforminy lub placebo trzy razy 
ŘȊƛŜƴƴƛŜΣ ǇǊȊŜȊ мн ƳƛŜǎƛťŎȅ 

WHO 1985 

Pan Chiny 
(2003) 

n = 261, IGT, w wieku 
35-70,BMI> 19 i Җ 34, 
60% kobiet 

50 mg akarbozy lub placebo trzy razy dziennie 

American 
Diabetes 
Association 
(ADA) 1997 

STOP-
NIDDM, 
(2002) 

N = 1429, IGT, wiek 
40-70, 25-40 BMI 

100 mg akarbozy lub placebo trzy razy dziennie WHO 1985 

XENDOS, 
Szwecja 
(2004) 

n = 3277; сфп ōȅƱƻ Ȋ 
IGT, wiek 30-60,   
min. BMI 30 

мнл ƳƎ ƻǊƭƛǎǘŀǘǳ ƭǳō ǇƭŀŎŜōƻ ǘǊȊȅ ǊŀȊȅ κŘȊƛŜƵΣ 
wszystkich pacjenci mieli zalecenie 
ƴƛǎƪƻƪŀƭƻǊȅŎȊƴŜƧ ŘƛŜǘȅ ƛ ŏǿƛŎȊŜƵ 

WHO 1994 

/ƘŀǊŀƪǘŜǊȅǎǘȅƪŀ ōŀŘŀƵ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅŎƘ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧƛ ȊƳƛŀƴȅ ǎǘȅƭǳ ȍȅŎƛŀ ƛ ŦŀǊƳŀƪƻƭƻƎƛŎȊƴȅŎƘ ǿƱŊŎȊƻƴȅŎƘ Řƻ 
ǇǊȊŜƎƭŊŘǳ 

Diabetes 
prevention 
programme 
(DPP), USA 
(2002) 

n = 3234, IGT,w 
wieku 
җ 25.  
Minimalne BMI 24 
(22 
Azjaci), 32,3% 
ƳťȍŎȊȅȊƴΣ рпΣт҈ Ǌŀǎŀ 
ōƛŀƱŀ 

Cztery interwencje: standardowe zalecenia 
ȊƳƛŀƴȅ ǎǘȅƭǳ ȍȅŎƛŀ ƛ ǇƭŀŎŜōƻΣ 
ǎǘŀƴŘŀǊŘƻǿŜ ȊŀƭŜŎŜƴƛŀ ȊƳƛŀƴȅ ǎǘȅƭǳ ȍȅŎƛŀ ƛ 
metformina (850 mg dwa razy dziennie), 
ǎǘŀƴŘŀǊŘƻǿŜ ȊŀƭŜŎŜƴƛŀ ȊƳƛŀƴȅ ǎǘȅƭǳ ȍȅŎƛŀ ƛ 
troglitazon (400 mg dziennie) i intensywny 
ǇǊƻƎǊŀƳ ƳƻŘȅŦƛƪŀŎƧƛ ǎǘȅƭǳ ȍȅŎƛŀΦ LƴǘŜǊǿŜƴŎƧť Ȋ 
ǘǊƻƎƭƛǘŀȊƻƴŜƳ ǇǊȊŜǊǿŀƴƻ ǿŎȊŜǏƴƛŜ ȊŜ 
ǿȊƎƭťŘƽǿ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿŀΦ 

ADA 1997 

Fang, Chiny 
(2004) 

n = 178, IGT, 55% 
ƳťȍŎȊȅȋƴƛ 

Cztery interwencje: standardowa edukacja 
profilaktyki, edukacja i monitorowanie diety i 
ŏǿƛŎȊŜƵ ŦƛȊȅŎȊƴȅŎƘΣ ŀƪŀǊōƻȊŀ нр-50 mg - 3 razy 
/dziennie, lub flumamine 125-250 mg - 3 razy / 

WHO 1985 
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dziennie. 

Indian 
diabetes 
prevention 
programme 
(IDDP),  
Indie (2006) 

n = 531 Hinduscy 
Azjaci, IGT, w wieku 
35-55, 21% kobiet 

Cztery interwencje: standardowa porada 
ŘƻǘȅŎȊŊŎŀ ȊƳƛŀƴȅ ǎǘȅƭǳ ȍȅŎƛŀΣ ƳƻŘȅŦƛƪŀŎƧŀ ǎǘȅƭǳ 
ȍȅŎƛŀΣ ƳŜǘŦƻǊƳƛƴŀ όрлл ƳƎ Řǿŀ ǊŀȊȅ ŘȊƛŜƴƴƛŜΣ 
do 250 mg dwa razy dziennie po medianie z 40 
dni), kombinacja mƻŘȅŦƛƪŀŎƧƛ ǎǘȅƭǳ ȍȅŎƛŀ ƛ 
metforminy. 

WHO 1999 

Jarrett, 
Wielka 
Brytania 
(1979) 

n = нлп ƳťȍŎȊȅȊƴΣ 
IGT 

/Ȋȅƴƴƛƪƛ ōŀŘŀƴƛŀΥ рл ƳƎ ƴŀ Řƻōť ƭǳō 
phenformina lub placebo i zalecenia 
ƻƎǊŀƴƛŎȊŜƴƛŀ ǎǇƻȍȅŎƛŀ ǿťƎƭƻǿƻŘŀƴƽǿ Řƻ мнл Ǝ 
κŘȊƛŜƵ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ǎŀŎƘŀǊƻȊȅ όŎǳƪƛŜǊ ǎǘƻƱowy). 
 
Definicja:  
Badanie poziomu glukozy we krwi 6.1-11.0 
ƳƳƻƭ κ ƭΣ Ǉƛƪ ƎƭǳƪƻȊȅ ǿŜ ƪǊǿƛ ǿ hD¢¢җ 10 mmol 
/l i 2 godz. glukoza we krwi 6,7-11.0 mmol / l, 
ƭǳō н ǿŀǊǘƻǏŎƛ Ҕ мл ƳƳƻƭ κ ƭΤ lub pik glukozy we 
ƪǊǿƛ җ млΣл ƛ ǏǊŜŘƴƛŀ н ƎƻŘȊΦ ƎƭǳƪƻȊȅ җ 6,7. Dwa 
ƪƻƭŜƧƴŜ н ƎƻŘȊƛƴƴŜ ǎǘťȍŜƴƛŀ ƎƭǳƪƻȊȅ ǿŜ ƪǊǿƛ Ҕ 
11,1; 3 nie-ƪƻƭŜƧƴŜ ǘŜǎǘȅ н ƎƻŘȊΦ җ ммΣмΤ ǊƻȊǿƽƧ 
ƻōƧŀǿƽǿ ƛ ǇƻŘƴƛŜǎƛƻƴȅ ǇƻȊƛƻƳ ƎƭǳƪƻȊȅ 

 

 

 

.ŀŘŀƴƛŀ ǿƱŊŎȊƻƴŜ Řƻ ƳŜǘŀŀƴŀƭƛȊȅ ŘƻǘȅŎȊȅƱȅ ƎǊǳǇ ƻǎƽō Ȋ ƴƛŜǇǊŀǿƛŘƱƻǿŊ ǘƻƭŜǊŀƴŎƧŊ ƎƭǳƪƻȊȅ ƳŀƧŊŎȅŎƘ 

wysokie ryzyko zachorowaƴƛŀ ƴŀ ŎǳƪǊȊȅŎť ǘȅǇǳ нΦ hŎŜƴƛŀƴŜ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧŜ ōȅƱȅ ȊǊƽȍƴƛŎƻǿŀƴŜΣ 

ƻōŜƧƳǳƧŊŎŜ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ǳƪƛŜǊǳƴƪƻǿŀƴŜ ƴŀ ȊƳƛŀƴť ǎǘȅƭǳ ȍȅŎƛŀΣ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ŦŀǊƳŀƪƻƭƻƎƛŎȊƴŜΣ ȊŀǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜ 

ǇǊŜǇŀǊŀǘƽǿ ȊƛƻƱƻǿȅŎƘ ƻǊŀȊ ȊŀǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧƛ ǇƻƱŊŎȊƻƴȅŎƘ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧƛ ȊƳƛŀƴŀ ǎǘȅƭǳ ȍȅŎƛŀ + 

ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ŦŀǊƳŀƪƻƭƻƎƛŎȊƴŜΦ  

tǊȊȅ ǿȅōƻǊȊŜ ōŀŘŀƵ Řƻ ƳŜǘŀŀƴŀƭƛȊȅ ƻƎǊŀƴƛŎȊƻƴƻ ǎƛť Řƻ ǊŀƴŘƻƳƛȊƻǿŀƴȅŎƘ ōŀŘŀƵ ƪƭƛƴƛŎȊƴȅŎƘΣ ŀōȅ 

ȊŀǇŜǿƴƛŏ ǿƱŊŎȊŜƴƛŜ Řƻ ŀƴŀƭƛȊȅ ǘȅƭƪƻ ǿȅǎƻƪƛŜƧ ƧŀƪƻǏŎƛ ŘƻǿƻŘƽǿΦ /ŜƭŜƳ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧƛ ǿ ǘȅŎƘ ōŀŘŀƴƛŀŎƘ 

ōȅƱƻ ƻǇƽȋƴƛŜƴƛŜ ōŊŘȋ ǿȅŜƭƛƳƛƴƻǿŀƴƛŜ Ǌozwoju cukrzycy. 

² ǿȅƴƛƪǳ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƻƴŜƧ ƳŜǘŀŀƴŀƭƛȊȅ ƻǘǊȊȅƳŀƴƻ ƴŀǎǘťǇǳƧŊŎŜ ǿŀǊǘƻǏŎƛ ǿǎǇƽƱŎȊȅƴƴƛƪƽǿ ǊȅȊȅƪŀ Iw 

(RR):  
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. Metaanaliza efektu interwencji w postaci zmiany stylu Ũycia na ryzyko rozwoju cukrzycy typu 2 

 

 

 
¾ǊƽŘƱƻΥ Gillies CL, Abrams KR, Lambert PC, Cooper NJ, Sutton AJ, Hsu RT, Khunti K. Pharmacological and lifestyle 
interventions to prevent or delay type 2 diabetes in people with impaired glucose tolerance: systematic review and meta-
analysis. 

 
 

. Metaanaliza ŜŦŜƪǘǳ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧƛ ŦŀǊƳŀƪƻƭƻƎƛŎȊƴŜƧ κ ȊƛƻƱƻǿŜƧ ƴŀ ǊȅȊȅƪƻ ǊƻȊǿƻƧǳ ŎǳƪǊȊȅŎȅ ǘȅǇǳ н 

 

 
 
¾ǊƽŘƱƻΥ Gillies CL, Abrams KR, Lambert PC, Cooper NJ, Sutton AJ, Hsu RT, Khunti K. Pharmacological and lifestyle 
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interventions to prevent or delay type 2 diabetes in people with impaired glucose tolerance: systematic review and meta-
analysis. 

 

²ƴƛƻǎŜƪ Ȋ ōŀŘŀƴƛŀΥ ȊƳƛŀƴŀ ǎǘȅƭǳ ȍȅŎƛŀ ƛ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧŜ ŦŀǊƳŀƪƻƭƻƎƛŎȊƴŜ ƛǎǘƻǘƴƛŜ ȊƳƴƛŜƧǎȊŀƧŊΣ ǳ ƻǎƽō Ȋ 

ǳǇƻǏƭŜŘȊƻƴŀ ǘƻƭŜǊŀƴŎƧŊ ƎƭǳƪƻȊȅΣ ǘŜƳǇƻ ǇǊƻƎǊŜǎƧƛ Řƻ ŎǳƪǊȊȅŎȅ ǘȅǇǳ нΦ LƴǘŜǊǿŜƴŎƧŜ ǿ ǇƻǎǘŀŎƛ ȊƳƛŀƴȅ 

ǎǘȅƭǳ ȍȅŎƛŀΣ ƴƛŜ ǇƻǎƛŀŘŀƧŊŎŜ ǿŀŘ ƭŜŎȊŜƴƛŀ ŦŀǊƳŀƪƻƭƻƎƛŎȊƴŜƎƻ ǎŊ Ŏƻ ƴŀƧƳƴƛŜƧ ǘŀƪ ǎŀƳƻ ǎƪǳǘŜŎȊƴŜ Ƨŀƪ 

leczenie farmakologiczne.  

 

W publikacji pn. Effects of diet and exercise in preventing NIDDM in people with impaired glucose 

tolerance. The Da Qing IGT and Diabetes Study Pan XR i inni opisano randomizowane kontrolowane 

ōŀŘŀƴƛŀ ƪƭƛƴƛŎȊƴŜΣ ǿ ƪǘƽǊȅŎƘ ǎǇǊŀǿŘȊƻƴƻ Ǌƻƭť ŘƛŜǘȅ ǎǇǊŀǿŘȊƻƴƻ Ǌƻƭť ŘƛŜǘȅ ƛ ǿȅǎƛƱƪǳ ŦƛȊȅŎȊƴŜƎƻ ǿ 

ǇǊƻŬƭŀƪǘȅŎŜ ŎǳƪǊȊȅŎȅ ǘȅǇǳ нΦ WŜŘƴƻ Ȋ ǇƛŜǊǿǎȊȅŎƘ ōŀŘŀƵ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƻƴƻ ǿ ǇƻǇǳƭŀŎƧƛ ŎƘƛƵǎƪƛŜƧΣ 

ȊƱƻȍƻƴŜƧ Ȋ ртт ƳťȍŎȊȅȊƴ ƛ ƪƻōƛŜǘ Ȋ ǳǇƻǏƭŜŘȊƻƴŊ ǘƻƭŜǊŀƴŎƧŊ ƎƭǳƪƻȊȅΣ ƪǘƽǊȊȅ Ǉƻ ǊŀƴŘƻƳƛȊŀŎƧƛ ǘǊŀŬƭƛ Řƻ 

ƎǊǳǇȅ ƭŜŎȊƻƴŜƧ ŘƛŜǘŊΣ ǿȅǎƛƱƪƛŜƳ ŬȊȅŎȊƴȅƳ ƭǳō Ȋŀ ǇƻƳƻŎŊ ƻōȅŘǿǳ ƳŜǘƻŘ ƧŜŘƴƻŎȊŜǏƴƛŜΦ 5Ȋƛťƪƛ 

ŘȊƛŀƱŀƴƛƻƳ ƳƻŘȅŬƪǳƧŊŎȅƳ ǎǇƻǎƽō ƻŘȍȅǿƛŀƴƛŀΣ ǳƪƛŜǊǳƴƪƻǿŀƴȅƳ ƴŀ ȊǿƛťƪǎȊŜƴƛŜ ƛƭƻǏŎƛ ǿŀǊȊȅǿ 

ƛ ȊƳƴƛŜƧǎȊŜƴƛŜ ǎǇƻȍȅŎƛŀ ŀƭƪƻƘƻƭǳ ƻǊŀȊ ŎǳƪǊƽǿ ǇǊƻǎǘȅŎƘ ȊŀŎƘťŎŀƴƻ ƻǎƻōȅ Ȋ ƴŀŘǿŀƎŊ ό.aL Ҕнр ƪƎκƳ2) 

Řƻ ǳǘǊŀǘȅ ȊōťŘƴȅŎƘ ƪƛƭƻƎǊŀƳƽǿΦ ² ƎǊǳǇƛŜ ǎǘƻǎǳƧŊŎŜƧ ŏǿƛŎȊŜƴƛŀ ȊǿƛťƪǎȊŀƴƻ ŘȊƛŜƴƴŊ ŀƪǘȅǿƴƻǏŏ Řƻ 

ǇƻȊƛƻƳǳ ƻŘǇƻǿƛŀŘŀƧŊŎŜƎƻ нл ƳƛƴǳǘƻƳ ǳƳƛŀǊƪƻǿŀƴŜƎƻ ǿȅǎƛƱƪǳΣ ƴŀ ǇǊȊȅƪƱŀŘ ǎȊȅōƪƛ ƳŀǊǎȊΦ ½ ƪƻƭŜƛ ǿ 

ƎǊǳǇƛŜ ǎǘƻǎǳƧŊŎŜƧ ŘƛŜǘť ƛ ŏǿƛŎȊŜƴƛŀ ǿǇǊƻǿŀŘȊƻƴƻ ȊƳƛŀƴȅ ȊŀǊƽǿƴƻ ǿ ǎǇƻǎƻōƛŜ ƻŘȍȅǿƛŀƴƛŀΣ Ƨŀƪ ƛ 

ǇƻŘŜƧƳƻǿŀƴŜƧ ŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛ ŬȊȅŎȊƴŜƧΦ  
 

ZapadalnoŜĺ na cukrzycň w ciŃgu 6 lat w grupach 4 interwencji 
 

 

¾ǊƽŘƱƻΥ tŀƴ ·wΣ [ƛ D²Σ Iǳ ¸IΣ ²ŀƴƎ W·Σ ¸ŀƴƎ ²¸Σ !ƴ ½·Σ Iǳ ½·Σ [ƛƴ WΣ ·ƛŀƻ W½Σ /ŀƻ HB, Liu PA, Jiang XG, Jiang YY, Wang JP, 

Zheng H, Zhang H, Bennett PH, Howard BV. Effects of diet and exercise in preventing NIDDM in people with impaired 

glucose tolerance. The Da Qing IGT and Diabetes Study.  
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tƻ ƻōǎŜǊǿŀŎƧƛ ǘǊǿŀƧŊŎŜƧ с ƭŀǘ ǿǎȊȅǎǘƪƛŜ ǘǊȊȅ ǎǘǊŀǘŜƎƛŜ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ōȅƱȅ ǇƻŘƻōƴƛŜ ǎƪǳǘŜŎȊƴŜΣ ǇƻǿƻŘǳƧŊŎ 

zmniejszenie ryzyka o 31-пс҈ ǿ ǇƻǊƽǿƴŀƴƛǳ Ȋ ƴƛŜƭŜŎȊƻƴŊ ƎǊǳǇŊ ƪƻƴǘǊƻƭƴŊΦ ² ŘƱǳƎƻǘŜǊƳƛƴƻǿŜƧ 

ƻōǎŜǊǿŀŎƧƛ ƪƭƛƴƛŎȊƴŜƧ ƻǇƛǎȅǿŀƴŜƧ ƪƻƘƻǊǘȅ ǳ ǿƛťƪǎȊƻǏŎƛ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪƽǿ ōŀŘŀƴƛŀ ǊƻȊǿƛƴťƱŀ ǎƛť ŎǳƪǊȊȅŎŀΣ 

ŎƘƻŎƛŀȍ ǊƻȊǇƻǿǎȊŜŎƘƴƛŜƴƛŜ ŎƘƻǊƻōȅ ōȅƱƻ ƳƴƛŜƧǎȊŜ ǿ ƎǊǳǇŀŎƘ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎȅƧƴȅŎƘ όул ǿ ǇƻǊƽǿƴŀƴƛǳ Ȋ 

93% w grupie placebo).  

 

² ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƻƴȅƳ CƛƴƴƛǎƘ 5ƛŀōŜǘŜǎ tǊŜǾŜƴǘƛƻƴ {ǘǳŘȅ ό5t{ύ рнн ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ ǿ ǏǊŜŘƴƛƳ ǿƛŜƪǳ Ȋ 

ƴŀŘǿŀƎŊ όǇǊȊŜŎƛťǘƴŜ .aL ом ƪƎκƳнύ ǊŀƴŘƻƳƛȊƻǿŀƴƻ Řƻ ƎǊǳǇȅΣ ǿ ƪǘƽǊŜƧ ǎǘƻǎƻǿŀƴƻ ƛƴǘŜƴǎȅǿƴŜ 

ȊƳƛŀƴȅ ǎǘȅƭǳ ȍȅŎƛŀ ƭǳō Řƻ ƎǊǳǇȅ ƪƻƴǘǊƻƭƴŜƧΦ ² ǇƛŜǊǿǎȊŜƧ ƎǊǳǇƛŜ Ȋŀǎǘƻǎƻǿŀƴƻ ȊŀǊƽǿƴƻ ǎǿƻƛǎǘŜ 

ȊŀƭŜŎŜƴƛŀ ŘƛŜǘŜǘȅŎȊƴŜΣ Ƨŀƪ ƛ ǿȅǘȅŎȊƴŜ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ ŏǿƛŎȊŜƵ ŬȊȅŎȊƴȅŎƘ Ȋ ȊŀƱƻȍŜƴƛŜƳ ǳǘǊŀǘȅ р҈ ŎŀƱƪowitej 

Ƴŀǎȅ ŎƛŀƱŀ ƛ ǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŜƳ Ŏƻ ƴŀƧƳƴƛŜƧ ол-ƳƛƴǳǘƻǿŜƎƻ ŎƻŘȊƛŜƴƴŜƎƻ ǿȅǎƛƱƪǳ ŬȊȅŎȊƴŜƎƻ ȊƱƻȍƻƴŜƎƻ Ȋ 

ŏǿƛŎȊŜƵ ŀŜǊƻōƻǿȅŎƘ ƛ ƻǇƻǊƻǿȅŎƘΦ  

 

tǊȊŜŘǎǘŀǿƛƻƴŜ ōŀŘŀƴƛŜ ǇƻƪŀȊŀƱƻ ƪƭƛƴƛŎȊƴƛŜ ƛǎǘƻǘƴȅ ǿǇƱȅǿ ƛƴǘŜƴǎȅǿƴȅŎƘ ȊƳƛŀƴ ǎǘȅƭǳ ȍȅŎƛŀ ƴŀ 

zmniejszenie ryzyka rozwoju cukrzycy. Podczas trzyletniej obserwacji klinicznej w badanej grupie 

ǎǘǿƛŜǊŘȊƻƴƻ ру҈ ȊƳƴƛŜƧǎȊŜƴƛŜ ǊȅȊȅƪŀ ǎƪǳƳǳƭƻǿŀƴŜƎƻ ǿ ǇƻǊƽǿƴŀƴƛǳ Ȋ ƻǎƻōŀƳƛ Ȋ ƎǊǳǇȅ ƪƻƴǘǊƻƭƴŜƧΦ 

² ǇƛŜǊǿǎȊȅƳ Ǌƻƪǳ ǇŀŎƧŜƴŎƛ Ȋ ƎǊǳǇȅ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎȅƧƴŜƧ ǎǘǊŀŎƛƭƛ ǏǊŜŘƴƛƻ пΣн ƪƎΣ Ŏƻ ǳȊƴŀƴƻ Ȋŀ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿȅ 

ŎȊȅƴƴƛƪ ȊƳƴƛŜƧǎȊŜƴƛŀ ǊȅȊȅƪŀ ǊƻȊǿƻƧǳ ŎǳƪǊȊȅŎȅΦ 5ŀƭǎȊŜ ŀƴŀƭƛȊȅ ǇƻƪŀȊŀƱȅ ǿǇƱȅǿ ŏǿƛŎȊŜƵ ŬȊȅŎȊƴȅŎƘ ƴŀ 

ȊƳƴƛŜƧǎȊŜƴƛŜ ǊȅȊȅƪŀ ǿȅǎǘŊǇƛŜƴƛŀ ŎǳƪǊȊȅŎȅΥ ǳƳƛŀǊƪƻǿŀƴŀ Řƻ ȊǿƛťƪǎȊƻƴŜƧ ŀƪǘȅǿƴƻǏŏ ŬȊȅŎȊƴŀ ǇǊȊŜȊ Ŏƻ 

ƴŀƧƳƴƛŜƧ нΣр ƎƻŘȊƛƴȅ ƴŀ ǘȅŘȊƛŜƵ ǇƻǿƻŘƻǿŀƱŀ ȊƳƴƛŜƧǎȊŜƴƛŜ ȊŀǇŀŘŀƭƴƻǏŎƛ ƴŀ ŎǳƪǊȊȅŎť ƻ со-69%. W 

ǇǊȊŜŘƱǳȍƻƴŜƧ ƻōǎŜǊǿŀŎƧƛ ƪƭƛƴƛŎȊƴŜƧ όǘǊȊȅ ƭŀǘŀ Ǉƻ ȊŀƪƻƵŎȊŜƴƛǳ ōŀŘŀƴƛŀύ ƎǊǳǇŀΣ ǿ ƪǘƽǊŜƧ ǿǇǊƻǿŀŘȊƻƴƻ 

ƛƴǘŜƴǎȅǿƴŜ ȊƳƛŀƴȅ ǎǘȅƭǳ ȍȅŎƛŀΣ ǳǘǊȊȅƳŀƱŀ ос҈ ǿȊƎƭťŘƴŊ ǊŜŘǳƪŎƧť ǊȅȊȅƪŀ ǿȅǎǘŊǇƛŜƴƛŀ ŎǳƪǊȊȅŎȅΦ 

{ǳƎŜǊǳƧŜ ǘƻΣ ȍŜ ƪƻǊȊȅǏŎƛ ǿȅƴƛƪŀƧŊŎŜ Ȋ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛƻƴŜƎƻ ǎǇƻǎƻōǳ ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ Ƴƻȍƴŀ ǳǘǊȊȅƳŀŏ ǇƻȊŀ 

ramami badania klinicznego. 

 

² ōŀŘŀƴƛǳ 5tt ǊŀƴŘƻƳƛȊƻǿŀƴƻ оноп ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ Ȋ ƴŀŘǿŀƎŊ ƛ ǳǇƻǏƭŜŘȊƻƴŊ ǘƻƭŜǊŀƴŎƧŊ ƎƭǳƪƻȊȅΣ 

ǇƻŎƘƻŘȊŊŎȅŎƘ Ȋ нн ƻǏǊƻŘƪƽǿ ōŀŘŀǿŎȊȅŎƘ ǿ {ǘŀƴŀŎƘ ½ƧŜŘƴƻŎȊƻƴȅŎƘΣ Řƻ ƧŜŘƴŜƧ Ȋ ǘǊȊŜŎh grup: 

ƛƴǘŜƴǎȅǿƴŀ ƳƻŘȅŬƪŀŎƧŀ ǎǘȅƭǳ ȍȅŎƛŀ όƛƴǘŜƴǎƛǾŜ ƭƛŦŜǎǘȅƭŜ ƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴΣ L[{ύΣ ƭŜŎȊŜƴƛŜ ƳŜǘŦƻǊƳƛƴŊ ƛ 

ǇƭŀŎŜōƻΦ ¦ŎȊŜǎǘƴƛƪŀƳƛ ōŀŘŀƴƛŀ ōȅƱȅ ƎƱƽǿƴƛŜ ƻǎƻōȅ ǿ ǏǊŜŘƴƛƳ ǿƛŜƪǳ Ȋ ǇǊȊŜŎƛťǘƴȅƳ .aL ƴŀ ǇƻȊƛƻƳƛŜ 

34 kg/m2Φ /ȊǘŜǊŘȊƛŜǏŎƛ Ǉƛťŏ ǇǊƻŎŜƴǘ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪƽǿ ōŀŘŀƴƛŀ ǇƻŎƘƻŘȊƛƱƻ Ȋ ƳƴƛŜƧǎȊƻǏŎƛ ŜǘƴƛŎȊƴȅŎƘ ƛ 

ǊŀǎƻǿȅŎƘ ƛ ƴŀƭŜȍŀƱƻ Řƻ ƎǊǳǇȅ ȊǿƛťƪǎȊƻƴŜƎƻ ǊȅȊȅƪŀ ǿȅǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ŎǳƪǊȊȅŎȅΦ ² ƎǊǳǇƛŜ L[{ ȊŀƭŜŎƻƴƻ 

ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƎŀƴƛŜ ƴƛǎƪƻƪŀƭƻǊȅŎȊƴŜƧΣ ǳōƻƎƻǘƱǳǎȊŎȊƻǿŜƧ ŘƛŜǘȅΣ ƳŀƧŊŎŜƧ ƴŀ ŎŜƭǳ ǳǘǊŀǘť т҈ ǿȅƧǏŎƛƻǿŜƧ Ƴŀǎȅ 

ŎƛŀƱŀ ƛ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴƛŜ ŏǿƛŎȊŜƵ ŬȊȅŎȊƴȅŎƘ ƻ ǏǊŜŘƴƛŜƧ ƛƴǘŜƴǎȅǿƴƻǏŎƛ ǇǊȊȅƴŀƧƳƴƛŜƧ мрл Ƴƛƴǳǘ 

ǘȅƎƻŘƴƛƻǿƻΦ ² ŎƛŊƎǳ ǇƛŜǊǿǎȊȅŎƘ нп ǘȅƎƻŘƴƛ ōŀŘŀƴƛŀ ƻǎƻōȅ Ȋ ƎǊǳǇȅ L[{ ǳŎȊŜǎǘƴƛŎȊȅƱȅ ǿ мс-

ǘȅƎƻŘƴƛƻǿȅƳ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿȅƳ ǇǊƻƎǊŀƳƛŜ ǎȊƪƻƭŜƴƛƻǿȅƳ ǳƪƛŜǊǳƴƪƻǿŀƴȅƳ ƴŀ ȊƳƛŀƴť ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŀΣ 

ŘƛŜǘť ƛ ƴŀǳƪť ŏǿƛŎȊŜƵ ŬȊȅŎȊƴȅŎƘΣ Ǉƻ ƪǘƽǊȅƳ ƴŀǎǘťǇƻǿŀƱ Ŏƻ ƴŀƧƳƴƛŜƧ ƳƛŜǎƛťŎȊƴȅ ƻƪǊŜǎ ǳǘǊǿŀƭŀƴƛŀ 

uzyskanych informacji.  

 

tƻ ǘǊǿŀƧŊŎŜƧ ǏǊŜŘƴƛƻ нΣу Ǌƻƪǳ ƻōǎŜǊǿŀŎƧƛ ƻǎƻōȅ Ȋ ƎǊǳǇȅ L[{ ōȅƱŀ ǇƻŘƻōƴŀ ǿǏǊƽŘ ƳťȍŎȊȅȊƴ ƛ ƪƻōƛŜǘ 

ƻǊŀȊ ǿ ǊƽȍƴȅŎƘ ƎǊǳǇŀŎƘ ŜǘƴƛŎȊƴȅŎƘ ƛ ǊŀǎƻǿȅŎƘΦ bŀƧƛǎǘƻǘƴƛŜƧǎȊŜ ȊƳƴiejszenie ryzyka stwierdzono 

ǿǏǊƽŘ ƻǎƽō Ǉƻ сл Ǌƻƪǳ ȍȅŎƛŀΣ Ŏƻ ƴŀƧǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƴƛŜƧ ōȅƱƻ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ƴŀƧǿƛťƪǎȊŊ ǳǘǊŀǘŊ Ƴŀǎȅ ŎƛŀƱŀ ƛ 

ƴŀƧǿƛťƪǎȊȅƳ ǿȅǎƛƱƪƛŜƳ ŬȊȅŎȊƴȅƳ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴȅƳ ǿ ǘŜƧ ƎǊǳǇƛŜ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪƽǿΦ  

 

tƻ ȊŀƪƻƵŎȊŜƴƛǳ ǿǎǘťǇƴŜƧ ȊŀǏƭŜǇƛƻƴŜƧ ŦŀȊȅ ōŀŘŀƴƛŀ 5tt ǿǎȊȅǎŎȅ ǳŎȊŜǎǘƴƛŎȅ ƻǘǊȊȅƳŀƭƛ ƳƻȍƭƛǿƻǏŏ 

ǳŘȊƛŀƱǳ ǿ ǇǊƻƎǊŀƳƛŜ L[{ ǿ ǊŀƳŀŎƘ ǎŜǎƧƛ ƎǊǳǇƻǿŜƧΣ ŀ ƴŀǎǘťǇƴƛŜ Ȋƻǎǘŀƭƛ ǿƱŊŎȊŜƴƛ Řƻ 5tt hǳǘŎƻƳŜ 

{ǘǳŘȅ ό5tth{ύΣ ƪǘƽǊŜ ƳƛŀƱƻ ƴŀ ŎŜƭǳ ǎǇǊŀǿŘȊŜƴƛŜΣ ŎȊȅ ŘȊƛťƪƛ ȊŀǎǘƻǎƻǿŀƴŜƳǳ ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛǳ 
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ǳǘǊȊȅƳŀƴƻ ȊŘƻƭƴƻǏŏ ȊŀǇƻōƛŜƎŀƴƛŀ ŎǳƪǊȊȅŎȅΦ ² trakcie badania DPPOS wszyscy pacjenci odbywali co 3 

ƳƛŜǎƛŊŎŜ ȊŀƧťŎƛŀ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜ ȊƳƛŀƴȅ ǎǘȅƭǳ ȍȅŎƛŀΣ ŀ ƻǎƻōȅ Ȋ ǇƛŜǊǿƻǘƴŜƧ ƎǊǳǇȅ L[{ ǳŎȊŜǎǘƴƛŎȊȅƱȅ ǿ 

dodatkowych spotkaniach.  

 
½Ƴƛŀƴȅ ǿŀƎƛ ŎƛŀƱŀ όtŀƴŜƭ !ύΣ ȊƳƛŀƴȅ ŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛ ŦƛȊȅŎȊƴŜƧ ǿ ŎȊŀǎƛŜ ǿƻƭƴȅƳ όtŀƴŜƭ .) i leczenie 

ƳŜǘŦƻǊƳƛƴŊ όtŀƴŜƭ /ύΣ ǿŜŘƱǳƎ ƎǊǳǇ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧƛ 

 

 

 

hǇǳōƭƛƪƻǿŀƴƻ ǿȅƴƛƪƛ ǇƻŎƘƻŘȊŊŎŜ Ȋ ŘƻŘŀǘƪƻǿŜƎƻ ƻƪǊŜǎǳ ƻōǎŜǊǿŀŎƧƛ ƪƭƛƴƛŎȊƴŜƧ ǘǊǿŀƧŊŎŜƎƻ сΣу ǊƻƪǳΣ 

ǇǊƻǿŀŘȊƻƴŜƧ ǿ ǊŀƳŀŎƘ 5tth{Φ tƻ ƻōǎŜǊǿŀŎƧƛ ƪƭƛƴƛŎȊƴŜƧΣ ƪǘƽǊŜƧ ƳŜŘƛŀƴŀ ŎȊŀǎǳ ǿȅƴƛƻǎƱŀ мл ƭŀǘΣ ƻǎƻōȅ 

Ȋ ƎǊǳǇȅ L[{Σ ƪǘƽǊŜ ǇƻŎȊŊǘƪƻǿƻ ȊƳƴƛŜƧǎȊȅƱȅ Ƴŀǎť ŎƛŀƱŀ ƻ ƻƪƻƱƻ т kg w pierwszym roku badania DPP, 

ǿŀȍȅƱȅ ǇǊȊŜŎƛťǘƴƛŜ н ƪƛƭƻƎǊŀƳȅ ƳƴƛŜƧ ƴƛȍ ǿ ǘǊŀƪŎƛŜ ǊŀƴŘƻƳƛȊŀŎƧƛ Řƻ ōŀŘŀƴƛŀΦ tƻŘŎȊŀǎ ǘǊǿŀƴƛŀ 5tth{ 

ǿǎƪŀȋƴƛƪƛ ȊŀǇŀŘŀƭƴƻǏŎƛ ƴŀ ŎǳƪǊȊȅŎť ǿ ƎǊǳǇŀŎƘ ǇǊȊȅƧƳǳƧŊŎȅŎƘ ƳŜǘŦƻǊƳƛƴť ƛ ǇƭŀŎŜōƻ ǿ ǇƻǇǊȊŜŘƴƛƳ 

ōŀŘŀƴƛǳ ōȅƱȅ ƛŘŜƴǘȅŎȊƴŜ Ƨŀƪ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƻǎƽō Ȋ ƎǊǳǇȅ L[{Σ ŀƭŜ ȊŀǇŀŘŀƭƴƻǏŏ ǎƪǳƳǳƭƻǿŀƴŀ ǇƻȊƻǎǘŀƱŀ 

ƳƴƛŜƧǎȊŀ ǳ ƻǎƽō Ȋ ƎǊǳǇȅ L[{ όоп҈ ǊŜŘǳƪŎƧŀ ǊȅȊȅƪŀ ǿ ǇƻǊƽǿƴŀƴƛǳ Ȋ ǇƭŀŎŜōƻύΦ  

 

 

²ǇƱȅǿ ȊŀǎǘƻǎƻǿŀƴȅŎƘ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧƛ ƴŀ ȊƳƛŀƴť ǇƻȊƛƻƳǳ ǎǘťȍŜƴƛŀ ƎƭǳƪƻȊȅ ǿ ƻǎƻŎȊǳ ƴŀ ŎȊŎȊƻ oraz na 
ȊƳƛŀƴť ǇƻȊƛƻƳǳ ƘŜƳƻƎƭƻbiny glikowanej (HbA1c) w 3 grupach badanych (intensywna modyfikacja 
ǎǘȅƭǳ ȍȅŎƛŀΣ ƭŜŎȊŜƴƛŜ ƳŜǘŦƻǊƳƛƴŊΣ ƎǊǳǇŀ ƪƻƴǘǊƻƭƴŀ-placebo) 
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¾ǊƽŘƱƻΥ YƴƻǿƭŜǊ ²/Σ .ŀǊǊŜǘǘ-Connor E, Fowler SE, Hamman RF, Lachin JM, Walker EA,Nathan DM; Diabetes Prevention 

Program Research Group.. Reduction in theincidence of type 2 diabetes with lifestyle intervention or metformin (str. 399). 

 

tǊȊŜŘǎǘŀǿƛƻƴŜ ǿȅƴƛƪƛ ǇƻƪŀȊǳƧŊΣ ƛȍ ǇǊŜǿŜƴŎƧŀ ƭǳō ƻǇƽȋƴƛŜƴƛŜ ǊƻȊǿƻƧǳ ŎǳƪǊȊȅŎȅ ǿȅƴƛƪŀƧŊŎŜ Ȋ 

Ȋŀǎǘƻǎƻǿŀƴƛŀ ȊƳƛŀƴȅ ǎǘȅƭǳ ȍȅŎƛŀ ƳƻƎŊ ǎƛť ǳǘǊȊȅƳȅǿŀŏ ǇǊȊŜȊ Ŏƻ ƴŀƧƳƴƛŜƧ мл ƭŀǘΦ tƻƴŀŘǘƻ ȊƳƴƛŜƧǎȊŜƴƛŜ 

ȊŀǇŀŘŀƭƴƻǏŎƛ ƴŀ ŎǳƪǊȊȅŎť ǿǏǊƽŘ ƻǎƽō ǿŎȊŜǏƴƛŜƧ ǇǊȊȅƧƳǳƧŊŎȅŎƘ ƳŜǘŦƻǊƳƛƴť ƭǳō ǇƭŀŎŜōƻ ǎǳƎŜǊǳƧŜΣ ȍŜ 

ȊƳƛŀƴŀ ǎǘȅƭǳ ȍȅŎƛŀ ǿǇǊƻǿŀŘȊƻƴŀ ǿ ŦƻǊƳƛŜ ƎǊǳǇƻǿŜƧ ƧŜǎǘ ǎƪǳǘŜŎȊƴŊ ǎǘǊŀǘŜƎƛŊ ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŀΦ 
 

V. KOSZTY 

 

1. Koszty jednostkowe ό ǇƻƎƭŊŘƻǿŜ  ǿŀǊǘƻǏŎƛ ύ  
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Lp.   Interwencja YƻǎȊǘ ƧŜŘƴƻǎǘƪƻǿȅ ό ȊƱύ 

1 
hōǎƱǳƎŀ ƳŜŘȅŎȊƴŀκƳŜǊȅǘƻǊȅŎȊƴŀ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪƽǿ  ό ƻŎŜƴŀ 
ŀƴƪƛŜǘ CLb5wL{YΣ ǿȅŘŀǿŀƴƛŜ ǎƪƛŜǊƻǿŀƵ ƴŀ ōŀŘŀƴƛŜ 

hD¢¢ ύ Ǉǳƴƪǘ ǇƛŜƭťƎƴƛŀǊǎƪƛ 
мл ȊƱ 

2 Badanie OGTT  - ǇƻŎȊŊǘŜƪ ǇǊƻƎǊŀƳǳ нл ȊƱ 

3 Badanie OGTT  - koniec programu нл ȊƱ 

4 Konsultacje lekarskie - kwalifikacja do programu млл ȊƱ 

5 Konsultacje lekarskie - koniec  programu млл ȊƱ 

6 YƻƴǎǳƭǘŀŎƧŜ ǇƛŜƭťƎƴƛŀǊǎƪƛŜ - kwalifikacja do programu рл ȊƱ 

7 YƻƴǎǳƭǘŀŎƧŜ ǇƛŜƭťƎƴƛŀǊǎƪƛŜ - koniec programu рл ȊƱ 

8 
Szkolenie grupowe 1 spotkania po 4 h ( w przypadku 

ǎȊƪƻƭŜƵ ǎǘŀŎƧƻƴŀǊƴȅŎƘύ 
рлл ȊƱ 

9 
Szkolenie grupowe 2 spotkania po 4 h ( w przypadku 

ǎȊƪƻƭŜƵ ǎǘŀŎƧƻƴŀǊƴȅŎƘύ 
рлл ȊƱ 

10 
Konsultacje  ƛƴŘȅǿƛŘǳŀƭƴŜ Ȅ о ǎǇƻǘƪŀƴƛŀ Ȅ рллл ƻǎƽō ( 

ȊŜǎǇƽƱ ŘƛŜǘŜǘȅƪ ƛ ŦƛȊƧƻǘŜǊŀǇŜǳǘŀύ  
нлл ȊƱ 

11 aŀǘŜǊƛŀƱȅ ŜŘǳƪŀŎȅƧƴŜ - ƻƎƽƭƴŜ олл лллΣлл ȊƱ 

12 
aŀǘŜǊƛŀƱȅ ŜŘǳƪŀŎȅƧƴŜ Řƭŀ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪƽǿ ŜǘŀǇǳ ȊƳƛŀƴ 

behawioralnych όό ŦƻǊƳȅ ǘǊŀŘȅŎȅƧƴŜ ōŊŘȋ ǿ ǿŜǊǎƧŀŎƘ 
elektronicznych) 

105 ȊƱ 

13 Kampania edukacyjno-promocyjna н орл лллΣлл ȊƱ 

14 
½ŀƪǳǇ ǎǇǊȊťǘǳ ŎǊƻǎǎ ŦƛƴŀƴǎƛƴƎ мл ҈ ǿŀǊǘƻǏŎƛ 

dofinansowania 
м мтп нпмΣру ȊƱ 

15 
YƻǎȊǘȅ ǇƻǏǊŜŘƴƛŜ  Programu -koszty administracyjne - 
мл ҈ ǿŀǊǘƻǏŎƛ ƪƻǎȊǘƽǿ ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛŎƘ ό ǳŘȊƛŀƱ 
ǇǊƻŎŜƴǘƻǿȅ ȊŀƭŜȍȅ ƻŘ ǿŀǊǘƻǏŎƛ ǇǊƻƧŜƪǘǳύ 

1 221 424,20 

 

 

2. tƭŀƴƻǿŀƴŜ ƪƻǎȊǘȅ ŎŀƱƪƻǿƛǘŜ 

YƻǎȊǘȅ ǎŊ ǎȊŀŎǳƴƪƻǿŜ ǿƎΦ ǎǘŀǿŜƪ ƻōƻǿƛŊȊǳƧŊŎȅŎƘ ǿ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿƛŜ ǇƻƳƻǊǎƪƛƳ ƻǊŀȊ ǿȅŎŜƴƛƻƴŜ ƴŀ 

ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ ƛƴƴȅŎƘ ǇǊƻƧŜƪǘƽǿ ŦƛƴŀƴǎƻǿŀƴȅŎƘ Ȋ ŦǳƴŘǳǎȊȅ ǳƴƛƧƴȅŎƘΣ ƧŜŘƴƻŎȊŜǏƴƛŜ ƪƻǎȊǘȅ ǎŊ ǿȅǇŀŘƪƻǿŊ 

ƛ ǿ ȊŀƭŜȍƴƻǏŎƛ ƻŘ ǊŜŀƭƛȊŀǘƻǊŀ ƛ ƳƛŜƧǎŎŀ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴȅŎƘ ǳǎƱǳƎ ƳƻƎŊ ǳƭŜŎ ȊƳƛŀƴƻƳΦ  

tƭŀƴƻǿŀƴȅ ōǳŘȍŜǘ Υ мо 814 606,78 

 ZIT ( 7 828 279,34 UE + 15 %  1 381 461,06 = 9 209 740,40  ) poza ZIT-em ( 3 914 136 ,42 UE  + 15 % 

690 729,96 = 4 604 866,38 )  

YƻǎȊǘȅ ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛŜ ǇǊƻƎǊŀƳǳ ǎǘŀƴƻǿƛŊ Ǉǳƴƪǘȅ ƻŘ м Řƻ мп .  
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3. ¾ǊƽŘƱŀ Ŧƛƴŀƴǎƻǿŀƴƛŀ 

 

Program polityki zdrowotnej finansowany w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego 

²ƻƧŜǿƽŘȊǘǿŀ tƻƳƻǊǎƪƛŜƎƻ ƴŀ ƭŀǘŀ нлмп -2020. 

 

4. !ǊƎǳƳŜƴǘȅ ǇǊȊŜƳŀǿƛŀƧŊŎŜ Ȋŀ ǘȅƳΣ ȍŜ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀƴƛŜ ŘƻǎǘťǇƴȅŎƘ Ȋŀǎƻōƽǿ ƧŜǎǘ 

optymalne 

 

wŜƎƛƻƴŀƭƴȅ tǊƻƎǊŀƳ ½ŘǊƻǿƻǘƴȅ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅ ǇǊŜǿŜƴŎƧƛ ŎǳƪǊȊȅŎȅ ǘȅǇǳ н ƧŜǎǘ ǎǇƽƧƴȅ Ȋ wŜƎƛƻƴŀƭƴȅƳ 

tǊƻƎǊŀƳŜƳ ǎǘǊŀǘŜƎƛŎȊƴȅƳ ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ƻŎƘǊƻƴȅ ȊŘǊƻǿƛŀ α ½ŘǊƻǿƛŜ Řƭŀ tƻƳƻǊȊŀƴέΦ tǊƻƎǊŀƳ Ƨŀƪƻ ƧŜŘŜƴ 

Ȋ ǎȊŜǏŎƛǳ ŘƻƪǳƳŜƴǘƽǿ ǿƛƻŘŊŎȅŎƘ ǿ ǊŜŀƭƛȊŀŎƧƛ {ǘǊŀǘŜƎƛƛ wƻȊǿƻƧǳ ²ƻƧŜǿƽŘȊǘǿŀ tƻƳƻǊǎƪƛŜƎƻΣ ƴŀƭŜȍȅ 

Řƻ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿȅŎƘ Ǉǳƴƪǘƽǿ ƻŘƴƛŜǎƛŜƴƛŀ ŘŜŎȅŘǳƧŊŎȅŎƘ ƻ ƪǎȊǘŀƱŎƛŜ ǇǊȊȅƧƳƻǿŀƴȅŎƘ ƴŀ ǇƻȊƛƻƳƛŜ 

Lp.   Interwencja 
Koszt jednostkowy 

ό ȊƱύ 
LƭƻǏŏ Razem  

1 
hōǎƱǳƎŀ ƳŜŘȅŎȊƴŀκƳŜǊȅǘƻǊȅŎȊƴŀ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪƽǿ  ό ƻŎŜƴŀ 
ŀƴƪƛŜǘ CLb5wL{YΣ ǿȅŘŀǿŀƴƛŜ ǎƪƛŜǊƻǿŀƵ ƴŀ ōŀŘŀƴƛŜ 

hD¢¢ ύ Ǉǳƴƪǘ ǇƛŜƭťƎƴƛŀǊǎƪƛ 
мл ȊƱ 270 000 н тлл ллл ȊƱ 

2 Badanie OGTT  - ǇƻŎȊŊǘŜƪ ǇǊƻƎǊŀƳǳ нл ȊƱ 30 000 слл ллл ȊƱ 

3 Badanie OGTT  - koniec programu нл ȊƱ 5 000 млл ллл ȊƱ 

4 Konsultacje lekarskie - kwalifikacja do programu млл ȊƱ 5 000 рлл ллл ȊƱ 

5 Konsultacje lekarskie - koniec  programu млл ȊƱ 5 000 рлл ллл ȊƱ 

6 YƻƴǎǳƭǘŀŎƧŜ ǇƛŜƭťƎƴƛŀǊǎƪƛŜ - kwalifikacja do programu рл ȊƱ 5 000 нрл ллл ȊƱ 

7 YƻƴǎǳƭǘŀŎƧŜ ǇƛŜƭťƎƴƛŀǊǎƪƛŜ - koniec programu рл ȊƱ 5 000 нрл ллл ȊƱ 

8 Szkolenie grupowe 1 spotkania po 4 h рлл ȊƱ 340 мтл ллл ȊƱ 

9 Szkolenie grupowe 2 spotkania po 4 h рлл ȊƱ 340 мтл ллл ȊƱ 

10 
Konsultacje  ƛƴŘȅǿƛŘǳŀƭƴŜ Ȅ о ǎǇƻǘƪŀƴƛŀ Ȅ рллл ƻǎƽō ( 

ȊŜǎǇƽƱ ŘƛŜǘŜǘȅk i fizjoterapeuta)  
нлл ȊƱ 15 000 о ллл ллл ȊƱ 

11 aŀǘŜǊƛŀƱȅ ŜŘǳƪŀŎȅƧƴŜ ƻƎƽƭƴŜ олл лллΣлл ȊƱ 1 олл ллл ȊƱ 

12 
aŀǘŜǊƛŀƱȅ ŜŘǳƪŀŎȅƧƴŜ Řƭŀ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪƽǿ ŜǘŀǇǳ ȊƳƛŀƴ 
behawioralnych ό ŦƻǊƳȅ ǘǊŀŘȅŎȅƧƴŜ ōŊŘȋ ǿ ǿŜǊǎƧŀŎƘ 

elektronicznych) 
105 5 000 рнр ллл ȊƱ 

13 Kampania edukacyjno-promocyjna н орл лллΣлл ȊƱ 1 2 орл ллл ȊƱ 

14 
½ŀƪǳǇ ǎǇǊȊťǘǳ ŎǊƻǎǎ ŦƛƴŀƴǎƛƴƎ мл ҈ ǿŀǊǘƻǏŎƛ 

dofinansowania 
м мтп нпмΣру ȊƱ 1 м мтп нпн ȊƱ 

15 
YƻǎȊǘȅ ǇƻǏǊŜŘƴƛŜ  tǊƻƎǊŀƳǳ -koszty administracyjne - 
мл ҈ ǿŀǊǘƻǏŎƛ ƪƻǎȊǘƽǿ ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛŎƘ ό ǳŘȊƛŀƱ 
ǇǊƻŎŜƴǘƻǿȅ ȊŀƭŜȍȅ ƻŘ ǿŀǊǘƻǏŎƛ ǇǊƻƧŜƪǘǳύ 

1 221 424,20 1 м ннм пнп ȊƱ 

  
   

  
   

 

Razem :  

  
мо умл ссс ȊƱ 
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ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿŀ tƻƳƻǊǎƪƛŜƎƻΣ ǇǊƻƎǊŀƳƽǿ ƻǇŜǊŀŎȅƧƴȅŎƘΣ ŀ ǘŀƪȍŜ ǳƪƛŜǊǳƴƪƻǿŀƴƛŀ ǏǊƻŘƪƽǿ 

ujmowanych po stǊƻƴƛŜ ǿȅŘŀǘƪƽǿ ǊƻȊǿƻƧƻǿȅŎƘ ǿ ōǳŘȍŜŎƛŜ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿŀΦ 

/ȊťǏŏ ŘƛŀƎƴƻǎǘȅŎȊƴŀ ǎǘǊŀǘŜƎƛƛ  ǿǎƪŀȊǳƧŜΣ ȊŜ ƧŜŘƴȅƳ Ȋ ƪƭǳŎȊƻǿȅŎƘ ǇǊƻōƭŜƳƽǿ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿŀ 

ǇƻƳƻǊǎƪƛŜƎƻ ƧŜǎǘ ƴƛŜȊŀŘŀǿŀƭŀƧŊŎȅ ǎǘŀƴ ȊŘǊƻǿƛŀ ƳƛŜǎȊƪŀƵŎƽǿΣ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ǿ ǿƛŜƪǳ ǇǊƻŘǳƪŎȅƧƴȅƳΦ 

½ǿƛťƪǎȊƻƴŀ ŎƘƻǊƻōƻǿƻǏŏΣ ǎǇƻǿƻŘƻǿŀƴŀ ŎƘƻǊƻōŀƳƛ ŎȅǿƛƭƛȊŀŎȅƧƴȅƳƛ ǊȊǳǘǳƧŜ ƴŀ ŀƪǘȅǿƴƻǏŏ 

ȊŀǿƻŘƻǿŊΣ ǎǇƻƱŜŎȊƴŊΣ ƪǳƭǘǳǊƻǿŊ ƛ ƎƻǎǇƻŘŀǊŎȊŊ ƭǳŘƴƻǏŎƛΦ ²ǇƱȅǿŀ ǘŀƪȍŜ ƴŀ ƪƻǎȊǘȅ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜ ǇƻǇǊȊŜȊ 

ȊǿƛťƪǎȊƻƴŀ ƭƛŎȊōť ȊŀǎƛƱƪƽǿ ŎƘƻǊƻōƻǿȅŎƘ ƛ ǊŜƴǘƻǿȅŎƘΦ ½ ǘŜƎƻ ǘŜȍ ǇƻǿƻŘǳ ǿȊǊŀǎǘŀ ƭƛŎȊōŀ ƻǎƽō 

ƴƛŜǇŜƱƴƻǎǇǊŀǿƴȅŎƘΦ   

DƱƽǿƴȅŎƘ ǇǊȊȅŎȊȅƴ ǘŀƪƛŜƎƻ ǎǘŀƴǳ ǊȊŜŎȊȅ ǳǇŀǘǊǳƧŜ ǎƛť ǿ ƴƛŜǇǊŀǿƛŘƱƻǿȅŎƘ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŀŎƘ 

ǇǊƻȊŘǊƻǿƻǘƴȅŎƘ ƳƛŜǎȊƪŀƵŎƽǿ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿŀ ƛ ȊƎƱŀǎȊŀƴƛŀ ǎƛť Řƻ ǎȅǎǘŜƳǳ ȊŘǊƻǿƛŀ ǿ ǎǘŀŘƛǳƳ ŘǳȍŜƎƻ 

Ȋŀŀǿŀƴǎƻǿŀƴƛŀ ŎƘƻǊƻōȅΦ ½ ƧŜŘƴŜƧ ǎǘǊƻƴȅ ƧŜǎǘ ǘƻ ǎǇƻǿƻŘƻǿŀƴŜ ƴƛǎƪŊ ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛŊ ƭǳŘƴƻǏŎƛ ƛ 

ōǊŀƪƛŜƳ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƭƴƻǏŎƛ Ȋŀ ǎǘŀƴ ǿƱŀǎƴŜƎƻ ȊŘǊƻǿƛŀΣ Ȋ ŘǊǳƎƛŜƧ ȊŀǏ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛŀƳƛ ǿ ŘƻǎǘťǇƛŜ Řƻ 

ǏǿƛŀŘŎȊŜƵΦ 

wƻȊǿƛŊȊŀƴƛŜƳ ǇǊƻōƭŜƳǳ ǿ ƴŀƧōƭƛȍǎȊȅŎƘ ƭŀǘŀŎƘ ƳƻȍŜ ǎǘŀŏ ǎƛť ǇƻƱƻȍŜƴƛŜ ǿƛťƪǎȊŜƎƻ ƴŀŎƛǎƪǳ ƴŀ 

ǇǊƻǇŀƎƻǿŀƴƛŜ ȊŘǊƻǿŜƎƻ ǘǊȅōǳ ȍȅŎƛŀΣ ŜŦŜƪǘȅǿƴŊ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅƪť ȊŘǊƻǿƻǘƴŊ Σ ŘȊƛťƪƛ ƪǘƽǊŜƧ ƳƻȍƭƛǿŜ ƧŜǎǘ 

ǿȅƪǊȅŎƛŜ ŎƘƻǊƻōȅ ǿŜ ǿŎȊŜǎƴȅƳ ǎǘŀŘƛǳƳΣ ƎǿŀǊŀƴǘǳƧŊŎȅƳ ŎȊťǎǘƻ ƴŀǿŜǘ ŎŀƱƪƻǿƛǘŜ ǿȅƭŜŎȊŜƴƛŜΦ  

wŜŀǎǳƳǳƧŊŎΣ ǎȅǘǳŀŎƧŀ ŜǇƛŘŜƳƛƻƭƻƎƛŎȊƴŀ ǊŜƎƛƻƴǳ ƻǊŀȊ ǇǊƻōƭŜƳ ȊŘǊƻǿƻǘƴȅ ƧŀƪƛƳ ƧŜǎǘ ŎǳƪǊȊȅŎŀ ǘȅǇǳ н 

ȊƳǳǎȊŀ ǿƱŀŘȊŜ ǊŜƎƛƻƴǳ Řƻ ǇƻŘƧťŎƛŀ ŘȊƛŀƱŀƵ ƳŀƧŊŎȅŎƘ ƴŀ ŎŜƭǳ ƳƻǘȅǿƻǿŀƴƛŜ ƳƛŜǎȊƪŀƵŎƽǿ Řƻ 

ǊŜƎǳƭŀǊƴȅŎƘ ōŀŘŀƴ ǇǊȊŜǎƛŜǿƻǿȅŎƘΣ  ȊǿƛťƪǎȊŀƧŊŎȅŎƘ ǿƛŜŘȊť ƳƛŜǎȊƪŀƵŎƽǿ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿŀ ƻ ŎǳƪǊȊȅŎȅ 

typu 2 i metodach jej zapobiegania. 

 

 

VI. MONITOROWANIE  I EWALUACJA 

1. hŎŜƴŀ ȊƎƱŀǎȊŀƭƴƻǏŎƛ Řƻ ǇǊƻƎǊŀƳǳ 

hŎŜƴŀ ȊƎƱŀǎȊŀƭƴƻǏŎƛ Řƻ tǊƻƎǊŀƳǳ ōťŘȊƛŜ ƴŀƭŜȍŀƱŀ Řƻ ƻōƻǿƛŊȊƪƽǿ wŜŀƭƛȊŀǘƻǊŀΦ wŜŀƭƛȊŀǘƻǊ ōťŘȊƛŜ ƳƛŀƱ 

ƻōƻǿƛŊȊŜƪ ǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŀ ǊŜƧŜǎǘǊǳ ƻǎƽōΣ ƪǘƽǊŜ ȊƎƱƻǎƛƱȅ ǎƛť Řƻ tǊƻƎǊŀƳǳ ƻǊŀȊ ƭƛŎȊōȅ ƻǎƽō Σ ƪǘƽǊŜ ȊƻǎǘŀƱȅ 

ǿƱŊŎȊƻƴŜ Řƻ ǳŘȊƛŀƱǳ ǿ tǊƻƎǊŀƳƛŜΦ 

²ǎƪŀȋƴƛƪƛ Υ  

1. [ƛŎȊōŀ ƻǎƽō ƪǘƽǊŜ ǿȅǇŜƱƴƛƱȅ ŀƴƪƛŜǘť CLb5wL{Y 

2. [ƛŎȊōŀ ƻǎƽō ǎƪƛŜǊƻǿŀƴȅŎƘ ƴŀ ōŀŘŀƴƛŜ ǇǊȊŜǎƛŜǿƻǿŜ 

3. [ƛŎȊōŀ ƻǎƽō ȊŜ ǎǘǿƛŜǊŘȊƻƴȅƳ ǎǘŀƴŜƳ ǇǊȊŜŘŎǳƪǊȊȅŎƻǿȅƳ  

4. [ƛŎȊōŀ ƻǎƽō ƪǘƽǊŀ ǿȊƛťƱŀ ǳŘȊƛŀƱ ǿ ǎȊƪƻƭŜƴƛǳ ƎǊǳǇƻǿȅƳ 

5. [ƛŎȊōŀ ƻǎƽō ƪǘƽǊŀ ǿȊƛťƱŀ ǳŘȊƛŀƱ Ȋ ǎȊƪƻƭŜƴƛǳ ƛƴŘȅǿƛŘǳŀƭƴȅƳ 

6. [ƛŎȊōŀ ƻǎƽō ǊŜȊȅƎƴǳƧŊŎȅŎƘ Ȋ ǇǊƻƎǊŀƳǳ ό ȊŜ ǿǎƪŀȊŀƴƛŜƳ ƴŀ ƧŀƪƛƳ ŜǘŀǇƛŜύ 

 

2. hŎŜƴŀ ƧŀƪƻǏŎƛ ǏǿƛŀŘŎȊŜƵ ǿ ǇǊƻƎǊŀƳƛŜ 

½ŀƪǊŜǎ ǏǿƛŀŘŎȊŜƵ ǇǊƻǇƻƴƻǿŀƴȅŎƘ ǿ tǊƻƎǊŀƳƛŜ ǎǘŀƴƻǿƛ ǳȊǳǇŜƱƴƛŜƴƛŜ ǏǿƛŀŘŎȊŜƵ ȊŘǊƻǿƻǘƴȅŎƘ 

ŦƛƴŀƴǎƻǿŀƴȅŎƘ ǇǊȊŜȊ bC½Σ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ƴƛŜ Ƴŀ ǇǊƻŎŜŘǳǊ ŦƛƴŀƴǎƻǿŀƴȅŎƘ ȊŜ ǏǊƻŘƪƽǿ ǇǳōƭƛŎȊƴȅŎƘ Σ ǇƻǊŀŘ 

ŜŘǳƪŀŎȅƧƴȅŎƘ Σ ƪǘƽǊŜ ƳƻƎŊ ȊŀǇŜǿƴƛŏ ǇŀŎƧŜƴǘƻǿƛ ƪƻƴǎǳƭǘŀŎƧŜ Ȋ ȊŀǎŀŘ ȊŘǊƻǿŜƎƻ ƻŘȍȅǿƛŀƴƛŀ ǎƛť ƛ 

prowadzenia aktywnego stylu ȍȅŎƛŀΦ     
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½ƻǎǘŀƴƛŜ ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀƴŀ ŀƴƪƛŜǘŀ Řƭŀ ǇŀŎƧŜƴǘŀ ƻŎŜƴƛŀƧŊŎŀ ƧŀƪƻǏŏ ǏǿƛŀŘŎȊƻƴȅŎƘ ǳǎƱǳƎ. Zostanie 

ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀƴŀ ǘŀōŜƭŀκȊŜǎǘŀǿƛŜƴƛŜ ƳƛŜǊƴƛƪƽǿ ŜŦŜƪǘȅǿƴƻǏŎƛ ǇǊƻƎǊŀƳǳ Ȋ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŀƳƛ Υ ƭƛŎȊōŀ ƻǎƽō 

ƪǘƽǊŜ ȊƎƱƻǎƛƱȅ ǎƛť ƴŀ ōŀŘŀƴƛŀ ǇǊȊŜǎƛŜǿƻǿŜΣ ǏǊŜŘƴƛŀ ƭƛŎȊōŀ Ǉǳƴƪǘƽǿ ƛƭŜ ǳȊȅǎƪŀƳƛ ǳŎȊŜǎǘƴƛŎȅ ǿ ǘŜǏŎƛŜ ƴǘΦ 

ǿƛŜŘȊȅ ƻ ŎǳƪǊȊȅŎȅΣ ƭƛŎȊōŀ ƻǎƽō ȊŜ ǎǘŀƴŜƳ ǇǊȊŜŘŎǳƪǊȊȅŎƻǿȅƳΣ ƭƛŎȊōŀ ƻǎƽō ǳ ƪǘƽǊȅŎƘ ǿȅƪǊȅǘƻ ŎǳƪǊȊȅŎť 

ǘȅǇǳ нΣ ƭƛŎȊōŀ ƻǎƽō Ȋ ǿȅǎƻƪƛƳ Ǌyzykiem cukrzycy FINDFISK. 

²ȅǇŜƱƴƛƻƴŜ ǇǊȊŜȊ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪƽǿ ŀƴƪƛŜǘȅ Σ ŀƴŀƭƛȊŀ ƻǊŀȊ ȊōƛƻǊŎȊȅ ǊŀǇƻǊǘ ǿȅƴƛƪƽǿ ȊƻǎǘŀƴƛŜ ǇǊȊŜǎƱŀƴȅ 

ǇǊȊŜȊ wŜŀƭƛȊŀǘƻǊƽǿ {ŀƳƻǊȊŊŘƻǿƛ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿŀ tƻƳƻǊǎƪƛŜƎƻΦ wŜŀƭƛȊŀǘƻǊ ȊƻōƻǿƛŊȊŀƴȅ ƧŜǎǘ Řƻ 

kontaktu z SWP  i udzielanie wszelkich ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅŎƘ ƳƻƴƛǘƻǊƛƴƎǳΦ 

3. hŎŜƴŀ ŜŦŜƪǘȅǿƴƻǏŎƛ ǇǊƻƎǊŀƳǳ 

 

SWP ς ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƭƴȅ Ȋŀ ƻǇǊŀŎƻǿŀƴƛŜ ƴƛƴƛŜƧǎȊŜƎƻ ŘƻƪǳƳŜƴǘǳ Σ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƛ ŀƴŀƭƛȊť ŘŀƴȅŎƘ 

ŘƻǘȅŎȊŊŎȅŎƘ ŎƘƻǊƻōƻǿƻǏŎƛ ƻǊŀȊ ȊŀŎƘƻǊƻǿŀƭƴƻǏŎƛ ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ŎǳƪǊȊȅŎȅ ǿ ƎǊǳǇƛŜ ƻǎƽō ōťŘŊŎȅŎƘ ǿ 

wieku aktywnƻǏŎƛ ȊŀǿƻŘƻǿŜƧ Ǉƻ р ƭŀǘŀŎƘ ƻŘ ȊŀƪƻƵŎȊŜƴƛŀ ǊŜŀƭƛȊŀŎƧƛ tǊƻƎǊŀƳǳ. 

 

9ŦŜƪǘȅǿƴƻǏŏ ǇǊƻƎǊŀƳǳ ȊƻǎǘŀƴƛŜ ȊōŀŘŀƴŀ ƴŀ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ ƳƛŜǊƴƛƪƽǿ Υ 

1) [ƛŎȊōŀ ƻǎƽōΣ ƪǘƽǊŜ ȊƎƱƻǎƛƱȅ ǎƛť ƴŀ ōŀŘŀƴƛŀ ǇǊȊŜǎƛŜǿƻǿŜ ό ǿ ǘȅƳ ƻǎƻōȅ Ǉƻ пр ǊΦȍΦύ 

2) [ƛŎȊōŀ ƻǎƽō ȊŜ ǎǘŀƴŜƳ ǇǊȊŜŘŎǳƪǊȊȅŎƻǿȅƳ 

3) Liczba wyƪǊȅǘȅŎƘ ƴƻǿȅŎƘ ǇǊȊȅǇŀŘƪƽǿ ŎǳƪǊȊȅŎȅ ǘȅǇǳ н  

4) [ƛŎȊōŀ ƻǎƽō Ȋ ǿȅƴƛƪƛŜƳ ŀƴƪƛŜǘȅ CLb5wL{Y мн Ǉǳƴƪǘƽǿ ƛ ǿƛťŎŜƧ 

 

4. hŎŜƴŀ ǘǊǿŀƱƻǏŎƛ ŜŦŜƪǘƽǿ ǇǊƻƎǊŀƳǳ 

 

tǊƻƎǊŀƳ ǎǘŀƴƻǿƛ ƛƴǘŜƎǊŀƭƴŊ ŎȊťǏŏ ƭƻƪŀƭƴŜƎƻ ǎȅǎǘŜƳǳ ȊŘǊƻǿƛŀΦ ² tǊƻƎǊŀƳƛŜ ǳǿȊƎƭťŘƴƛƻƴƻ 

ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧŜ ƪǘƽǊŜ ōťŘŊ ǎƪǳǘƪƻǿŀŏ ŘƱǳƎƻǘǊǿŀƱȅƳƛ ŜŦŜƪǘŀƳƛ ȊŘǊƻǿƻǘƴȅƳƛ Φ 

²ŘǊƻȍƻƴŜ ǿ ǘǊŀƪŎƛŜ ǘǊǿŀƴƛŀ tǊƻƎǊŀƳǳ ȊƳƛŀƴȅ ǎǘȅƭǳ ȍȅŎƛŀ Σ ȊƳƛŜƴƛŀƧŊŎŜ ƴƛŜǇǊŀǿƛŘƱƻǿŜ ƴŀǿȅƪƛ 

ȍȅǿƛŜƴƛƻǿŜ  ƻǊŀȊ ǇǊƻƳƻŎƧŀ ŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛ ŦƛȊȅŎȊƴŜƧ ŎȊȅƭƛ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧŜ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȅȊǳƧŊŎŜ ǎƛť ƴŀƧǿƛťƪǎȊŊ 

ǎƪǳǘŜŎȊƴƻǏŎƛŊ ǿ ǇǊŜǿŜƴŎƧƛ ŎǳƪǊȊȅŎȅ  ǘȅǇǳ н Φ ½ŀǇƭŀƴƻǿŀƴŜ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧŜ ǇƻȊȅǘȅǿƴƛŜ ǿǇƱȅƴŊ ǊƽǿƴƛŜȍ 

ƴŀ ȊŀǇƻōƛŜƎŀƴƛŜ ƻǘȅƱƻǏŎƛΣ ǿȊƳƻŎƴƛŜƴƛŜ ǳƪƱŀŘǳ ǎŜǊŎƻǿƻ-ƴŀŎȊȅƴƛƻǿŜƎƻΣ ǇǊȊȅŎȊȅƴƛŀ ǎƛť Řƻ 

ŘƱǳƎƻǘǊǿŀƱŜƎƻ ƪƻǊȊȅǎǘƴŜƎƻ ŜŦŜƪǘǳ ȊŘǊƻǿƻǘƴŜƎƻ ǿǏǊƽŘ ƧŜƎƻ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪƽǿ ƛ ƛŎƘ ƴŀƧōƭƛȍǎȊȅŎƘΣ ǊƽǿƴƛŜȍ 

Ǉƻ ȊŀƪƻƵŎȊŜƴiu realizacji Programu. 

 

WŜŘƴƻŎȊŜǏƴƛŜ ǇŜǊǎƻƴŜƭ ƳŜŘȅŎȊƴȅ ǳŎȊŜǎǘƴƛŎȊŊŎȅ ǿ tǊƻƎǊŀƳƛŜ ȊŘƻōťŘȊƛŜκǇƻǎȊŜǊȊȅ ǎǿƻƧŊ ǿƛŜŘȊť Ȋ 

ȊŀƪǊŜǎǳ ōŀŘŀƵ ǇǊȊŜǎƛŜǿƻǿȅŎƘΣ ǊƻȊǇƻȊƴŀǿŀƴƛŀ ƻǊŀȊ ǇǊŜǿŜƴŎƧƛ ŎǳƪǊȊȅŎȅΦ ½ŘƻōȅǘŜ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŜ 

zostanie wykorzystane w dalszej pracy z pacjentami ŘƛŀōŜǘƻƭƻƎƛŎȊƴȅƳƛ Ǉƻ ȊŀƪƻƵŎȊŜƴƛǳ ǊŜŀƭƛȊŀŎƧƛ 

ǇǊƻƎǊŀƳǳΣ Ŏƻ ǿǇƱȅƴƛŜ ƴŀ ƧŀƪƻǏŏ ǳŘȊƛŜƭŀƴȅŎƘ ǏǿƛŀŘŎȊŜƵ ǿ th½Σ ǿ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƻǏŎƛ ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ŜŘǳƪŀŎƧƛΦ 

tǊƻƎǊŀƳ ǳǿȊƎƭťŘƴƛŀ ǘŀƪȍŜ ǏŎƛŜȍƪť ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ Ȋ ǇŀŎƧŜƴǘŀƳƛ Σ ƪǘƽǊȊȅ ǇƻŘƭŜƎŀƧŊ ǿȅƱŊŎȊŜƴƛǳ Ȋ 

uczestnictwa w programiŜΦ hǎƻōȅ ǳ ƪǘƽǊȅŎƘ ƴŀ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ ǘŜǎǘǳ hD¢¢ ȊŘƛŀƎƴƻȊƻǿŀƴƻ ŎǳƪǊȊȅŎť ǘȅǇǳ 

н Σ ȊƻǎǘŀƴŊ ǳƳƽǿƛƻƴŜ ƴŀ ƴƛŜȊŀƭŜȍƴŊ ƻŘ tǊƻƎǊŀƳǳ ǿƛȊȅǘť ƭŜƪŀǊǎƪŊ ǿ th½ Σ ǿ ǊŀƳŀŎƘ ǏǿƛŀŘŎȊŜƵ 

ƎǿŀǊŀƴǘƻǿŀƴȅŎƘ Ȋ bC½Φ tƻŘƻōƴƛŜ ǇŀŎƧŜƴǘ Ȋ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿȅƳ ǿȅƴƛƪƛŜƳ hD¢¢ ŘƻǎǘŀƴƛŜ ȊŀƭŜŎŜƴƛŀ 

prozdrowoǘƴŜƎƻ ǎǘȅƭǳ ȍȅŎƛŀ ƻǊŀȊ ȊŀƭŜŎŜƴƛŀ ȊƎƱŀǎȊŀƴƛŀ ǎƛť ƴŀ ōŀŘŀƴƛŀ ǿ ƪƛŜǊǳƴƪǳ ŎǳƪǊȊȅŎȅ ǊŜƎǳƭŀǊƴƛŜ 

Ŏƻ м Ǌƻƪ ȊŜ ǿȊƎƭťŘǳ ƴŀ ȊǿƛťƪǎȊƻƴŜ ǊȅȊȅƪƻ ǿȅǎǘŊǇƛŜƴƛŀ ŎǳƪǊȊȅŎȅ ǘȅǇǳ нΦ   
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